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Unser Engagement fiir Bildung.

Wissen ist der wichtigste Schliissel zur gesellschaftlichen Teil-
habe. Im Rahmen unseres sozialen Engagements ermoglichen
wir Bildungsangebote fiir die Menschen in der Region.
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Herbst-/
Wintersemeste
September 202
bis Februar 20

1. Vorsitzender:
Uli R6Bler

2.Vorsitzender:
Klaus Kaufmann

Schriftfiihrer:
Uli R6Bler

Mitglieder des Ausschusses:

Esther Eiben, Gerda Eisinger, Edith
Grabner, Rainer Federle, Jiirgen Haas,

Iris Hannuschka, Bernd Mangold, Thorsten
Mangold, Werner Meixner, Martin Morgen,
Ulrich Ruckh, Jérg Seibold, Heidi Seiffert,
Edgar Sobkowiak, Reiner Striebel.

Leiterin:
llse Fischer-Giovante,
Diplompddagogin

Padagogische Mitarbeiterin:
Petra Rdsch-Both,
Diplomsozialpddagogin

Verwaltung:
Jeannette Reichl-Michalik
Cornelia Schwenkschuster

Postadresse:

vhs Laichingen-Blaubeuren-
Schelklingen e. V.

Postfach 1365

89146 Laichingen

Lieferadresse:
Duceyer Platz, Radstral3e 8
89150 Laichingen

Bankverbindungen:

Sparkasse Ulm,

IBAN: DE20 6305 0000 0008 600017
BIC: SOLADES1ULM

Volksbank Laichinger Alb eG,
IBAN: DE92 6309 1300 0002 2300 03
BIC: GENODESTLAI

volkshochschule

VNS

laichingen
blaubeuren
schelklingen

Zentralbiiro Laichingen
Duceyer Platz / Radstral3e 8

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag
8.00-12.00 Uhr und
Montag bis Donnerstag
14.00- 16.00 Uhr

Telefon:
07333/92520-0

Telefax:
07333/92520-22

Internet:
www.vhs-lai.de

Bitte verwenden Sie zur online-Anmel-

dung unser Formular auf der Internetseite:
www.vhs.laichingen.de

E-mail und Durchwahlen:

E-Mail: i.fischer-giovante@vhs-lai.de
07333/92520-15

E-Mail: p.roesch-both@vhs-lai.de
07333/92520-13

E-Mail: j.reichl-michalik@vhs-lai.de
07333/92520-12

E-Mail: c.schwenkschuster@vhs-lai.de

07333/92520-11

‘Biiro Blaubeuren

Altes Postamt, KarlstralSe 28

Offnungszeiten:

Montag, 14.00 - 17.00 und
Mittwoch, 9.00 - 12.00 Uhr
(In den Schulferien ist das
Biiro nicht besetzt)

Telefon:
liber Zentralbliro: 07333/92520-0

B Da unsere Kursverwaltung EDV-gesttitzt
zentral in Laichingen léuft, bitten wir Sie,
Anmeldungen und Anfragen zu Kursen an
unser Laichinger Bliro zu richten.
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Was Sie

sonst noch
wissen miisse

unsere
Geschafts-
bedingungen

.eldung

i ... per Anmeldeformular

im Programm Seite 84. Telefonische
Anmeldungen nehmen wir entge-
gen, wenn Sie uns bereits in einem
vergangenen Semester eine Einzugs-
ermdchtigung erteilt haben. Wir ver-
schicken keine Anmeldebestdtigungen.

Sollten Sie nach Ihrer Anmeldung
nichts von uns héren, so findet Ihr Kurs
wie ausgeschrieben statt.

Ist der von lhnen gewiinschte Kurs
bereits ausgebucht oder mu3 aufgrund
zu geringer Teilnehmerzahl abgesagt
werden, so benachrichtigen wir Sie. Die
Mindestteilnehmerzahl aller Kurse ist 5.

Abmeldung

M Sollten Sie an einem Kurs nicht teilneh-
men kénnen, so melden Sie sich unbe-
dingt wieder ab. Die Abmeldung muss bis
zu 6 Arbeitstage vor Kursbeginn bei uns
eingegangen sein. Sonst wird die Gebiihr
fillig. Bei Kursen mit Kooperationspart-
nern ist eine Geblihrenerstattung nicht
méglich.

(GebiihrenerméBigung

B Empfinger von ALG Il sowie Schwer-
beschddigte (ab 50 Prozent) erhalten bei
Vorlage einer Bescheinigung eine Er-
mdfBigung in H6he von 30 Prozent.
ErmdBigung kann nur bei vhs-Kursen ge-
wdhrt werden; bei Kursen mit Kooperati-
onspartnern nicht.

[ Die vhs kann keine Haftung bei Un-
féllen, Verlust oder Beschddigung von
Gegenstdnden libernehmen.

Datenschutz

M Bitte entnehmen Sie unsere Daten-
schutzrichtlinien unseren Ausfiihrungen
auf unserer Internetseite:
www.vhs.laichingen.de.

lmesterschwerpunktthema:

Die Zukunft nach Corona :
Wie eine Krise die Gesellschaft, unser Denken und
unser Handeln verdndert ...................... 6

sellschaft/Politik 7

Vortrag: All you need is less:
Eine Kultur des Genug aus 6konomischer und
buddhistischer Sicht ................c.oooil. 7

Vortrag Josef Kaifler:

Vielfalt und Wandel: Die Landwirtschaft

im Alb-Donau-Kreis und in Ulm — Ein Streifzug
durch Feld und Flur, Hofe und Hofladen,

Viehzucht und Pflanzenbau, Lebensmittel

und Landschaftspflege ........................ 7

Vortrag Dr. Philipp Unterweger:
JEchte Bauern retten die Welt” —
Das aktuelle Buch zur Agrarwende . .............. 7

Vortrag:

Das groBe Buch vom Kleinvieh —

Handbuch zur Haltung gliicklicher

Haus- und Nutztiere ...............ooooeennee. 8

Lehrgang:
,Stadtebotschafter” — Gastefiihrerausbildung ... 8

Vier Waldseminare:
Den Wald kennenlernen — genieBen — erfahren. .. 8

Die groBe Panorama-Rundfahrt

Schwabische AlbWest. ..............cocvvit 9
Die kleine Abendrundfahrt
Schwabische Alb — mit historischen Mofas ....... 9

Vortrag von Prof. Hans Medick, Historiker:
Vergessene Buchkulturen auf der

Schwabischen Alb, 1740-1820 —

Biicherreichtum, Hausandachten

und eigensinnige Belesenheiten................. 9

Autorenlesung Peter Theiner:
»Sei Mensch und ehre Menschenwiirdel«
Robert Bosch — Unternehmer und Stifter

im Zeitalter der Extreme ...................... 10
Streamland — Wie Netflix, Amazon

Prime & Co. unsere Demokratie bedrohen ....... 10
Kabarett Christoph Sieber:

JMenschbleiben” ..., M
Vortrag und Diskussion:

Warum ein Haus in Holzbauweise? ............. 1
Vorsorge & Patientenverfiigung. ............... N

.dagogik/PsychoIogie 12
Zwergensprache:
Babyzeichen — Verstandigung im Handumdrehen 12

Wie Sie die emotionale Entwicklung

von Kindern unterstiitzen konnen............... 12
ADHS — Elterntraining | —

Weniger Stress bei AD(H)S .................... 12
Jungenpubertit:

Wie Eltern ihre Sohne durch

die wilden Jahre bringen ..................... 12
ADHS — Elterntraining Il — Aufbaukurs........... 13

Vortrag: Krankheitsbild Demenz
und Tipps fiir den Umgang mit Betroffenen. ...... 13

Hausliche Pflege — Unterstiitzung im
Alltag fiir pflegende Angehdrige und
ehrenamtliche Betreuungskrafte............... 13

OKV-Zuhause — Unterstiitzung im Alltag
Qualifizierung zur ehrenamtlichen
Betreuungskraft. ..., 14

Mir ware lieber du briillst — Passive Aggression .. 14

Grundausbildung:
,Gewaltfreie Kommunikation
nach M. Rosenberg” ...............ooouiinn. 15

Ich habe einen roten Faden, der sich durch
mein Leben zieht — ein Riickblick mit Aussicht ... 15

Sei gut zu deinem Leib, damit deine Seele

Lust hat darinzuwohnen..................... 15
MBSR — Den Herausforderungen

mit mehr innerer Ruhe begegnen............... 15
MBSR — Achtsamkeitstag

Eine kleine Oase fiir meine Seele und mich ....... 16

Einen inneren Anker setzen in
schwierigen Zeiten — mit bewahrten
Meditationen aus dem Achtsamkeits-Training ... 16

lnst/Musik/Literatur 16

Kunstfahrt zur Sonderausstellung:
RAFFAEL 1520-2020 in der
Alten Pinakothek Miinchen ................... 16

1. Blaubeurer Literaturwoche in den Herbstferien:
Wiirttemberg im Spiegel bedeutender Literaten

Schubart-Schiller-Hauff ...................... 17
Autorenlesung Vincent Klink:

,Ein Bauch lustwandelt durch Wien”............. 17
Lesung mit Krimiautor Wolfgang Schorlau. . ... ... 18

Biicherherbst 2020 — Tipps und Trends
von Rita Graf und Jutta Kounovsky —

mit musikalischer Umrahmung................ 18
Orientalischer Abend —
Bauchtanz-Performance & Geschichten......... 18
Schwabischer Comedy-Abend
mit ,Pfefferle und Zipperle .................... 18
inkunstprogramm
,Frohlichen Nix” 19




lreatives Arbeiten 19 llellness/Gesundheit 35 | HIIT High Intensity Interval Training ............. 46
=
Sehnsucht und andere Orte — Immun-Power ............cooiiiiiiiinn. 35 | Gerdte-Zirkeltraining — =
N
SB;ill:fgeuan(: GfesrteEI;usrt]g rr:rt d:(; Fortceschrtene.. 26 Hormone — ein vielseitiges Wechselspiel ... 35 Muskelaufbau und Bauchkiller................. 46 a;,
uty fiir Einsteiger u ittene. . v Fi ; 2
y' , "g i} g Begleitendes Basenfasten, Reaktiv Fitness Mix — s
Schnelles Skizzieren fiir Anfanger .............. 26 Entschlacken, Entsuern, Abnehmen ........... 35 | firFrauenund Manner18plus................ 46 B
Zeichnen und mit Farbe verschénern ........... 26 | pie Blickrichtung andern: ”Afteryvork" —.D'as effgktive
KreativNight - Hello golden Times“27 Bleib gelassen — Bleib ruhig — Bleib Ganzkdrpertraining bringt schnelle Erfolge...... 46
Neue Kreativitit. .. ..o 77 | zuversichtlich — Startin ein bewussteres Leben .. 36 | Gesundheits- und Fitnesstraining mit Musik........ 46
Frauenzimmer — Atelier am Vormittag... ... 57 | Selbstfiirsorge ist der Weg der Zufriedenheit: “PHYSIO-Cross — Functional & Core Fit” ........... 47
Wie Diifte unser Leben entspannen ............ 36 ® ;
Effekte und Techniken auf Leinwand28 P Aroha® — Body — Mind — Soul ................. 47
Farben mit Strukturen und Yoga ....................................... 36 Konditionstraining & BauchkillerdeepWORK"" _
Metalleffekten lebendig machen. .............. 78 | Yogafiir Anfanger,50plus”.................... 38 | Funktionelles Training
o Ausdauer und Koordination).................. 47
Acrylmalerei, Collagen unterWachs” ... 28 | Yoga-KundaliniYoga........................ 39 | . ) |
Spachteltechniken mit Acrylfarben............. 28 | YogaundYogaNidra —zum Kennenlernen ........ 39. | Hotlron (R)=Keine Angst vor Mustelrt......... *
Pouring Wochenende Farbgalaxien — Yoga — Meditations-Wochenende PHYSIO-Gymneistlk amVormittag.............. 48
Acrylfarben im FIUSS .........oveeeeiie, 79 | imBildungshaus Untermarchtal ............... 39 | Gymnastik fiir Altere ...l 48
Schriftbilder / Schriftreisen “Yoga-Morning” fiir Anfanger Fitness-Training am Vormittag fiir,,60plus” . ... .. 48
Kalligraphische Bilder ........................ 29 | mitEinfuhrung in die Yoga-Philosophie............ 401 Wassergymnastik — mit Musik ................ 49
X-mas Kartenmanufaktur. .................... 29 | Yoga exklusiv fiir Manner:  Energy Ritual”......... A0 1 AQUARtNESS. ... 49
Weihnachten in Enkaustik-Technik ............. 29 | YogaforBusiness —,Energy Ritual”............ 40| vhs-Tanzkreis fiir Fortgeschrittene ............. 49
Von der Food Fotografie zum Influencer — Yoga —Entspannungsmorgen ................ 40| vhs-Tanzkreis fiir weit Fortgeschrittene . ... 50
so mache ich einen eigenen Social Media Blog ... 30 | Yogawalk..............coooivviiiiiiiinnn.. 41| Discofox Workshop fiir Paare .................. 50
Entspannte und bunte Topfervormittage ........ 30 \éVoT:('shop(:; o et ks . Line-Dance fir ANfANGET. . +....vevvvveen. 50
; i ; esilienz-Gesunder Geist-gesunder Kérper .........
Reizvolle Diva — tanzende Ballerina - , g" P Line-Dance filr Fortgeschrittene ............... 50
fliegender Engel — Upcycling: Mehr Atem-mehr Energie fiirs Leben:
vom Altpapier zu allerschdnsten +Aufatmen-Durchatmen-Entspannen- ZUMDa. . 50
Objektenund Figuren ...............ccoont 30 | Bessereinschlafen”......................l 41 | STRONG by Zumba®” -
Daily S0ap. .. ..veeiiii e 31 | Craniosacrale Entspannung ................... 41 | einhochintensivesTraining ................... 51
Geschenke schon verpackt .................... 31 | Progressive Muskelentspannung nach Jacobson — Zumba, HipHop, Jazz und Modern Dance
Upcydling mit Kerzenresten .................... 31 | Meditation und Achtsamkeit .................. 47 | zurMusikvon Jennifer Lopez, Shakira, Pit Bull ... 51
Hiibsche Drahtgeflechtideen — Designs aus Draht 31 | Die Flinf,Tibeter"® — Ein Energieprogramm,
) ] . das Korper, Geist und Seele beriihrt ............ 4
Weihnachtliche Flechtideen................... 31 o .
. . Autogenes Training — Spiirbar mehr
Ein robuster Weidenkorb selbst gemacht......... 31 | Ruheund Ausgeglichenheit................... )
Neues Design fir Trdel & Co - Mentale Starke im Sport...................... 4 5
Mbelgestaltung mit Farbe ................... 32 o p" lrnahrung/ Haushalt 51
Motorsigen-Grundlehrgang Mentale Stérke bei Priifungen................. 43 | Schritt fiir Schritt zum S3ure-Basen-
qemaBVSG 4.2, zertifiziert rllach SVLFG. ... 3 | TaiChiChuan — 24er Peking — Form Yang-Stil..... 43 | Gleichgewicht - entgiften, entschlacken,
Textiles Gestalten 1 ngong inWaldundWiesen .. ................. ;3 abnehmen. ...t 51
............................ ' o Ganz.In
igongund Taichi ...................l. 43 ”
BessereWelt— Cigong , Buddha-Bowls fiir daheim & unterwegs ........ 52
einfache Nahprojekte die gliicklich machen WING TSUN - sich selbstbewusst behaupten — ]
fiir Anfanger und Fortgeschrittene ............. 32 | sicher durch den Alltag — fiir Madchen \Slﬁrt:f%o d aus der Heimat 5
Applizieren macht bunt und frohlich — ab 14 Jahreund Frauen....................... 43 periood aus der neimat . ...........ovvnenn
einfachndhen....................l L 33 | Taekwondo mit Selbstverteidigung ............ 44
Stricken und Lesen — Gymnastik mit Pilateselementen............... 44
zwei gemiltliche Abende in der Biicherei........... 33 | Ppilates - das perfekte Ganzkrpertraining. ... 44
Gymnastik mit Pilateselementen................ 44
Ggsupdheits— und Fitnesstraining lprachen 52
mit Pilateselementen ........................ 45 -
Pilat 15 Deutsch — Integrationskurse
!a (Y ST (A2/B1, B, B2 Beruf)
P'!a;ei un(li Fasnentral.rl\(lng;j. ) :I. o 5[ Deutsch - Grundstufe (AT)eeiiii, 52
[lusmeren und Singen 33 \[/]th)runegze:mu engymnastik und, Pilates - 45 | Deutsch - Grundstufe (A2). . ....ovieninnnn, 53
Entdeckertour in den Klangwunderraum Wald ... 33 | ~ 7 7 s ;
' ' g Riickenaktiv fiir Minner — Englisch — Grundstufe (AT).................... 54
Gitarre spielen ... 34 kriftigen — dehnen — entspannen ............. 45 | Englisch fiir Leute, 50 plus” ................... 54
Beatboxenvon 8 — 88 Jahren.................. 34 Bodystiling — Gymnastik fiir Bauch, Englisch — Grundstufe (A2).................... 54
Musik macht frohlich — wir bauen ein Cajon ....... 34 | Beine, Po—fiirjunge Frauen .................. 46 | Englisch — Mittelstufe (B1).................... 55
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Franzosisch — Grundstufe (A1)................. 55
Franzdsisch — Grundstufe (A2)................. 56
Franzdsische Konversation

amVormittag (B2)..............ooevviiin... 56
[talienisch — Grundstufe (A1).................. 56
[talienisch — Grundstufe (A2).................. 56
Spanisch — Grundstufe (A1) ................... 57
Spanisch — Grundstufe (A2) ................... 57
lDV und Berufliche Bildung 57
Grundlagen fiir die Anwendung

von Smartphones. ... 57
Anwendung von Smartphones ................ 57
Mein Laptop als Fenster zurWelt .............. 57
Windows 10 kompakt — fit fiirs Biiro. ............ 58
Outlook ... 58
Excel 2010 und folgende Versionen. .............. 58

Effizient, einfach und schnell zum Excel-Profi ... 58
Diagramme, Mindmaps und Prozesse

erstellen mit Draw.io......................... 59
Schnelles Wissen:

Windows 10 — was gibt es Neues?.............. 59
Der Explorer- besser als je zuvor ............... 59
Screenshots — entdecke die Moglichkeiten!. . .... 59
One Note — was ist das und wofiir

kannich dasbrauchen?....................... 59
Word, Excel —in Kombination ................. 60
Die,Cloud” —alles an einem Platz. ............. 60
Outlook nutzen fiir die Arbeitsorganisation ..... 60

Train the trainer — Der Umgang mit
Videokonferenztools wie z.B. Microsoft Teams. .. . 61

Mein Fotobuch —
vom Digitalfoto zum CEWE Fotobuch ........... 61
Bildbearbeitung mit Gimp — Einstieg .. .......... 61

Von der Food Fotografie zum Influencer —
So mache ich meinen eigenen Social Media Blog . 62

Fit fiir den Biiroalltag — MS Office und mehr ....... 62

Geschaftsbrief nach DIN 5008 —
DieneuenRegeln............ccovevivinnnnnn 63

Xpert Business -Finanzbuchfiihrung Grundlagen . 64

Xpert Business — Biiromanagement
,Gepriifte Fachkraft fiir Biiromanagement —
Grundlagen der Buchfiihrung”................. 64

Xpert Business Finanzbuchfiihrung LEXWARE —

Modul 3 (,gepriifte Fachkraft fiir
Finanzbuchfiihrung”) .............ooooiit 64

Online Live-Seminare fiir
kaufmannische Abschliisse:

Finanzbuchfiihrung1,2...........coooiiiil 65
Finanzbuchfiihrung mit DATEV ................ 65
Bilanzierung ...l 65
Finanzwirtschaft ................oooiiiiits 66
Controlling ......cvvvnieiii e 66
Betriebliche Steuerpraxis ..................... 66
LohnundGehalt 1,2 .........cooviiiiintt 66
Lohn und Gehalt mit DATEV ................... 66
Personalwirtschaft......................o. 66
Einnahmen — Uberschussrechnung. ............ 66
Fortbildungen fiir

padagogische Fachkréfte:

Schutzauftrag — Wenn wir hinschauen. .......... 67

Nat-UR-Vertrauen — fiir padagogische Fachkrafte,
interessierte Eltern, GroBeltern,................ 67

Fischlein, Mduslein, Hund — Tiergestiitzte
Pédagogik in Kindertageseinrichtungen ........ 68

Weiterqualifizierung fiir Kinderpflegerinnen
und padagogisch-therapeutische Fachkréfte
gemdB § 7 KiTaG zur Gruppenleitung........... 68

Grundausbildung:
LGewaltfreie Kommunikation nach M.Rosenberg” 68

Bewerbungsschule:

Bewerben in Krisenzeiten..................... 69
Online-Seminar:

Fit fiir das Online-Vorstellungsgesprach......... 69
Sprechen Sie Small Talk?...................... 69
lmge vhs 70
Sommerferienprogramm:

Sommertheatercamp: Tumult im wilden Wald ... 70
Ferienzauberschule:

Zaubern lernen mit Diplom ................... 70
Eltern-Kind-BogenschieBen................... 70
Yoga fiir Jugendliche — Schnupperkurs........... 71
Yoga fiir Kinder — Schnupperkurs .............. 71
Tanzen, tanzen, tanzen. . .. Ballett und mehr:

Kreatives Tanztheater fiir Mddchen............. 71
Vorbereitungskurs Mathematik................ 72
Spielstuben ... 72
Eltern und Kind gemeinsam stark machen........ 73
MUTvoll-Seminar,Entdecke dich selbst!. ........ 73

Mizzi auf grolBer Reise — Kinder-Mitmach-Musical 73

Gastspiel Theater Sturmvogel:
,Mini Mutig und das Meer” —

spannendes Piratenabenteuer................. 73
Kindertheater mit dem,Theater Sturmvogel”:

,Die Geistersind los” .............oooi il 74
“Engelhard — der etwas andere Engel”........... 74

Kunstbaustelle im Ateliertheater............... 74
Malschule fiirKinder......................... 75
Topferwerkstatt ...t 75
Weihnachtswerkstatt —

etwas Schones selbst gemacht ................ 75
Weihnachtsgeschenke der besonderen Art ...... 75
DailySoap.....oovviniiii 76
Ein kleines Nachtlicht fiir dich ................. 76
Komm in die Holzwerkstatt zum Schreinern ...... 76
Fiir Erfinder*innen und Konstrukteure:

Ein Hybridauto zum Selberbauen .............. 76
Fiir Erfinder*innen und Konstrukteure:

Ein Putzroboter zum Selberbauen.............. 77
Gitarrespielen ... 77
Babymusikgarten. ...l 77
Musikgarten............cooviiiiiiiiiinnL, 77
Musikgarten — Singing in English .............. 77
Musikalische Friiherziehung. .................. 78
FIoten ..oovveeee 78
Yoga fiir Jugendliche ........................ 78
YogafiirKinder................ooooiiiinll, 78

Kundalini Yoga — Raum fiir SpaB und Kreativitdt . 78

Kundalini Yoga —
der Weg zu innerer und duBerer Schonheit .. ... 79

Taekwondo — Einsteigerkurs .................. 79

WING TSUN - sich selbstbewusst behaupten —
sicher durch den Alltag — fiir Mddchen

ab 14 Jahreund Frauen....................... 79
Schwimmen fiirKinder....................... 79
“Piccolo Dance™:

Tanzerische Frilherziehung.................... 80
Kindertanz —

Ballett fiir Anfanger und Fortgeschrittene....... 80

Zumba, HipHop, Jazz und Modern Dance
zur Musik von Jennifer Lopez, Shakira, Pit Bull ... 80

Zumba, HipHop, Jazz und Modern Dance80

Taekwondo - Einsteigerkurs .................. 81
Selbstverteidigung
fiir Anfanger und Fortgeschrittene ............. 81

“Wecke den Lowen in Dir”:
,Dumusst dich trauen, dich zu wehren” —
Ermutigungs- und Selbstsicherheitstraining

firKinder ........ooovviiii 81
Die Adventskiiche —

Geschenke aus der eigenen Kiiche.............. 82
English Playgroup (4 —6Jahre) ............... 82
Fit fiir Referate

und schriftliche Ausarbeitungen ............... 82

Prasentieren mit Unterstiitzung von PowerPoint . 82

Mathematik fiir die Vorbereitung
Mittlere Reife Klasse 10 Realschule............. 83

Mathematik fiir die Abiturvorbereitung.......... 83



Kurse in den Auf3enstellen

|Amstetten

Aussenstellenleiterin:
Inge Seitz (07331-71126)

inge.seitz@gmx.de

Musikalische Friiherziehung (2) .......oovvcveererrereennee 78
Yoga (4) 36
Craniosacrale Entspannung.............coeevveemeeveerneseenne 41
Discofox Workshop fiir Paare
Anfanger/Fortgeschrittene (2) ...........ceonveeereceerneens 50
Vortrag: Superfood aus der Heimat..............ccoevveve. 52

lgrghiilen

Kabarett Christoph Sieber:
,Mensch bleiben” 1

Gastspiel Theater Sturmvogel:
,Mini Mutig und das Meer” —

Spannendes Piratenabenteuer.............covevreeeesnnes 73
Spielstube 72
Weihnachtliche Flechtideen............cooevveenervvernnreenne 31
Ein robuster Weidenkorb selbst gemacht................ 31
Komm in die Holzwerkstatt zum Schreinern.......... 76
Wassergymnastik — mit Musik (3).........cvervverrereenne 49

English Playgroup (4 — 6 Jahre)

Vigs

lgroldstatt

Gesundheits- und Fitnesstraining
mit Pilateselementen

Gesundheits- und Fitnesstraining
mit Musik (2)

Zumba

Selbstverteidigung
fiir Anfanger und Fortgeschrittene (3) ..........cormenens

'frklingen
Aussenstellenleiterin:

Irene Groh-Schaufler (07337-6372)
irene.grsch@gmx.de)

Vortrag und Diskussion:
Warum ein Haus in Holzbauweise? ...............ccnnens

Frauenzimmer — Atelier am Vormittag...................
Entspannte und bunte Topfervormittage —
Topferwerkstatt

Weihnachtswerkstatt —
etwas Schones selbst gemacht..........coeevvrverveernnnnes

Yoga
Gymnastik mit Pilateselementen (2)..........c..coveeees
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Volkshochschule

Laichingen-
Blaubeuren-
Schelklingen e. V.

Sie suchen ein »g’scheite

chenk«

Bei Mgibt's

Geschenkgutscheine

far Kurse

kreativ sein ...
gesund leben ...
topfern ...
computern ...
kochen ...
tanzen ...
Sprachen lernen ...
und vieles mehr ...

www.vhs.laichingen.de

Wir beraten Sie gerne per Telefon: 07333 92520-0
oder mailen Sie uns:
i.fischer-giovante @vhs-lai.de

Ellingen

Babymusikgarten 77
Musikgarten 77
Musikgarten-Singing in English (2)..........oevvvvevnnen. 77
Yoga (3) 38

Zumba 50

[Schelklingen

Kunstfahrt zur Sonderausstellung RAFFAEL

in der Alten Pinakothek Miinchen.................ccc..eun.. 16
Immun-Power 35
Yoga (4) 38
Yoga — Entspannungsmorgen...............eeeeeeceennee 40
Yogawalk 41
Workshop:

Resilienz — Gesunder Geist — gesunder Korper.......41

Die Fiinf Tibeter“® — Ein Energieprogramm,
das Korper, Geist und Seele beriihrt ..........cc.v. 42

Autogenes Training —
Spiirbar mehr Ruhe und Ausgeglichenheit............. 42

HIIT High Intensity Interval Training46

Gerate-Zirkeltraining —
Muskelaufbau und Bauchkiller..............cooveeervrene... 46

“PHYSIO-Cross — Functional & Core Fit“47

Konditionstraining & Bauchkiller .............ccoecvurerene
Hot Iron (R) — Keine Angst vor Muskeln! ....
PHYSIO-Gymnastik am Vormittag .........c..coeeeceveene

Zumba 50
“STRONG by Zumba®” -

ein hochintensives Training..........o...coeeeveserrverenreens 51
Selbstverteidigung

fiir Anfanger und Fortgeschrittene .............ccovmereeee 81

2 Fiir unsere Kurse gilt zu
Ihrer Sicherheit das ,,AHA“-Prinzip

© die Abstandsregel einhalten
© auf Hygiene achten

© eine Alltagsmaske tragen
auf dem Weg in den Kursraum,

©® im Kurs selbst mul8 keine Maske
getragen werden

Lassen Sie uns Verantwortung fiir uns
selbst und andere tibernehmen. Wenn
Sie sich krank fiihlen, besuchen Sie bit-
te keine vhs-Veranstaltung. Bei gelten-
der Abstandsregel gilt fiir Kurse eine
Teilnehmerhochstgrenze, daher bitten
wir Sie um rechtzeitige Anmeldung.

Stand: Juli 2020,
bei Drucklegung des Programms
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Liebe Teilnehmer*innen,

B wir heien Sie herzlich willkommen
Jtrotz Corona”: Wir freuen uns, dass die
Volkshochschulen ihr Kurs- und Veran-
staltungsprogramm wieder anbieten
dirfen. Lassen Sie uns gemeinsam Vor-
kehrungen treffen, die eine Briicke tiber
die Krise bauen.

Fiir unsere Kurse gilt zu lhrer
Sicherheit das ,,AHA”-Prinzip:

® die Abstandsregel einhalten
® auf Hygiene achten

® eine Alltagsmaske tragen
auf dem Weg in den Kursraum,

® im Kurs selbst muss keine

Maske getragen werden.
Lassen Sie uns Verantwortung fiir uns
selbst und andere libernehmen. Wenn
Sie sich krank fuhlen, besuchen Sie
bitte keine vhs-Veranstaltung.

Da wir laut geltender Verordnung des
Kultusministeriums jedoch die Schu-
len als Kursraume nicht nutzen durfen,
- ausgenommen von dieser Regelung
sind lediglich Kurse mit Abschluf3-
prifungen -, mussten wir viele Kurse
in andere Raumlichkeiten verlegen.
Wir bitten um Beachtung. In Laichin-
gen haben wir mit Unterstiitzung der
Stadtverwaltung neue Raumlichkei-
ten angemietet: ,vhs-Mitte”, Radstrasse
10 — friher ,Bananas” —, direkt neben
der Stadtbiicherei und unseren Verwal-
tungsraumen. Gerne begrifen wir Sie
in diesen neuen, kreativ umgestalteten
Raumen.

Fir uns alle ist nicht absehbar, ob
.Corona” im Herbst/Winter wieder zu
einer Unterrichtsunterbrechung fiihrt,
daher bitten wir Sie, sich bei Fragen
auf unserer Internetseite (www. vhs-
lai.de) zu vergewissern, ob |hr Kurs/lhr

Semesterthema: Die Zukunft nach Corona -

Vortrag stattfindet. Bei geltender Ab-
standsregel gilt fir Kurse eine Teilneh-
merhdchstgrenze, daher bitten wir Sie
um rechtzeitige Anmeldung fiir ALLE
Veranstaltungen.

Unsere Internetseite wird  stetig
aktualisiert. Bei kurzfristig notwendigen
Anderungen verstindigen wir Sie per
mail, — daher bitten wir Sie, uns bei lhrer
Anmeldung lhre aktuelle Mailadresse
mitzuteilen. Gerne stehen wir jederzeit
zur Beantwortung von Nachfragen zur
Verfiigung (07333-925200). Wir freuen
uns auf SIE.

Mit freundlichen GriiBen
lhre Volkshochschule
llse  Fischer-Giovante, Leiterin ,
Stand: ,
bei Drucklegung des Programms

(Juli 2020)

Wie eine Krise die Gesellschaft, unser Denken und unser Handeln verandert

Der Corona-Virus verandert seit Marz
2020 unseren Alltag, unsere Kommuni-
kation, die Art, wie wir arbeiten, fiihlen
und denken. Zugleich fungiert die von
ihm verursachte Krise wie ein Spiegel,
in dem wir uns selbst und den Zustand
unserer Gesellschaft erkennen. Wie
konnte unsere Welt, unsere Zukunft
nach Corona aussehen? Was haben
wir gelernt? Was bleibt? Was wird
anders? Was verschwindet?

Mit unserem Semesterthema beleuch-
ten wir verschiedene Aspekte und
laden herzlich ein zu,Live” —und
Online-Begegnungen und Diskussion:

> Prof. Nico Paech, Volkswirt vertritt
die These:,All you need is less":
Eine Kultur des Genug aus 6kono-
mischer und buddhistischer Sicht,
- Seite 7

» Die Skandale in den Fleischfabri-
ken zeigen, dass eine Anderung
der ,industrialisierten Landwirt-
schaft” dringend gefordert ist:
Erkenntnisse versprechen die
Vortrage ,Geschichte der Landwirt-
schaft im Alb-Donau-Kreis”

- Seite 7

und ,Echte Bauern retten die Welt”
- Seite 7,

» eine praktische Handlungs-
empfehlung bietet der Vortrag
zur ,Haltung gliicklicher Haus-
und Nutztiere” = Seite 8.

»  Wir haben vielfach unsere Region
und Heimat neu entdeckt:
Regionalgeschichte bietet der
Vortrag von Prof. Hans Medick
- Seite 9.

» Eine,Gasteflhrerausbildung” soll
qualifiziert vorbereiten auf die
kiinftig erwartete grof3e Besucher-
zahl in Blaubeuren und auf der Alb
- Seite 8,

> ein Waldseminar soll unsere
Spaziergange kiinftig bereichern:
- Seite 8

» Was der Streaming-Boom und
zunehmende Digitalisierung fiir
unsere Demokratie bedeuten,
beleuchtet Medienwissenschaftler
Prof. Marcus Kleiner = Seite 10;

> Kabarettist Christoph Sieber
beleuchtet u.a. den Alltag unter
»Corona-Auflagen” = Seite 11,

» Wie Achtsamkeit dazu betragt,
den Herausforderungen mit mehr
innerer Ruhe zu begegnen, erfah-
ren Sie in unserem Programmbe-
reich Psychologie = ab Seite 14;

> viele vermissten in der Corona-Zeit
ein erflillendes Hobby, —
Inspirationen finden Sie in
unserem Fachbereich
LKreatives Arbeiten”, = ab Seite 26;

» wie wir unsere,Immun-Power”
starken konnen, erfahren Sie in
unserem Fachbereich ,Gesundheit”
ab Seite 35, - genielen Sie u. a.
,Qigong in Wald und Wiesen”

- Seite 43.

> Wie sinnvoll,Online Live-Seminare
fir kaufmannische Abschliisse”
(Finanzbuchfiihrung, Controlling,
Lohn und Gehalt, Personalwirt-
schaft) sein kdnnen, erkennen
Sie in unserem Fachbereich
+Berufliche Bildung”
= ab Seite 63.

» Fur Lehrer*innen und Mitarbeiter-
teams in Firmen ist eine Fort-
bildung ,Microsoft Teams — der
Umgang mit Videokonferenzen”
- Seite 61.

Wir wiinschen viel Freude und
personliche Weiterentwicklung
bei allem, was Sie sich aussuchen.

lIse Fischer-Giovante
und das ganze vhs-Team
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Vortrag: All you need is less:
Eine Kultur des Genug aus oko-
nomischer und buddhistischer Sicht

Prof. Dr.Niko Paech, Volkswirt

W Professor Dr. Niko Paech, Volkswirt
und Professor im Bereich ,Plurale Oko-
nomie” an der Universitdt Siegen, kommt
bereits zum dritten Mal zu einem Vortrag
in den ,Fréhlichen Nix” Der ,,bekannteste
Wachstumskritiker Deutschlands” (taz)
verdffentlichte in Zusammenarbeit mit
Manfred Folkers im Mdrz 2020 ,All you
need is less” (Spiegel-Bestseller) liber eine
JKultur des Genug aus 6konomischer und
buddhistischer Sicht”.

Die Corona-Krise hat uns bewiesen,
dass wir zu radikalen und raschen Verdn-
derungen bereit sind, wenn es der Allge-
meinheit dient. Dies sollte uns Hoffnung
geben, dass wir die weitaus grél3ere Be-
drohung der Klimakrise ebenfalls meis-
tern kénnen, wenn wir als globale Soli-
dargemeinschaft agieren.

Achtsamkeit und Nachhaltigkeit sind
zu Modebegriffen geworden. Sie sind
aber ebenso zentrale Pfeiler der aktuellen
Suffizienz-Bewegung und der jahrtausen-
dealten Lehre des Buddha.

Mit Niko Paech und Manfred Folkers
loten zwei Experten aus, welche Poten-
ziale die beiden Denkrichtungen mit-
bringen, um unseren zerstérerischen
Wachstumspfad zu verlassen. Uber eine
provokante Abrechnung mit den Wachs-
tumstreibern kapitalistischen Wirtschaf-
tens und das Besinnen auf die Tugenden
eines konsumbefreiten Lebens entwickeln
sie eine »Kultur des Genug«. Denn nur mit
einer »zufriedenen Geniigsamkeit« wer-
den sich die groSen Krisen unserer Zeit
lbsen lassen.

Wir laden ein zu einem spannenden
Diskussionsabend!

Freitag, 16. Oktober, 19.30 Uhr
Kleinkunst-Café ,Zum frohlichen Nix”
Blaubeuren, Hirschgasse 1

Gebiihr: €6,00

Wegen begrenzter Platzzahl bitte unbedingt
vorher reservieren im ,Frohlichen Nix”
(07344 952854).

|1L1 0001

Vortrag Josef Kaifler:

Vielfalt und Wandel - Die Landwirt-
schaft im Alb-Donau-Kreis und in
Ulm - Ein Streifzug durch Feld und
Flur, Hofe und Hofladen, Viehzucht
und Pflanzenbau, Lebensmittel und
Landschaftspflege

M Fast 57 Prozent der Alb-Donau-Kreis-
fliche sind landwirtschaftlich genutzt,
tiber 11 Prozent mehr als im Landes-
durchschnitt. Die Bedeutung der Land-
wirtschaft fiir die Entwicklung und Prd-
gung unseres Raumes wird jedoch eher
unterschdtzt als (berschdtzt, — daher
veréffentlichte der Alb-Donau- Kreis im
Friihjahr 2019 einen Band, in dem an-
schaulich, reich bebildert und in 18 Kapi-
teln gegliedert die Entwicklung der Agrar-
landschaft zwischen Donau, Alb und lller
dargestellt wird: Die Verdnderungen beim
Pflanzenbau, in der Nutztierhaltung, die
Flurneuordnung, Aspekte des Grund-
wasserschutzes und der Pflanzenschutz
sind ebenso Themen des Buches, wie der
Okolandbau, Bauernmdirkte und Direkt-
vermarktung, die Geschichte der Mecha-
nisierung in der Landwirtschaft und die
Energieproduktion durch Biogas.

Ein besonderes Augenmerk wird der
Rolle der Frauen in der Landwirtschaft
gewidmet. Vielfalt und Wandel in der
Landwirtschaft werden dartiber hinaus
exemplarisch dargestellt — vom Schdife-
reibetrieb, (iber Schweinehaltungs- und
Milchviehbetriebe bis hin zum Gefliigel-
zuchtbetrieb und zum Okolandwirt.

Die Konzeption dieses Buches stammt
von unserem Referent Josef Kaifler, ehe-
maliger Leiter des Fachdienstes Landwirt-
schaft im Landratsamt Alb-Donau-Kreis.
Beim Vortrag wird er den Band vorstellen
und mit den Zuhdérer*innen ins Gesprdch
kommen. Ziel der Veranstaltung ist, mehr
liber die Rahmenbedingungen von Land-
wirtschaft friiher und heute zu erfahren.
Donnerstag, 19.November, 19.30 Uhr
Altes Rathaus Laichingen,

Weite StraBe 1, Biirgersaal
Gebiihr:  €6,00

Kartenvorverkauf: vhs und Buchhandlung
AEGIS Laichingen. In Kooperation mit der
Stadtbiicherei Laichingen.

Vielfalt und Wandel
Die Landwirtschaft
im Alb-Donau-Kreis und in Ulm
260 Seiten, Hardcover, € 17,80,
ISBN 978-3-9809955-8-0

|1 L10002

Vortrag :
»Echte Bauern retten die Welt” -
Das aktuelle Buch zur Agrarwende

Dr. Philipp Unterweger,
Diplombiologe und Landwirt

M ,Echte Bauern ret-

ten die Welt!“- Das ak-

tuelle Buch zur Agrar- =
wende.

Zusammen mit sei-
ner Familie reiste Wolf-
Dietmar Unterweger
lber 30 Jahre lang
durch ganz Europa
und suchte die Spuren
einer vorindustriellen,
nachhaltigen und 6kologischen Bauern-
kultur. Zusammen mit seinem Sohn Phil-
ipp Unterweger veréffentlichte er nun das
Buch ,Echte Bauern retten die Welt!”

Aus 400000 Bilden haben die Autoren
die eindriicklichsten herausgearbeitet,
akribisch die Literatur der letzten 20 Jah-
re durchgearbeitet und aus diesem schier
unendlichen und sehr emotionalen Bild-
korpus ein Buch gestrickt, dass alle mo-
dernen Diskurse und die zeitgendssischen
Debatten einflicht in eine Bildwelt, in der
Lésungsideen fiir die Zukunft stecken.

Die Welt braucht regionale Lésungen,
um globalen Problemen zu begegnen. Sie
braucht eine neue Landnutzungskultur,
die nicht nur Kalorien schafft, sondern
auch Kunst, Kultur, soziale Gerechtigkeit
und Frieden.

Mit  diesem
Vater-Sohn-Ge-
nerationenpro-
jekt haben die
Autoren einen
Beitrag  dazu
geleistet  und
mdchten Trans-
formationspro-
zesse anstolSen
und inspirieren.

ECHTE BAU Ei{'ﬁ':_-

rellen d_ir?‘_'q.". el

www.echte-bauern.de.

Wolf-Dietmar und Philipp

Unterweger: ECHTE BAUERN RETTEN DIE
WELT! 232 Seiten, tiber 250 Abbildungen,
Hardcover, € 39,90,

ISBN 978-3-7020-1757-6.

Freitag, 15.Januar 2021, 19.30 Uhr
Altes Rathaus Laichingen,

Weite Strafe 1, Biirgersaal
Gebiihr:  €6,00

In Kooperation mit dem BUND Laichingen,
Blaubeuren, Berghiilen, Blaustein und der
Stadtbiicherei Laichingen.

Kartenvorverkauf: Volkshochschule, Stadtbiicherei
und Buchhandlung AEGIS

Politik

~
b=
]
=
4
-2
@
wv
@
o

berufEiIZ\I:euI[B]i(lidung Sprachen Erndhrung / Haushalt ~ Wellness / Gesundheit  Singen und Musizieren Kreatives Arbeiten Kunst / Musik / Literatur ~ Padagogik / Psychologie

Junge vhs



Politik

S~
&
©
=
o
=2
]
wv
L)
o

beruf'lzi[ZXeugi(lidung Sprachen Erndhrung / Haushalt ~~ Wellness / Gesundheit ~ Singen und Musizieren Kreatives Arbeiten Kunst / Musik / Literatur ~ Padagogik / Psychologie

Junge vhs

Vs

I 1L10003

Vortrag: Das groBe Buch vom Klein-
vieh -

Handbuch zur Haltung gliicklicher
Haus- und Nutztiere

Dr. Philipp Unterweger,
Diplombiologe und
Landwirt

W Aufgeriittelt durch
Skandale in den Grof3-
schlachthéfen der
Fleischindustrie  er-
wdgen immer mehr
Menschen, die die
rédumlichen Méglich-
keiten dazu haben,
die Selbstversorgung
mit Fleisch durch die friiher weitverbrei-
tete Haltung von Kleinvieh. An diesem
Abend ist zu Gast ein Experte, der im Juli
2020,,Das grof3e Buch vom Kleinvieh” ge-
schrieben hat..

Er stellt Pflegetipps fiir Kleinvieh vor, —
dazu zdhlen Hasen, Hiihner, Génse, Scha-
fe, Schweine -, stellt Checklisten fiir gere-
gelte Arbeitsabldiufe vor, Bedingungen fiir
eine artgerechte Haltung und beantwor-
tet gerne praxisnah alle Fragen.

Donnerstag, 4.Februar 2021, 19.30 Uhr
Altes Rathaus Laichingen,

Weite Strafle 1, Biirgersaal

Gebiihr: €6,00

In Zusammenarbeit mit der
Stadtbiicherei Laichingen.

Wegen begrenzter Platzzahl bitten wir
um Kartenerwerb im Vorverkauf.
Kartenvorverkauf: vhs, Stadtbiicherei,
Buchhandlung AEGIS Laichingen.

vhs regional

I 1L10006

Lehrgang:
»Stadtebotschafter” -
Gastefiihrerausbildung

Petra Rau,

Tourismusbeauftragte der Stadt Freudenstadt
I Stddtebotschafter sind gefragter denn
je: Werden Sie Botschafter lhrer Stadt
oder Region!

Gdistefiihrer, friiher auch umgangs-
sprachlich als Stddtefiihrer bezeichnet,
sind Personen, die Besucher in der Spra-
che ihrer Wahl fiihren und das kulturelle
und natiirliche Erbe ihres Gebietes ver-
mitteln. Sie verfligen normalerweise (iber

eine gebietsspezifische Qualifikation, die
liblicherweise von den zustdndigen Stel-
len ausgegeben und anerkannt wird.

Gdstefiihrer sind Botschafter ihrer
Stddte und Region und vermitteln ihr
Fachwissen, liebevoll aufbereitet mit Ge-
schichten und Anekdoten, Abwechslung
pur fiir jeden Gast.

Es ist eine eigenstindige Aufgabe,
die hohes Engagement, Fachwissen und
kompetenten und freundlichen Umgang
mit Menschengruppen voraussetzt. Die-
ses Fachwissen vermittelt dieser Zertifi-
katskurs zur Ausbildung als Gdistefiihrer.
Eristvom Landesverband Gdistefiihrer Ba-
den-Wiirttemberg konzipiert worden und
in Abstimmung mit den Volkshochschu-
len in Baden-Wiirttemberg der (iblichen
Voraussetzung fiir einen Zertifikatslehr-
gang mit mindestens 40 Unterrichtsein-
heiten angepasst. Die Blockausbildung
,Gdsteflihrer*innen” besteht aus drei
Modulen:

® Methodik/Didaktik/Kommunikation:
Die Rolle des Gdisteftihrers — Der Gast
und seine Erwartungen - Die Flihrung

©® Wissen:
Geschichtliche und kulturelle Grund-
lagen - Geografische, 6kologische
und 6konomische Grundlagen
- Wichtige 6rtliche Institutionen —
Brauchtum - Tourismuskunde

® Fachkenntnisse: Organisation —
Steuer- und Rechtsfragen

Zwei Wochenenden:

Freitag, 13. November, 18.00 - 21.30 Uhr und
Samstag, 14. November, 9.30 - 17.30 Uhr;
Freitag, 27. November, 18.00 - 21.30 Uhr und
Samstag, 28. November, 9.30 - 17.30 Uhr.
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstraf3e 28,
Seminarraum

Gebiihr:  €195,00

Bitte Schreibunterlagen und Getranke/
Pausenverpflegung mitbringen.

In Zusammenarbeit mit dem
Tourismusverein Blaubeuren

I 1L10008
Vier Waldseminare:

Den Wald kennenlernen -
genieBen — erfahren

Sybille Braun, Diplombiologin

W Zielguppe dieses Seminars: Alle Interes-
sierten, — gerne auch Erzieher*Innen und
Lehrer*innen, alle Gruppenleiter¥*innen,
—alle, die viel Neues und Interessantes er-
fahren méchten in jedem Alter.

Der Wald ist Lebensraum fiir viele Tier-,
Pflanzen- und Pilzarten, Wirtschaftsraum
und Erholungsort fiir die Menschen. Doch
er ist noch viel mehr:

Der Wald macht den Kopffrei, den Puls
ruhig, erfrischt und belebt. Der Aufent-
halt im Wald hat positive Effekte auf das
Herz-Kreislauf-System, allein durch die
blofSe Prisenz der Bdume mit den vielen
Griinténen und ihrer beruhigenden At-
mosphdire und die gesunde Waldluft.

Sie lernen in diesem Seminar das fas-
Zinierende ,,Okosystem Wald” kennen
nach neuesten Erkenntnissen. Von der Be-
geisterung der Seminarleiterin und ihrem
enormen Wissen werden Sie sich anste-
cken lassen:

©® Wald und Klima: Wie wirken die
Klimaverénderungen im Wald?

® Bdume und Stréucher

©® Waldfriichte, Knospen,
essbare Samen und Krduter

® Die faszinierende Welt der Pilze,
Moose, Farne und Flechten.

Am Ende des Seminars erhalten die

Teilnehmer*innen eine Bescheinigung.

Fiir pddagogisch Tétige kénnen die

Kosten eventuell vom Arbeitgeber (iber-

nommen werden.

4 Kurstage, samstags, 26. September,
9.30-12.30 Uhr sowie

31. Oktober, 21. November, 30. Januar 2021
jeweils 14.00 - 17.00 Uhr

Treffpunkt:

Blaubeuren; Altes Postamt, Kleiner Saal
Gebiihr: €80,00

Bitte mitbringen:
wetterfeste Kleidung, gutes Schuhwerk.




ir freuen uns Uber eine neue

Kooperation mit der,Rad der
Zeit GmbH” Miinsingen, einem
neuen, als,,Start-up” bereits mit einem
Innovationspreis des Wirtschafts-
ministeriums Baden-Wirttemberg
pramierten Unternehmen.

Ziel ist, mit gepriiften Original-Mofa
aus den 60er, 70er oder 80er Jahren
mit viel Fahrspa und Erinnerungen
an die gute alte Mofa-Zeit die Alb-
landschaft und ihre Veranderungen
zu erkunden mit interessanten Stopps
und traditionellen Gasthausern auf
dem Weg. (www.rad-der-zeit.eu)

Im Preis enthalten ist jeweils: ein
gepriiftes historisches Mofa, umwelt-
freundliches Benzin, ein ECE-zertifi-
zierter Helm, Kaffeepause /oder ein
Mittagessen mit einem alkoholfreien
Getrank (entsprechend der Ausschrei-
bung), alle Eintrittsgebiihren, eine
Notruf-Nummer, eine detaillierte
Beschreibung der Rundfahrt in ge-
druckter und elektronischer Form.

Ubrigens:
Dieses Angebot eignet sich auch her-
vorragend als besonderes Geschenk!

1L10010

Die groBe Panorama-Rundfahrt
Schwabische Alb West

Veit Senner

Auch diese Rundfahrt (75 km Gesamt-
strecke) verbindet intensive Eindriicke,
vielfdltige Ausblicke, interessante Stopps
und kulinarische Gentisse mit unglaubli-
chem Fahrspal3 auf unseren historischen
Mofas.

Die ersten 25 Kilometer fiihren in ei-
ner einstiindigen, spektakuldren Etappe
tiber wunderschéne und kaum befahrene
Wege vorbei an den einzigartigen Alb-
biiffeln zur Hohensteiner Hofkdserei (mit

- o

} . " L ]
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Verkostung). Dann geht es weiter zum
Gewerbepark Haid, in dem sich nach Auf-
l6sung des Militdrstandorts 80, sehr un-
terschiedliche Unternehmen angesiedelt
haben. Im ehemaligen Offizierskasino
verbringen Sie die Mittagspause.

Frisch gestéirkt geht es am friihen
Nachmittag zuriick nach Bernloch. Hier
ist die Manufaktur Albmesser zu finden,
in Handarbeit qualitativ hochwertigste
Messer produziert. Der letzte Stopp ist die
Gedenkstditte Grafeneck.

Samstag, 26. September, 9.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt:

Rad der Zeit, Mehrstettener Straf8e 2, Auingen
Gebiihr: €109,00

1L10011

Die kleine Abendrundfahrt
Schwabische Alb — mit historischen
Mofas

Veit Senner

Die kleine Abendrundfahrt haben wir
fiir Leute konzipiert, die — wieder — einmal
Mofa fahren méchten oder in die Welt der
historischen Mofas hineinschnuppern
mdchten. Nach einer ausfiihrlichen Ein-
weisung startet die Rundfahrt . Vor lhnen
liegen 35 Kilometer auf einsamen ,Wegle
und Stoigle’; wie sie eigentlich nur auf der
Alb zu finden sind. Sie steuern landschaft-
liche Hohepunkte an, die zu dieser Uhrzeit
nicht mehr frequentiert sind. Und mit ih-
ren Aussichten faszinieren.

Freitag, 16. Oktober, 16.00 - 19.00 Uhr
Treffpunkt:

Rad der Zeit, Mehrstettener Stra3e 2, Auingen
Gebiihr:  €39,00 (enthalten: Mofa, Helm,
ortskundiger Rundfahrtleiter)

Besuchen Sie uns
auf unserer webseite:
www.vhs-lai.de.

1L10012

Vortrag:

Vergessene Buchkulturen auf der
Schwabischen Alb 1740-1820 -
Biicherreichtum, Hausandachten
und eigensinnige Belesenheiten

Prof.Hans Medick, Historiker und Doris
Bachmann-Medick, Kulturwissenschaftlerin

Prof. Hans Medick, inzwischen emeri-
tierter Historiker aus Géttingen, ist in Lai-
chingen bekannt geworden durch seine
Forschungen zur Laichinger Geschichte
der Weber und der ,Hungerjahre” Er er-
forscht vor allem ,Geschichte von unten”
die Geschichte der ,kleinen Leute” (,We-
ben und Uberleben in Laichingen’, veréf-
fentlicht 1996).

Uber den Biicherschatz in den Lai-
chinger Haushalten vor (iber 200 Jahren
existieren exakte Verzeichnisse und Do-
kumente.

Die Blicher-Inspektion des in Laichin-
gen bekannten und geschdtzten Prof. Dr.
Hans Medick soll als eine Art lebendige
historische Spurensuche unternommen
werden, ergdnzt durch erhellende Rezita-
tionen der Kulturwissenschaftlerin Doris
Bachmann-Medick.

Es soll nach den Inhalten und der Be-
deutung der (iberwiegend religiésen
Biicher gefragt werden, die damals die
Hduser auf der Alb bevélkerten und die
als, Seelenschdtze’ , Alte Troster” und reli-
gidse Erbauungsbiicher die Wohnstuben
zierten. Welches Wissen wurde durch sie
transportiert und welchen Nutzen hatten
die Menschen der Zeit von ihren Lektiiren
und ihrem Buchbesitz? Es waren Mdnner
und Frauen, fiir die Lesefdhigkeit und
Nach-Denken lange vor allen Pisa-Un-
tersuchungen des 21. Jahrhunderts ein
begehrtes Bildungsziel war.

An diesem Abend sollen zum Teil er-
staunliche Beispiele der héchst unter-
schiedlichen Leben mit Biichern zur Spra-
che gebracht werden. Sie reichen von dem
wohl gréBBten Buchbesitzer im Laichingen
seiner Zeit, einem armen Totengrdber und
Tagel6hner, bis zu einer alleinstehenden
Ndherin und radikalen Pietistin, zu einigen
Lehrern und einem Wundarzt-Chirurgen

Altes Rathaus Laichingen
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sowie besonders dem Weber und Bauern
Bernhard Mangold aus Suppingen. Dieser
kluge schwdbische (Quer)Kopf brachte es
als zeithistorisch bewanderter, gelehrter,
aufgeklidrter und reformerisch aktiver
Schulthei8 zur Bekanntheit im ganzen
LLdndle” und dariiber hinaus.

Freitag, 29. Januar, 19.30 Uhr

Altes Rathaus Laichingen, Weite StraBe 1,
Biirgersaal

Gebiihr: €6,00

In Kooperation mit der Stadtbiicherei Laichingen.
Kartenvorverkauf bei Stadtbiicherei Laichingen,
Buchhandlung Aegis und Volkshochschule.
Begrenztes Kartenkontingent,

daher bitten wir um Kartenerwerb im Vorverkauf.

vhs Wirtschaft

EYd_/
Akademie

Autorenlesung Peter Theiner:

Sei Mensch und ehre Menschenwiirdel«
Robert Bosch — Unternehmer und
Stifter im Zeitalter der Extreme

1L10013

Robert Bosch (1861 — 1942) war einer
der erfolgreichsten deutschen Unterneh-
mer des 20. Jahrhunderts und gleichzeitig
ein Pionier der sozialen Marktwirtschatft.
Mit dem neu erschienenen Buch des His-
torikers Peter Theiner liegt die umfassen-
de Biographie eines Visiondirs vor, der wie
kaum ein anderer (iber seine Zeit hinaus
gedacht hat.

Robert Bosch eréffnete1886 in einem
Stuttgarter Hinterhaus die Werkstditte
flir Feinmechanik und Elektrotechnik, die
heutige Robert Bosch GmbH. Hier entwi-

10

ckelte er bahnbrechende Innovationen
fiir das Kraftfahrzeug und konnte als in-
dustrieller Unternehmer schon bald inter-
national grol3e Erfolge verzeichnen. Sein
Name steht heute exemplarisch fiir die
Motorisierung des Verkehrs und die Elekt-
rifizierung des Haushalts. Dariiber hinaus
wirkte er mit ausgeprégtem politischem
Profil als sozial verantwortungsbewuss-
ter Stifter und Mcdzen. ,Ich zahle nicht
gute Lohne, weil ich viel Geld habe, ich
habe viel Geld, weil ich gute Léhne zahle’,
sagte der Unternehmer dazu und bekam
den Beinamen der ,Rote Bosch”.

Er begriiite die Bildung von Gewerk-
schaften in der Firma und fiihrte den
Acht-Stunden-Tag ein. In einer Zeit der
Kriege und Umbriiche, in einem Zeitalter
der Extreme, positionierte sich Bosch als
liberzeugter Demokrat, der die deutsche
Geschichte gegen den Strich blirstete.

Peter Theiner, Historiker und Lehrbe-
auftragter an der Universitdt Stuttgart,
begibt sich in seiner eindrucksvollen Bio-
graphie auf die Spurensuche dieser faszi-
nierenden Persénlichkeit - eines Wegbe-
reiters der Moderne, der eines der ersten
Weltunternehmen griindete.

Dienstag, 20. Oktober, 19.30 Uhr
Auditorium der Volksbank Laichinger Alb eG,
Bahnhofstrafle 19

Gebiihr:  €10,00 (erméBigt € 7,00 fiir Inha-
ber/innen der golden girocard”

und fiir Schiiler/Student/innen)

Kartenvorverkauf: vhs Laichingen,

Buchhandlung AEGIS, Volksbank Laichinger Alb.
Begrenztes Kartenkontingent,

daher bitten wir um Kartenerwerb im Vorverkauf.

1L10014

Streamland -
Wie Netflix, Amazon Prime & Co.
unsere Demokratie bedrohen

Was der Streaming-Boom
fiir unsere Demokratie bedeutet

Marcus S. Kleiner, Professor fiir
Kommunikations- und Medienwissenschaften

Der fiihrende Medienwissenschaftler
Prof. Marcus S. Kleiner zeigt, warum der
Streaming-Boom das Zeug dazu hat, un-
sere Demokratie zu erschiittern — und wie
wir eine aufgekldrte Konsumentenhal-
tung entwickeln. Damit Netflix, Amazon
Prime & Co. den Zusammenhalt unserer
Gesellschaft nicht gefihrden.

Marcus S. Kleiner ist als Professor
flir Medien- und Kommunikationswis-
senschaft an der SRH Berlin University
of Applied Sciences ein aufmerksamer

Beobachter der Verdnderungen unserer
Medienlandschaft. Er ist auch freibe-
ruflich als Medienberater, Projekt- und
Eventmanager, Veranstalter, Moderator,
Texter, Horspiel-Autor und Medien-Exper-
te prdsent. Seit September 2015 ist Mar-
cus S. Kleiner auch als Radio-Moderator
fiir den SWR tditig.

Noch vor wenigen Jahren waren Stre-
aming-Dienste ein Nischenmarkt, heute
dominieren sie die Medienlandschaft. Die
Offentlich-Rechtlichen sind angezéhlt,
die Privaten kréinkeln. Denn niemand hat
dem so bestechend auf unsere Bedlirfnis-
se abgestimmten Angebot von Netflix,
Amazon Prime und Co. noch etwas ent-
gegenzusetzen. So nimmt der Siegeszug
der Streaming-Dienste kein Ende — Netflix
und Co. werden zu neuen Leitmedien.

Dabei tauschen wir Zuschauer ab-
wechslungsreiche Inhalte gegen Ange-
bote ein, die von Algorithmen gesteuert
werden und uns nur noch das vorschla-
gen, was Klicks verspricht. Prompt sehen
wir nur noch, was wir sehen méchten und
versinken in unserer Filterblase.

Welche Wirkung aber haben die Al-
gorithmen der Streaming-Dienste? Kann
unsere Gesellschaft das aushalten, wenn
wir nur noch einen Ausschnitt der Wirk-
lichkeit wahrnehmen? Die Streaming-
Dienste bestimmen Iédngst, was wir sehen
- wann bestimmen sie auch, was wir wis-
sen?

Die ,FAZ" bezeichnete Professor Mar-
cus S. Kleiner einmal als DEN ,Experten
fiir populdre Medienkulturen®. In seinem
Buch gibt er eine erschlitternde Gegen-
wartsdiagnose ab liber den Zustand un-
serer Medienwelt und fordert uns auf zu
bewussterem Medien-Konsum.

Freitag, 11. Dezember, 19.30 Uhr

Altes Rathaus Laichingen, Weite StraBe 1,
Biirgersaal

Gebiihr: €8,00

Anmeldung erforderlich.

Begrenztes Kartenkontingent,

daher bitten wir um Kartenerwerb im Vorverkauf.
Infos zu Referent und Buch auch unter www.medi-
enkulturanalyse.de/




Kabarett

I 1L10015

Kabarett Christoph Sieber:
»Mensch bleiben”

W Christoph Sieber, Kleinkunstpreistrd-
ger 2015, TV-bekannt (,Mensch Sieber’
ZDF), - regelmdssig sogleich ausverkauft,
wenn er im Ulmer Zelt gastiert. Er (iber-
zeugt durch seinen Scharfsinn, setzt sich
auseinander mit dem Zustand der CDU,
der Angst der Politiker ,vor jungen Leuten
auf Demos’, -und mit der Digitalisierung:
Warum braucht es intelligente Socken,
Kiihlschrinke, Heizungen, die mit dem
Internet verbunden sind, oder Smartwat-
ches? ,Friiher tranken wir bei Durst, heute
sagt uns die Smartwatch, wenn wir das
Trinkziel erreicht haben. Es braucht immer
jemanden Dummes, der das alles kauft.”

Wie schreibt die Kritik: ,In seinen intel-
ligenten Sprachtiraden gibt er viel Stoff
zum Nachdenken. Zudem zeigt er sich als
guter Unterhalter” (SWP Ulm, Juni 2019).
Spannend wird auch sein, wie er aktuell
den Umgang der Politik und von uns allen
mit,,Corona” bewertet.

Samstag, 06. Februar, 20.00 Uhr
Auhalle Berghiilen, Treffenshucher Strae 3
Gebiihr:  €25,00 (Abendkasse € 23,00)

In Zusammenarbeit mit der Gemeindeverwaltung
Berghiilen.

Kartenvorverkauf: Gemeindeverwaltung Berghiilen,
Buchhandlung AEGIS und vhs Laichingen,
Buchhandlung Biicherpunkt Blaubeuren.
Saaloffnung: 19 Uhr. Fiir Bewirtung ist gesorgt.
Begrenztes Kartenkontingent,

daher bitten wir um Kartenerwerb im Vorverkauf.

Rundfahrten mit
historischen Mofas,
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Vortrag und Diskussion:
Warum ein Haus in Holzbauweise?

Sonnleitner Holzbauwerke GmbH & Co.

Robert Turi, ILS-Raumgestalter
fiir Innenarchitektur

Jury Zarbl, Baubiologe

M Holzhduser erleben derzeit eine echte
Renaissance. Das liegt unter anderem da-
ran, dass sich diese Hduser in den letzten
Jahrzehnten massiv weiterentwickelt ha-
ben. Erfahren Sie alles Wissenswerte tiber
Hduser in Holzbauweise und warum sich
immer mehr Bauherrenfamilien fiir diese
Bauweise entscheiden. Es werden Themen
wie Baubiologie, Okologie, Wohnraumkli-
ma, Diffusionsoffenheit, Umweltschutz,
Grundrissintelligenz, ~ Wérmeverhalten,
Bauzeitenfenster, Ddmmwirkung uvm.
besprochen und warum ein Holzhaus vor
allem fiir Allergiker besonders geeignet ist.

Die Firma Sonnleitner betreut Haus-
bauinteressierte regional (ber die Nie-
derlassung in Merklingen. Die Unterneh-
mensstrategie ist auf Nachhaltigkeit und
ein gesundes Wachstum ausgerichtet,
Okologische Aspekte stehen im Mittel-
punkt. Die Firma fertigt Ein- und Mehrfa-
milienhduser, Gewerbe- und Wohnungs-
bauten, maBgeschneiderte  Fenster,
Wintergdrten oder Mébel in hervorragen-
der Qualitdit.

Merklingen,Sonnleitner Holzbauwerke
GmbH & Co.KG,Bertha-Benz-Straf3e 2
Gebiihrenfrei

Telefonische Kartenreservierung

bei der vhs erforderlich (07333 925200).
Anfahrtsbeschreibung:

Die Sonnleitner Niederlassung Merklingen befindet
sich direkt an der Ausfahrt A8 am Kreisverkehr.

Fiir nahere Informationen: www.sonnleitner.de

I 1L10018

Mittwoch, 23. September, 19.30 Uhr

I 1L10019

Mittwoch, 25. November, 19.30 Uhr

I 1L10020

Freitag, 12. Februar, 19.30 Uhr

Vortrag:
Vorsorge & Patientenverfiigung

Wolfgang Theissen, Rechtsanwalt

M Infoabend der Landfrauen: Ob bei
Krankheit oder im Alter, gut versorgt sein
mdchte jeder. Mithilfe von Verfiigungen
und Vollmachten kénnen medizinische,
betreuende und finanzielle Regelungen
im eigenen Sinne festgehalten werden.
Den Uberblick hat Rechtsanwalt Wolf-
gang Theissen.

Veranstalter: Blaubeurer und Gerhau-
sener Landfrauen und ,Beratungsdienst
Geld & Haushalt”

Donnerstag, 15. Oktober, 18.30 Uhr
Kleinkunst-Café ,,Zum frohlichen Nix”
Blaubeuren, Hirschgasse 1

Gebiihr: €3,50

Wegen begrenzter Platzzahl vorherige Anmeldung
im,,Nix“ unbedingt erforderlich
07344 952854).

Wir bitten bei allen Fahrten
und Kursen um

Anmeldungen bis spitestens
eine Woche vor Kursbeginn!

11
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Leben mit Kindern

1L10628

Iwergensprache: Babyzeichen -
Verstandigung im Handumdrehen
fur Babys von 4 - 18 Monaten

Brenda Schmude, Diplom-Psychologin

Babys wollen sich schon friih verstdnd-
lich machen. Nicht selten rditseln Eltern
aber: Was versucht mir mein Kind mit-
zuteilen? Durch das Erlernen einfacher
Handzeichen kénnen die Kleinen schon
ab 6 Monaten konkreter ,sagen’, was sie
mdchten. Bis zur verstdndlichen Laut-
sprache ermdglichen die Babyzeichen
ihnen, ihre Bediirfnisse und Wiinsche
leichter auszudriicken. Das gegenseitige
Verstehen wird auf kindgerechte Weise
erleichtert.

Im Kurs werden die Babyzeichen spie-
lerisch erlernt. Wir singen, tanzen, reimen
und spielen. Mama und Papa bekommen
Infos, wie sie die Babyzeichen aulSerhalb
des Kurses verwenden kénnen und ihnen
werden weitere Spielanregungen fiir zu
Hause mitgegeben.

Dieser Kurs ist geeignet fiir Babys von
6 bis ca. 18 Monaten. Wenn Dein Kind mit
iber 18 Monaten noch nicht viel spricht,
kann es auch dann noch von den Baby-
zeichen profitieren. Das Konzept ist ent-
wicklungsbegleitend ausgelegt und im
Kursverlauf fangen die meisten Kinder
an, die Babyzeichen zu nutzen. Durch
die Kommunikation zwischen Eltern und
Kind wird die Bindung gestdirkt. Die regel-
mdfigen Treffen bieten auch Gelegenheit
sich gegenseitig auszutauschen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich

14 Vormittage, montags, 9.30 - 10.45 Uhr
vhs-studio Laichingen, Karlstrae 30, Raum 1
Beginn: 14.September

Gebiihr:  €105,00 (zuziiglich Materialkosten)

Bitte mitbringen: Kleine Decke fiirs Baby und alles,
was Du fiir Dein Kind brauchst (Windeln, Milch,
Essen...), etwas zu Trinken fiir die Eltern.
Materialkosten von € 5,00 fiir Zwergensprache-
Liederheft (bitte im Kurs bezahlen).

12

1L10630

Wie Sie die emotionale Entwicklung
von Kindern unterstiitzen konnen

Grundlagen fiir ein gesundes
Kinder- und Erwachsenenleben:

Ralph Bruder, Diplom Heilpadagoge,
Traumapéadagoge, Systemischer Therapeut

Die emotionale Entwicklung ist eine
wichtige Séule in der gesamten Persén-
lichkeitsentwicklung  von  Menschen.
Wie wichtig ist es da, die Gefiihle und
Bediirfnisse von Kindern bestmdéglich zu
verstehen und kindgerecht zu begleiten.
Was Sie als Eltern tun kénnen, um mit den
Gefiihlen ihrer Kinder wie z.B. Arger, Wut,
Zorn, Trauer, Freude etc. entsprechend
des Entwicklungsalters hilfreich umge-
hen zu kénnen, erklért ihnen Ralph Bru-
der von Psychologischen Beratungsstelle
des Kinderschutzbundes Ulm/ Neu- Ulm.
Denn eine positive emotionale Unterstiit-
zung durchwirkt alle Entwicklungsberei-
che und stérkt das Selbstbewusstsein und
die Selbstwirksambkeit der Kinder.

Der Seminarabend bietet lhnen auch
die Gelegenheit Ihre Frage zum Thema zu
stellen.

Wir freuen uns sehr (iber Ihr Interesse
und auflhr Kommen.

Montag, 02. November, 19.00 - 21.45 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstra3e 28,
Seminarraum

Gebiihr: €15,00

Anmeldung erforderlich.
Fiir Tagesmiitter und padagogische Fachkrafte
als Fortbildungsangebot geeignet.

1L10643 s P AIRIKIER

ADHS - Elterntraining | -
Weniger Stress bei AD(H)S

Judith Gruhler, Diplomsozialpadagogin,
Eltern-Coach, AD(H)S- Trainerin

Viele beriihmte Leute, z.B. Mozart oder
viele Tiiftler und Denker aus Schwaben,
hatten nach heutiger Definition AD(H)S.
Doch auch wenn Menschen mit AD(H)S
oft besondere Fihigkeiten haben, steckt
das Leben fiir sie und ihre Angehdérigen
voller Herausforderungen, an denen sie
sehr leiden kénnen. Dabei spielt es kei-
ne Rolle, ob sie eher hyperaktiv oder ver-
trdumt sind.

In diesem Elterntraining erhalten Sie
wichtige Informationen tiber AD(H)S und
konkrete Hilfen fiir einen entspannteren

Alltag. Es wird Verstdndnis dafiir vermit-
telt, wie Menschen mit AD(H)S die Welt
wahrnehmen und wo ihre besonderen
Interessen, Stdrken und Begabungen
liegen. Da Kinder mit AD(H)S hdufig an
ihren Schwdichen und Defiziten leiden,
soll Eltern vermittelt werden, wie sie ihre
Kinder stdrken kénnen und gemeinsam
den Alltag besser meistern kénnen. Weil
die Erziehung eines AD(H)S - Kindes
meist Kraft, starke Nerven und Durch-
haltevermégen erfordert, wird es auch
darum gehen, wie Eltern den Alltagsstress
bewdiltigen kénnen. Teilnehmen kénnen
Eltern, die sich von diesen Themen ange-
sprochen fiihlen, unabhéngig davon, ob
bei lhrem Kind bereits ADS/ADHS diag-
nostiziert wurde.

Die Kursleiterin hat dieses Elterntrai-
ning bereits vielfach mit positiven Riick-
meldungen geleitet!

2 Kurstage, samstags, 9.30 - 17.00 Uhr

6. Februar und 20. Februar

vhs-studio Laichingen, Karlstrae 30, Raum 1
Gebiihr:  €50,00 (fiir Paare €70,00)

Gebiihrenriickerstattung erfolgt nach Kursende
durch das Landesprogramm STARKE"

Vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Aufbaukurs: Samstag, 20. Mdrz, 9.30 - 13.00 Uhr.

1L10645

Vortrag:
Jungenpubertdt — Wie Eltern ihre
Sohne durch die wilden Jahre bringen

Dr. Reinhard Winter

Pubertdit ist der Weg vom Jungen zum
Mann - und der ist nicht leicht, auch fiir
Eltern. Konflikte und Krisen sind dabei
nicht zu vermeiden, viele Jungen treiben
es auf die Spitze. Aber alles geht einfa-
cher, wenn Eltern wissen, welche fantasti-
schen Prozesse in Gehirn und Korper ihres
Sohnes vor sich gehen. Denn die Jun-
genpubertdit ist etwas Besonderes. Wenn
Hormone wirken und ein neuer Umgang
mit Mdnnlichkeitsbildern, Freunden oder
der Sexualitdt gefunden werden will,
hilft es, im Dialog zu bleiben. Denn Néhe
stérkt, auch in holprigen Zeiten. Jungen
brauchen in dieser Zeit Eltern, die sich als
kompetentes Gegendiiber erweisen und



die mehr sagen kénnen als ,Rdum dein
Zimmer auf und hdng nicht so viel vor
dem Computer.”

Im Vortrag werden die wichtigsten As-
pekte der Jungenpubertdt angesprochen
und die Themen benannt, (iber die Eltern
mit ihren S6hnen reden kénnen, damit
die neue Balance zwischen Bindung und
Loslassen gelingt: zusammen (iber Ver-
trauen und Aggression nachdenken, liber
Sucht und Sex, Medien und Risikoverhal-
ten — das stdrkt Jugendliche (und ihre
Eltern) fiir das Erwachsenwerden. Und es
hilft, damit Sie mit Threm Sohn gllicklich
durch die wilden Jahre kommen und sich
nicht unnétig Sorgen machen mdissen.

Montag, 23. November, 19.30 Uhr

Altes Rathaus Laichingen, Weite Stra3e 1,
Biirgersaal

Gebiihr:  €6,00 (bitte im anmelden,

es gibt keine Abendkasse!)

Dr. Reinhard Winter ist Diplompadagoge, Buchautor,
er leitet das Sozialwissenschaftlichen Institut
Tiibingen (SOWIT), ein Schwerpunkt ist die
Projektleitung Autoritétstraining

1L10646 s PR AIRIK[E}
ADHS - Elterntraining Il — Aufbaukurs

Judith Gruhler, Diplomsozialpadagogin,
Eltern-Coach, AD(H)S- Trainerin

Teilnahmevoraussetzung: Besuch des
Kurses ,ADHS-Elterntraining 1" Dieser
Aufbaukurs bietet weitere Informationen
und Reflexion des Alltags in der Familie.

Brief  eines  Teilnehmers  vom
18.11.2019:

,Hallo Ihr Lieben,

die Volkshochschule Laichingen fiihrt
im Februar und Mdrz 2020 wieder ein
ADHS-Elterntraining durch. Ich (Antje)
habe an diesem Training bereits teilge-
nommen und fand es richtig klasse. Bis
heute kann ich das im Kurs Gelernte an-
wenden und uns den ADHS-Alltag oft
sehr erleichtern. Ich kann die Kurse mit
Frau Gruhler wéirmstens empfehlen! Und
das Tolle ist, man bekommt die Teilnah-
megeblihr nach Ende des Kurses im Rah-
men des Landesprogramms ,STARKE”
wieder erstattet !”

Samstag, 19. September, 9.30 - 13.00 Uhr
vhs-studio Laichingen, Karlstrae 30, Raum 1
Gebithr:  €40,00

Gebiihrenerstattung erfolgt nach Kursende durch
das Landesprogramm,STARKE".
Vorherige Anmeldung unbedingt erforderlich!

Leben im Alter
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1L10656

Vortrag:
Krankheitsbild Demenz und Tipps fiir
den Umgang mit Betroffenen

Stefani Maser, Ergotherapeutin,
Supervisorin, zertifizierte Validationslehrerin

Menschen mit
Demenz verdn-
dern im Laufe
der Erkrankung
ihr Verhalten und
werden dann
von der Umge-
bung nicht mehr
verstanden. Das
Verhalten ist Fol-
ge der Verdnde-
rungen im Gehirn
und wird nicht CleIChl'/ICh gemacht, wie
oft angenommen.

Wie verlduft die Erkrankung? Was
passiert im Gehirn? Ist Demenz immer
Alzheimer? Mit der Kenntnis zum Verlauf
der Erkrankung wird das Empfinden des
Erkrankten und sein oftmals irritierendes
Verhalten versténdlicher.

Was kann die Situation des Erkrankten
verbessern? Wie kann sich der Betreuende
helfen, um nicht zu erschépfen? Wie ge-
lingt die Kommunikation und wie kénnen
Konfiikte entschdrft werden?

Was tun bei typisch auftretenden Pro-
bleme, z.B. wenn jemand meint, dass er
bestohlen worden ist oder nicht erinnert,
etwas ,angestellt” zu haben?

Dieser Vortrag findet im Rahmen der
weltweiten Aktion ,Demenz Partner”
statt, mit dem Ziel Menschen mit Demenz
moglichst lange eine Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben zu erméglichen und
ihre Angehérigen zu unterstiitzen.

]n \/\/[jrcle leben bis zuletzt

chs ist das Anlxcgcm unserer
chrenamtlichen Hospv_mltarbextcr

Wollen Sie uns dabei helfen?
Wir bilden Sie aus!

Wenn Sie eine neue personliche Herausforderung suchen,
rufen Sie uns an.

Hospizgruppe Blaubeuren-Laichingen
07337/6951 Frau Breuer,
07333/7775 Frau Stumpp

VIS

Die Referentin, Stephani Maser, ist sehr
erfahren im Umgang mit Menschen mit
Demenz. Seit 25 Jahren arbeitet die Ergo-
therapeutin und Validationslehrerin mit
Betroffenen und deren Angehdérigen. Sie
schult auch Fachpersonal und engagiert
sich im Netzwerk Demenz.

An diesem Abend steht sie auch fiir
Fragen zur Verfligung.

Donnerstag, 29. Oktober, 19.30 Uhr

Altes Rathaus Laichingen, Weite StraBe 1,
Biirgersaal

Gebiihr:  €6,00 (bitte im vhs-Biiro anmelden)

Bitte im vhs-Biiro anmelden.

Wer fiir sich oder sein Unternehmen seine Offenheit
fiir Demenz erkrankte Menschen zeigen will,

kann mit einer Plakette ,Demenz Partner”, die im
Anschluss an den Vortrag erhdltlich ist, 6ffentlich
darauf hinweisen.

1L10674

Hausliche Pflege — Unterstiitzung im
Alitag fiir pflegende Angehorige und
ehrenamtliche Betreuungskrafte

Heike SteiBlinger,
Koordinatorin OKV-Zuhause

Jiirgen Betz

Margrit Schweizer, Krankenschwester

Dr. Giinter Schmid, Arzt

Stefani Maser, Ergotherapeutin, Supervisorin,
zertifizierte Validationslehrerin

Hdusliche Pflege erfolgt beim Grofteil
der pflegebediirftigen Menschen durch
nahe Angehdrige, Freunde oder Bekann-
te. Oftmals mit Unterstiitzung eines Pfle-
gedienstes. Die Pflege von Angehérigen
stellt eine pflegerische Versorgung dar, die

—
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von Laien, z.B. Nachbarn, Ehrenamtlichen,
oder eben Familienangehérigen, durchge-
flihrt wird. Dieses Seminar soll insbesonde-
re auf die héusliche Pflege mit demenzer-
krankten Menschen vorbereiten.

Inhalte:

1. Kurstag:

Demenzerkrankungen und ihre Formen,
Entstehung und Verlauf, Verstdndnis fiir
die Erlebniswelt demenzerkrankter Men-
schen und Handlungskompetenzen auch
im Zusammenhang mit ,unlogischen”
Verhaltensweisen, Kommunikationsmo-
delle, Validation. Dozentin: Stefani Maser

2. Kurstag:

Aktivierung und Beschdftigungsmég-
lichkeiten fiir pflegebediirftige Menschen
und an Demenz erkrankter Menschen im
hduslichen Umfeld. Dozentin: Stefani
Maser

3. Kurstag:

Basiswissen zu Krankheitsbildern bei
Pflegebediirftigen, Erscheinungsformen,
Entstehung und Verlauf, Umgang und
Einsatz von Hilfsmitteln, praktische Hilfe-
stellung, Notfallplan und Erste Hilfe.

Diese Fortbildung bereitet auch auf eine
Tdtigkeit als Betreuer/-in im hduslichen
Umfeld von Pflegebediirftigen vor, die in
ihrem Alltag zuhause gepflegt werden
und stundenweise (iber das Angebot
+,OKV Zuhause” betreut und unterstiitzt
werden kdnnen. Zur Qualifizierung ist
der Besuch des anschlieBenden Kurses
(1L10675) notwendig.

3 Kurstermine, samstags, 8.00 - 14.00 Uhr
7. November: Giinter Schmid,

Margit Schweizer, Herr Betz ASB

14. November und 21. November:

Stefani Maser

OKV Laichingen, Uhlandstrasse 11

Gebiihrenfrei (eine Anmeldung ist erforderlich).
In Kooperation mit dem Ortskrankenpflegeverein
Laichinger Alb e.V.(OKV) und der AOK Pflegekasse
Ulm / Biberach.

OKV Zuhause — Unterstiitzung im Alltag:

Um Pflegebediirftigen mehr Lebensqualitat und
Abwechslung zu bieten und deren Angehdrige

zu entlasten, bietet der Ortskrankenpflegeverein
Laichinger Alb e.V. (OKV) eine stundenweisen
Begleitung und Betreuung fiir pflegebediirftige
Erwachsene. Eine Qualifizierung zur ehrenamtlichen
Betreuungskraft iiber den OKV findet durch dieses
Seminar statt.

Weitere Informationen zum Angebot erhalten Sie
von Heike SteiBlinger, Tel. 07333/947721,

Fragen zur Qualifizierung, Petra Rosch-Both, Tel.
07333/92520-0.
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1L10675

OKV-Zuhause -
Unterstiitzung im Alltag

Qualifizierung zur
ehrenamtlichen Betreuungskraft

Heike SteiB3linger, Koordinatorin 0KV-Zuhause

Bernhard Schweizer, Rechtsanwalt und OKV
Vorsitzender

Der Ortskrankenpflegeverein Laichin-
ger Alb eV. (OKV) bietet fiir Pflegebe-
diirftige und ihre Angehérige einen stun-
denweisen Betreuungsdienst unter dem
Namen OKV-Zuhause - Unterstiitzung
im Alltag an. Qualifizierte ehrenamtliche
Betreuungskrdfte unterstiitzen auf An-
forderung Pflegebediirftige und Demenz
erkrankte Menschen in ihrem héuslichen
Umfeld zur kurzfristigen Entlastung der
Pflegenden.

An diesem Kurstag wird das Projekt
OKV-Zuhause vorgestellt, es werden die
Voraussetzungen fiir die Tétigkeit als eh-
renamtliche Betreuungskraft erldutert,
Informationen zu Versicherungsfragen
und ehrenamtlichem Honorar gegeben
und Fragen zum Projekt beantwortet.
Gemeinsame Aktivitdten in der Gruppe
zeigen praktische Beispiele fiir die Arbeit
als ehrenamtliche Betreuungskraft.

Der Besuch der Fortbildung ,Héusliche
Pflege — Unterstiitzung im Alltag fiir pfle-
gende Angehdrige und ehrenamtliche
Betreuungskrdfte” (siehe Kursnummer
1L10674) in Kombination mit diesem
Fortbildungstag fiihrt zur Qualifizierung
als ehrenamtliche Betreuungskraft fiir die
Mitarbeit im Projekt ,,OKV-Zuhause - Un-
terstiitzung im Alltag”.

Samstag, 28. November, 8.00 - 13.00 Uhr
OKV Laichingen, Uhlandstrasse 11

Gebiihrenfrei.
In Kooperation mit dem Ortskrankenpflegeverein
Laichinger Alb e.V. (OKV)

Bitte beachten Sie bei Kursen in den
Raumen des OKV, Uhlandstra3e 11,

die vorgeschriebenen Zutrittsregeln
und Hygienemalnahmen.

Auf dem Weg in den Kursraum
sind Alltagsmasken zu tragen.

Leben in Beziehungen

e e 0000000000000 e e e 000000 00

1L10714

Vortrag:
Mir ware lieber du briillst —
Passive Aggression

Harald Gumbl

Das offene
Zeigen von
Aggression,
wie  schreien,
schlagen und
beschimpfen,
ist bei uns ver-
poént. Deshalb
verlegen sich
viele Menschen
auf manipula-
tives Verhalten.
Vordergriindig
freundlich, ver-
suchen sie ihre Ziele auf passiv-aggressive
Weise zu erreichen. Beispiele dafiir sind
Schweigen, Ausgrenzen, Ausweichen, An-
deutungen, gespielte Hilflosigkeit und de-
fensive Feindseligkeit (z.B. ,In der Luft hén-
gen lassen” oder ,ein schlechtes Gewissen
machen”). Solche Verhaltensweisen sind
nicht nur in Familien, sondern auch in
Unternehmen und anderen Organisatio-
nen sowie in Politik und Gesellschaft weit
verbreitet. Gelernt werden sie aber meist
schon in der Familie.

Es ist manchmal schwer, passive Ag-
gression zu erkennen, weil man anfangs
oft verunsichert ist (z.B. bei Uibertrieben
freundlichem Verhalten). Umso schwie-
riger auch passiv-aggressiven Zeitgenos-
sen angemessen zu begegnen. Hier gibt
es einige ganz klare Verhaltensregeln.

Zudem verriit der Referent, wie Sie ver-
meiden kénnen selbst passivaggressiv zu
werden und welche positiven Formen von
Agagressivitdt unbedingt in Ihr Verhaltens-
repertoire gehéren sollten.

Nach seinem Studium der Politologie,
Soziologie und Okonomie an den Uni-
versitdten Stuttgart und Tiibingen hat
Harald Gumbl mehrere Jahre als Refe-
rent beim Siidwestrundfunk gearbeitet.
Nach seiner vierjéhrige Gestalttherapeu-
tenausbildung in Niirnberg und Fortbil-
dungen in Dramaturgie und Improvisati-
onstheater arbeitet Harald Gumbl heute
hauptberuflich als Redner, Keynote-Spea-
ker und Publizist.

Montag, 16. November, 19.30 Uhr

Altes Rathaus Laichingen, Weite Strafle 1,
Biirgersaal

Gebiihr:  €6,00 (bitte im vhs-Biiro anmelden)

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Die Veranstaltung wird bei Bedarf online durchgefiihrt.




1L10716

Grundausbildung: ,Gewaltfreie
Kommunikation nach M. Rosenberg”
Klarheit in Beruf und Alltag

Jutta Kromer, Sonderschullehrerin,
zertifizierte Trainerin fiir gewaltfreie
Kommunikation

Marion Liier, Kindergarten-Leiterin,
Trainerin fiir,,Gewaltfreie Kommunikation”
nach Rosenberg

Gewaltfreie Kommunikation zeigt in
klaren Schritten auf, wie Kommunikation
gelingen kann.

Dabei wird die sachliche und die emo-
tionale Ebene berlicksichtigt. Konflikte
kénnen besser gelost werden und eigene
Bediirfnisse besser wahrgenommen und
formuliert werden. Diese Kommunikati-
onsform hilft, die eigenen Deutungsme-
chanismen zu kiciren. Mehr Klarheit in der
eigenen Kommunikation fihrt zu mehr
Sicherheit, mehr Kompetenz, besserer
Konfliktfdhigkeit und mehr Verséhnung
mit sich selbst auch in schwierigen Situ-
ationen.

Die Ausbildung empfiehlt sich fiir alle,
die in Gesprdchssituationen gefordert
sind. Ob am Arbeitsplatz mit Publikums-
verkehr, bei Gesprdchssituationen im
Team oder mit Vorgesetzten, bei Konflikt-
gesprdchen, Gesprédchen als Eltern mit
Lehrern, Ausbildungsleitern,...

Im beruflichen Kontext kann die
Grundhaltung durch das Kommunika-
tionsmodell von M.Rosenberg auf das
Gesprdchsklima sofort wirken und ist
deshalb auch geeignet fiir einzelne Multi-
plikatoren, die die gewaltfreite Kommuni-
kation in ihrem Betrieb, ihrer Verwaltung,
ihrer Schule oder ihrer Einrichtung imple-
mentieren méchten. Eine Investition, die
sich lohnt, als Privatperson als auch als
Abgesandter einer betrieblichen Einheit.

An 4 Wochenenden:

25. September — 27. September 2020

16. Oktober — 18. Oktober 2020

20. November - 22. November 2020

15. Januar - 17. Januar 2021

freitags: 15.00—22.00 Uhr

samstags: 9.00 — 17.00 Uhr

sonntags: 9.30 Uhr - 15.00 Uhr

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstrale 28,
Kleiner Saal

Gebiihr:

€ 880,00 (inklusive Lehrmaterial, bei
ESF-Forderung 616,€, 440, € ohne Berufausbil-
dung oder ohne anerkannten Beruf 264 €))

Leitung: Jutta Kromer; Assistenz: Marion Liier

Sie haben Interesse, weitere Infos erhalten Sie von
Petra Rosch-Both, 07333/92520-13 (vormittags),

per Mail: p.roesch-both@vhs-lai.de

Fiir diesen Kurs hat die vhs Férdermittel des Euro-
pdischen Sozialfonds (ESF) beantragt. Bei Bewilli-
gung ist eine Forderung maglich, siehe Seite 63).

Leben in Balance
und Wohlbefinden

e e e 0000000000000 0000000000 00
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Ich habe einen roten Faden,
der sich durch mein Leben zieht
Ein Rickblick mit Aussicht

Marion Liier,
Kindergarten-
Leiterin,
Trainerin fiir
Laewaltfreie
Kommunikation”
nach Rosenberg

Foto: Marion Liier

Biografiearbeit ist Erinnerungsarbeit
und ein héchst individueller und identi-
tdts-stcrkender Prozess.

Warum bin ich, wie ich bin?

Gibt es einen roten Faden, der sich
durch mein Leben zieht?

Obwohl man von Biografie-"Arbeit”
spricht, soll in diesem Kurs das lustvolle
und spielerische Entdecken unserer Erin-
nerungen im Vordergrund stehen.

Sehnstichte und Talente werden wie-
der entdeckt und es kann zu einer neuen
Beheimatung in uns selbst kommen.

Oder zu einem neuen Aufbruch - alles
ist moglich!

Samstag, 30. Januar, 10.00 - 16.00 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstraf3e 28,
GroBer Saal

Gebiihr:  €90,00

Auch geeignet fiir padagogische Fachkrafte zur
Reflektion der eigenen Erziehungsarbeit.

1L10717

Sei gut zu deinem Leib, damit deine
Seele Lust hat darin zu wohnen

Beate Herre, Lehrerin fiir Psychologie und
Sport, Psychotherapeutin (HPG)

Wir ignorieren hdufig unser eigenes
Wohlbefinden, weil es kurzfristig erfor-
derlich erscheint. Dazu kommen Einfliis-
se und Anforderungen von aufSen. Das
JLeibgeddchtnis” erinnert mit Verspan-
nungen, Schmerz und Unwohlsein. Es
wiinscht sich Heilung.

Es gibt gute Wege in Balance und
Harmonie von Korper, Seele und Geist
zu kommen. Erfahren Sie mehr (iber das
Leibgedcichtnis, damit Sie auf Signale re-

VIS

agieren und fiir Ihr Wohlbefinden sorgen
kénnen. So kénnen Sie die Wirkung von
Stress und Hektik im Alltag auf sich besser
steuern.

Dieses Seminar gibt Zeit zum Hineinfiih-
len in Blockaden und Verletzungen mit
einfachen Kérperiibungen, die jederzeit
im Alltag einzusetzen sind. Den Zusam-
menhang zwischen unserer Kérperspra-
che, unseren Gedanken, und unserem
Wohlbefinden werden wir ebenfalls mit
kleinen humorvollen Ubungen mehr ins
Bewusstsein bringen.

Freitag, 23. Oktober, 19.00 - 21.30 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren, KarlstraB8e 28,
GrofBer Saal

Gebiihr:  €15,00

Anmeldung erforderlich.

1L10724

MBSR - Den Herausforderungen mit
mehr innerer Ruhe begegnen
(Mindfulness Based Stress Reduction)

Christine Knauer-Dickhoff, Diplom-Sozialpada-
gogin (FH) und Achtsamkeitslehrerin (MBSR)

Als  Gegenmittel zum alltdglichen
Wahnsinn hat das Konzept der Achtsam-
keit in den letzten Jahren einen grof3en
Aufschwung erlebt.

Achtsamkeit ist in erster Linie ein Mit-
tel, um besser mit Stress umzugehen und
wieder mehr auf das eigene Kérpergefiihl
zu héren. Kleinen Ubungen, die sich gut
in den Alltag integrieren lassen und im
Optimalfall keine Extra-Zeit benétigen,
helfen den Anforderungen gelassener ge-
genliber zu stehen.

Eine Vielzahl von wissenschaftlichen
Belegen bestditigt: Achtsamkeit ist eine
wirksame Methode. So schreibt die AOK
Gesundheitskasse, 3-2018: ,,...(Achtsam-
keit) vermindert beispielsweise Unruhe,
Konzentrationsprobleme und auch Lan-
geweile. ... sorgt fiir mehr Ausgeglichen-
heit, vor allem bei akutem Stress und
Belastungen. Langfristig gibt es sogar
medizinische Wirkungen wie Studien
zeigen: Ein zu hoher Blutdruck kann sich
normalisieren und man ist weniger an-
fillig fiir psychische Erkrankungen wie
Depression oder Burn-out.”

In diesem Kurs wird die von Dr. Jon
Kabat-Zinn entwickelte Methode an 8
Abenden intensiv und nachhaltig ver-
mittelt. Zu diesem Kurs gehért auch der
Achtsamkeitstag, hier werden die Kursin-
halte nochmal als Ganzes wiederholt und
mit Selbstsorgelibungen ergdinzt werden.
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Teilnehmende aus friiheren MBSR-Kursen
oder einfach Interessierte ohne Vorkennt-
nisse kénnen ebenfalls gerne an diesem
Achtsamkeitstag teilnehmen.

9 Abende, freitags,18.00 - 20.30 Uhr,

15. Januar, 22. Januar, 29. Januar, 5. Februar,
26. Februar, 5. Marz, 12. Marz, 19. Marz und
Samstag, 27. Marz, 14.00 - 17.30 Uhr (Acht-
samkeitstag)

vhs-studio Laichingen, Karlstrae 30, Raum 1
Gebiihr:  €180,00 (inkl. Kursmaterial und
Achtsamkeitstag)

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Wolldecke,
(Meditationskissen, falls vorhanden).

I 1L10725

MBSR - Achtsamkeitstag

Eine kleine Oase
fiir meine Seele und mich

Christine Knauer-Dickhoff,
Diplom-Sozialpadagogin (FH) und
Achtsamkeitslehrerin (MBSR)

M Achtsamkeitstag zum Eintiben der
MBSR-Methode und Anleitungen zur
Selbstsorge.

Einen Nachmittag ganz bei mir sein,
achtsam und im Schweigen mich durch
die klassischen Ubungen der MBSR-Me-
thode (=mindfulness based stressreduc-
tion) nach Jon Kabat-Zinn fiihren lassen
und einfach nur auftanken und ,runter
kommen”

Dieser Nachmittag ist zum Kennenler-
nen der achtsamkeitsgesttitzten Stressre-
duktion.

Auch fiir Teilnehmer vorausgegange-
ner MBSR-Kurse zum Uben und festigen
der erlernten Methoden.

Samstag, 27. Marz, 14.00 - 17.30 Uhr
vhs-studio Laichingen, Karlstrae 30, Raum 1
Gebiihr:  €45,00 (inkl. Kaffee/Tee und
Geback))

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Wolldecke,
(Meditationskissen, falls vorhanden).

—

Einen inneren Anker setzen in
schwierigen Zeiten — mit bewahrten
Meditationen aus dem Achtsamkeits-
Training

Christine Knauer-Dickhoff,
Diplom-Sozialpadagogin (FH) und
Achtsamkeitslehrerin (MBSR)
[ Den Geist heimbringen und sammeln,
sich entspannen und im eigenen Kor-
per wieder beheimaten, in Kontakt treten
mit meiner inneren Heilquelle und befrie-
den, was aufgewdihlt oder verletzt ist.

Mit den klassischen MBSR-Ubungen,
wie Body-Scan, Sitzmeditation und Geh-
meditation ergénzt durch wertvolle
Selbstheilungstibungen fiihren wir diese
Achtsamkeits-Meditation einmal im Mo-
nat unter Anleitung aus.

Wir bleiben so gemeinsam kontinuier-
lich und achtsam am Ball auf dem Weg
zur inneren Mitte inmitten des Alltagsge-
triebes.

vhs-studio Laichingen, KarlstraBe 30, Raum 1
Gebiihr:  €12,00 (inkl. Kaffee/Tee und
Gebick))

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Wolldecke,
Meditationskissen (falls vorhanden)

1L10727
Achtsamkeits-Meditation

fur Teilnehmer der MBSR-Kurse oder
Interessierte (auch ohne Vorkennt-
nisse)

2Vormittage, sonntags, 10.00 - 11.30 Uhr
18. Oktober und 8. November

1L10728
Achtsamkeits-Meditation

fur Teilnehmer der MBSR-Kurse oder
Interessierte (auch ohne Vorkennt-
nisse)

2Vormittage, sonntags, 10.00 - 11.30 Uhr
22. November und 13. Dezember

Fortbildungen

fiir padagogische Fachkrafte
und andere Interessierte

- Seite 15
und = Seite 67 ff
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Sprechen Sie Small-Talk?
Kommunikations-Seminar
fiir berufliche und private
Small-Talk-Anlasse

- Seite 69

I 1L20000

Kunstfahrt zur Sonderausstellung:
RAFFAEL 1520-2020 in der

Alten Pinakothek Miinchen
Fahrtbegleitung: Frau Monika Ungers

Fihrung: Kunsthistoriker/in der Alten
Pinakothek

I Raffael feierte die gréf3ten Erfolge sei-
ner Kunst in Rom, wo er vor 500 Jahren
starb. Die zahlreichen Tafel-und Wand-
bilder, die er dort in nur wenig mehr als
einem Jahrzehnt vollenden konnte, ga-
rantieren bis heute seinen Weltruhm.
Als Schépfer von Bildern vollkommener
Schénheit erlangte er vor allem im 19.
Jahrhundert Kultstatus. Ludwig I. von
Bayern und sein Galeriedirektor Johann
Georg von Dillis verehrten ihn als ,Kénig
von der Mahlerei”.

Raffaels 500. Todestag gibt Anlass, an
die Geschichte seines Ruhms zu erinnern
und zu reflektieren, wie stark er mit seiner
Kunst die Bildsprache der neuzeitlichen
westlichen Welt prdgte. In der Alten Pina-
kothek, deren Grundstein 1826 an Raffaels
Geburtstag gelegt wurde, steht deshalb
im Florentiner Saal der Galerie ein friihes
Hauptwerk des Meisters im Fokus, die so-
genannte ,Heilige Familie Canigiani’

Von 1504 bis 1508 hielt sich Raffael
vor allem in Florenz auf und setzte sich
sehr kreativ mit den aufsehenerregen-
den Schépfungen von Leonardo da Vinci
und Michelangelo auseinander. Auf diese
Weise konnte er im Wettstreit der Florenti-
ner Maler bestehen und bedeutende Auf-
trdge an sich ziehen.

© https://www.sammlung.pinakothek.de/de/artist/raphael/

die-heilige-familie-aus-dem-hause-canigiani



Nach der Fiihrung besteht Gelegenheit, in
der Alten Pinakothek zu bleiben und die
weiteren Schditze der stdndigen Samm-
lung anzusehen. Wer méchte, kann auch
zu FuB in die Innenstadt laufen (ca.15
min.). Die Riickfahrt startet um 18 Uhram
Parkplatz der Alten Pinakothek.

Samstag, 24. Oktober
Abfahrt:
8.00 Uhr Laichingen GartenstraBe
8.25 Uhr Schelklingen Bahnhof
8.30 Uhr Blaubeuren Bahnhof
8.35 Uhr Blaubeuren Auf dem Graben
Die 90-miniitige Fiihrung beginnt um 11 Uhr.
Gebiihr: €60,00
(inklusive Fahrt, Eintritt, Fiihrung)

Literatur
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1. Blaubeurer Literaturwoche

in den Herbstferien -

Wiirttemberg im Spiegel bedeutender
Literaten: Schubart-Schiller-Hauff

Dr. Riidiger Kriiger,
Germanist, Philosoph, Musikwissenschaftler

Das Leben und literarische Wirken des
in Blaubeuren im Auftrag des Herzogs
Carl Eugen ,gefdnglich niedergeworfe-
nen” Christian Friedrich Daniel Schubart
kann als Spiegelung der absolutistischen
Herrschaftsweise des  wiirttembergi-
schen Herzogs in einem herausragenden
Einzelschicksal betrachtet werden. Dem
zwanzig Jahre jiingeren Friedrich Schil-
ler war Schubart politisches Vorbild und
den Bedingungen im Wiirttemberg unter
Herzog Carl Eugen und seiner Mdtresse
Franziska von Hohenheim hat er in sei-
ner ,Luise Millerin” (,Kabale und Liebe”)
ein bleibendes Denkmal gesetzt; und
der beriihmte Satz des Marquis Posa im
,Don Carlos”: ,,Geben Sie Gedankenfrei-
heit” spricht das Hauptiibel absolutisti-
scher Herrschaft an. Im vergleichsweise
absolutistisch abgemilderten Kénigreich
Wiirttemberg schreibt der ehemalige
Blaubeurer Seminarist Wilhelm Hauff mit
seinem ,Jud SifB” eine Schltisselnovelle
der wiirttembergischen Probleme als pro-
testantisches Herzogtum, in dem unter
katholischem Herzog ein jiidischer Finan-
zier die Wirtschaftspolitik verantwortet;
in seinem ,Lichtenstein’ einem der ersten

historischen Romane deutscher Literatur,
wird ein Kapitel aus der Friihzeit des Her-
zogtums unter Ulrich von Wiirttemberg
aus der Vor-Reformationszeit einfiihlsam
imaginiert.

Ausgehend von Leben und Werk der
drei so unterschiedlichen grofSen wiirt-
tembergischen Autoren, mit direkten
oder indirekten Beziigen zu Blaubeuren,
sollen Wechselwirkungen zwischen Poli-
tik, Herrschaftsform und Machtstruktu-
ren des Wiirttembergischen Herrscher-
hauses auf den einen sowie persénlicher
Haltung, fiktionaler Gestaltung und poe-
tischer Kraft der drei Autoren auf der an-
deren Seite herausgearbeitet werden. Die
Autoren bekommen in dieser speziellen
historischen Betrachtungsweise ebenso
wie die wiirttembergische Geschichte be-
sondere Aspekte und Nuancen, die neue
Sichtweisen erdffnen.

Der Referent: Der in Westfalen lebende
Seminarleiter ist im GrofSraum Stuttgart
aufgewachsen und studierte Germanistik
und Philosophie; hatte Lehrauftrige an
der PH Ludwigsburg und den Universi-
tdten Stuttgart, Karlsruhe und Frankfurt,
leitete eine grof3e vhs, derzeit ist er Lehr-
beauftragter an der Hochschule fiir Musik
Detmold.

Der Referent ist in der Region bekannt
fiir sehr interessante, hochprofessionelle,
alltagsnahe Vortrdge. Literarische Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

4 Kurstage, Montag, 26. Oktober bis Donners-

tag, 29. Oktober, jeweils von 10.00 - 12.30 und

14.00 - 16.00 Uhr mit gemeinsamer Kaffee-

und Mittagspause

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstra3e 28,

Grof3er Saal

Gebiihr:  €120,00 (inklusive Seminar-
getranke und Kaffee/Geback)

VINCENT KLINK

VIS

1L20003

Autorenlesung Vincent Klink:
»Ein Bauch lustwandelt durch Wien”

Vincent Klink, Jahrgang 1949, fiihrt
in Stuttgart das Sterne-Restaurant Wie-
landshohe. Bekannt wurde er einem
groferen Publikum durch die Fernseh-
sendungen ,ARD Buffet”und ,Kochkunst”
(seit 1997). Er ist Autor zahlreicher Bestsel-
ler u.a. von Sitting Kiichenbull (2009) und
Ein Bauch spaziert durch Paris (2015).

Vincent Klink liebt Wien und die Wie-
ner. Gemeinsam mit seiner Frau hat er die
Osterreichische Hauptstadt erkundet. Vol-
ler Leidenschaft schreibt er (iber die éster-
reichische Ktiche, tiber Wiens Geschichte
und Kultur — und (iber die vielen schénen
Kaffeehduser, Hotels und Restaurants.

Die Wiener reden langsamer, gehen
langsamer und essen langsamer als die
hektischen deutschen Piefkes. Was nichts
anderes bedeutet als: Sie genielBen. Des-
halb fiihlt sich der Stuttgarter SterneKoch
Vincent Klink in Wien so wohl. Er schdtzt
das Verweilen in den Kaffeehdusern,
kénnte - wie Kaiser Franz Josef - jeden
Tag Tafelspitz essen und dazu ein Otta-
kringer trinken. Er lustwandelt durch die
PrachtstralSen, besucht die friiheren Re-
sidenzen der Habsburger und (ibernach-
tet im Hotel Sacher. Ein Reise- und Kul-
turfiihrer der besonderen Art mit vielen
Anekdoten und ausgewdbhlten Rezepten.
Die Zuhérer¥innen erwartet eine amii-
sante, geistreiche Veranstaltung am
Spdtnachmittag.

Sonntag, 01. November, 17.00 Uhr

Altes Rathaus Laichingen, Weite StraBe 1,
Biirgersaal

Gebiihr:  €14,00

In Zusammenarbeit mit der

Stadtbiicherei Laichingen.

Kartenvorverkauf: vhs, Stadtbiicherei und
Buchhandlung AEGIS Laichingen.

Bitte erwerben Sie Karten im Vorverkauf, eine
telefonische Reservierung ist nicht mdglich!
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1L20005

Lesung mit Krimiautor
Wolfgang Schorlau:
»Kreuzberg Blues:
Denglers zehnter Fall”

- Yoic

Foto: KabelArt@2016

Wolfgang Schorlau gilt als einer der
wichtigsten deutschen Krimi-Autoren.
Seine Politkrimis sind spannend und
knallhart recherchiert. Held seiner Buch-
reihe ist Georg Dengler, ein ehemaliger
BKA-Ermittler und trinkfester Bluesfan,
der als Privatdetektiv im Stuttgarter Boh-
nenviertel ansdssig ist. Die handelnden
Personen von Schorlaus Romanen haben
héufig reale Menschen als Vorbild und die
beschriebenen Ereignisse sind nah an der
Wirklichkeit.

Denglers zehnter Fall erscheint Anfang
November und fiihrt ins Herz des gegen-
wdrtigen Kampfs um das Recht auf Woh-
nen. In einem Radius von wenigen hundert
Metern vereinen sich in Kreuzberg Platten-
bauten, schicke Townhouses, die tlirkische
Community und der Schwarze Block. Aus-
gerechnet hier will der Bauunternehmer
Krdger zwei Héuser »entmieten, den da-
neben stehenden Kindergarten abreil3en
und ein neues Townhouse bauen. Dazu ist
ihm jedes Mittel Recht. Die Mieter*innen
webhren sich. Dann fllt ein Spekulant vom
Dach eines der umkdmpften Héuser —und
die Lage eskaliert...

Wolfgang Schorlau lebt und arbeitet
als freier Autor in Stuttgart. Neben den
zehn »Dengler«-Krimis »Die blaue Liste«,
»Das dunkle Schweigen«, »Fremde Was-
ser«, »Brennende Kiilte«, »Das Miinchen-
Komplott«, »Die letzte Flucht«, »Am zwdlf-
ten Tag«, »Die schiitzende Hand«, »Der
grof3e Plan« und »Kreuzberg Blues« hat er
die Romane »Sommer am Bosporus« und
»Rebellen« verdffentlicht. 2006 wurde er
mit dem Deutschen Krimipreis, 2012 und
2014 mit dem Stuttgarter Krimipreis so-
wie 2019 mit dem Stuttgarter Ebner Stolz
Wirtschaftskrimipreis ausgezeichnet.

Donnerstag, 26. November, 19.30 Uhr
Altes Rathaus Laichingen, Weite StraBe 1,
Biirgersaal

Gebiihr:  €14,00

Veranstalter: vhs, Stadthiicherei Laichingen
Kartenvorverkauf: Buchhandlung Aegis,

vhs und Stadtbiicherei Laichingen

Telefonische Kartenreservierung ist nicht méglich!

1L20100

Biicherherbst 2020 — Tipps und Trends
von Rita Graf und Jutta Kounovsky -
mit musikalischer Umrahmung

Der Buchmarktwar noch nie so buntund
vielseitig. Jahrlich erscheinen ca. 100.000
neue Titel im deutschsprachigen Raum.

Buchliebhaberin Rita Graf und Buch-
hdndlerin Jutta Kounovsky haben sich
durch einen grof3en Berg an Neuerschei-
nungen gelesen und ihre persénlichen
Favoriten ausgewdhlt: spannende und
kluge Romane, interessante und beriih-
rende Erzdhlungen.

Lebendig, unterhaltsam und durchaus
kritisch werden sie in gemditlicher Atmo-
sphdre ihre acht Geheimtipps des Blicher-
jahres 2020 vorstellen.

Vielleicht dient die Veranstaltung so
kurz vor Weihnachten auch als eine ide-
ale Inspirationsquelle fiir die Auswahl von
Geschenken.

Die Akkordeonistin Kerstin Branden-
burg wird den Leseabend musikalisch
umrahmen.

Literaturliebhaber und interessierte Lese-
rinnen und Leser sind herzlich eingeladen!

Montag, 23. November, 20.00 Uhr
Laichingen; ,Alban plus” (oder im Evang.
Gemeindehaus)

Gebithr: €4,00

In Zusammenarbeit mit der Frauengruppe der
ev. Kirche und der Stadtbiicherei Laichingen.
Vorherige Anmeldung unbedingt erforderlich!

1L20101

Orientalischer Abend -
Bauchtanz-Performance & Geschichten

Christine Mehls, Germanistin und
Erlebnispadagogin, Geschichtenerzahlerin

Umrahmt von zauberhaften Tanzein-
lagen unserer Blaubeurer Bauchtanz-Md-
dels, erzéhlt Tine Mehls mitreilSende Mcir-
chen und Geschichten von prunkvollen
Kalifen, schénen Frauen, listigen Dieben
und verzaubert den fréhlichen Nix, der
sich auch um die kulinarische Umsetzung
das Abends kiimmert, im Nu in ein Kaf-
feehaus des alten Bagdad. Tine Mehls hat
sich als gro3artige Geschichtenerzdhlerin
in der Region einen Namen gemacht, —
sie erzdhlt auch in der Mdrchenjurte auf
dem Ulmer Weihnachtsmarkt.

Freitag, 20. November, 19.30 Uhr
Kleinkunst-Café,, Zum frohlichen Nix”
Blaubeuren, Hirschgasse 1

Gebiihr: €10,00

Wegen begrenzter Platzzahl vorherige Kartenreser-
vierung im ,Frohlichen Nix”
unbedingt erforderlich (07344 952854).

Comedy
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1L20012

Schwabischer Comedy-Abend
mit,,Pfefferle und Zipperle”

Pfefferle und Zipperle, zwei Freunde an
der Schwelle zum Alter stellen sich die Fra-
ge ,Woisch no”? und blicken zuriick auf
verschiedene Stationen in ihrem Leben.
Sie tun dies auf lhre ganz eigene Weise,
hintersinnig, augenzwinkernd, manch-
mal derb aber immer mit viel Humor.

Weitere Info: www.pfefferleundsei-
nernst.de/pfefferle-und-zipperle-1/

Samstag, 14. November, 20.00 Uhr
,Halle am Schinderwasen”,
Blaubeuren-Pappelau-Beiningen
Gebiihr:  €12,00 (Abendkasse € 15,00)

Veranstalter: Forderverein Blaubeurer HochstraB3 e. V.
Kartenvorverkauf: Buchhandlung Biicherpunkt,
Karlstrasse Blaubeuren.

Wegen begrenzter Platzzahl empfehlen wir
Kartenerwerb im Vorverkauf!

Buchhandlung Biicherpunkt
Karlstra3e 6
89143 Blaubeuren

Fon 07344 4509

Fax 07344 9235390
info@buecherpunkt-blaubeuren.de
www.buecherpunkt-blaubeuren.de
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Kleinkunst-Cafe
~Zum frohlichen Nix”
Blaubeuren

Programmiibersicht
Herbst-Winter 2020/21

Mitten in der idyllischen Altstadt von
Blaubeuren, in der Hirschgasse gleich
beim Rathaus, residiert der,Frohliche
Nix". Das Blaubeurer Kleinkunst-Café
gilt als freundlicher Ort der Gesellig-
keit flir Jung und Alt. Neben knusp-
rigen Flammkuchen, tiberbackenen
Seelen, Salaten und der,Suppe der
Woche” gibt es neuerdings einen
Burger-Abend, den Maultaschentag
und am Wochenende selbstgeba-
ckenen Kuchen. Zur Verwendung
kommen hierfiir weitgehend lokale,
moglichst bio-erzeugte, tiergerechte
Produkte.

Im Sommer lockt ein heimeliges Hin-
terhof-Café zum Verweilen, ansonsten
wartet der,Nix” in bewahrter Zusam-
menarbeit mit der Volkshochschule
mit zahlreichen Kleinkunst-Veranstal-
tungen auf. Karten hierfiir kdnnen

Kleinkunst-Café

~Zum frohlichen Nix*
Blaubeuren, Hirschgasse 1,

Tel. 07344 / 952 854

Die Offnungszeiten:

Mi bis So ab 17 Uhr; Mo + Di
Ruhetag bzw. nach Verabredung
Mehr Infos zum Nix

und unseren Events, meist auch mit
Bild- und Tonmaterial, unter
www.zumNix.de

20 Uhr

Sa 5. Sept,

Bastian Bandt
Der Liedermacher aus der Uckermark

Seine Lieder erzahlen von Fernweh,
Heimkommen, Ausbruch und dem
sanften, stetigen Widerstand.
Poetisch, kraftvoll, klar und unver-

gern per Email (jetzt@zumNix.de),
telefonisch (07344 / 952854) oder
direkt bei einem Kneipenbesuch
reserviert werden. Dann bitte einfach
spatestens eine halbe Stunde vor Ver-
anstaltungsbeginn bei uns eintreffen,
bei Ambitionen auf einen besonders
guten Platz vielleicht noch ein bi3chen
friiher — denn wer zuerst kommt hat
die freie Platzwahl.

Aber auch Tischreservierungen sind
in Corona-Zeiten absolut ein Thema.
Informieren Sie sich bitte unter
www.zumnix.de Uber den aktuellen
Stand der Dinge. Falls Konzertkarten
als Geschenk gewtinscht werden,
finden wir da fraglos eine ,unbiiro-
kratische” Losung. Einfach melden -
am Besten per Email.

Musik, Kabarett, regelmafige Quiz-
und Spieleabende, Ausstellungen,
Vortrage, Selbsthilfe-Gruppen, Kin-
derprogramm - im Nix ist quasi immer
was geboten. Und gern sind wir auch
fur private Festlichkeiten - sogar am
Ruhetag! - zu haben und dabei auch

wechselbar erobert er mit einer
Strahlkraft und Bihnenpréasenz die
Herzen des Publikums. Langere
Zeit musikalischer Begleiter von
Sarah Lesch, Preis der deutschen.
Schallplattenkritik fur sein letztes
Album ,Alle Monde” und ein echter
Liedermacher-Geheimtip! (Hut)

Sa 12. Sept, 18 Uhr

Feschtagsmusik
Unsere Haus- und Hofkapelle

Mit viel Rhythmus, Herzblut und
Leidenschaft werden in eigenen Tex-
ten Gedanken & Lebensgefiihle zu
lebendiger, handgemachter Folkmu-
sik. Marion, Waltraud, Hasi, Stax und
Festl, mitunter auch als,Die Haus-
und Hofkapelle des Widerstands”
tituliert, bieten ein ausgereiftes
+Fescht-Programm”. (12 €)

VIS

fuir unterschiedlichste Abwicklungen
offen. Vorausgesetzt, es lasst sich mit
unserem relativ Uppigen Veranstal-
tungskalender vereinbaren. Grof3e
Freude bereiten Sie Hans Wild und
seinem Team in jedem Fall, wenn sich
grofl3ere Besuchergruppen, im Vorfeld
kurz ankiindigen. Es ist uns namlich
deutlich lieber Sie zu Gberraschen als
umgekehrt. Frohe, gehaltvolle Stun-
den beim ,Frohlichen Nix“!

Fr 18. Sept,

Meister Eckhart’s Kuriositaten-
Kabarett & special guests

Erleben Sie Jahrmarkt-Sensationen
langst vergangener Tage: Fakirkunst
aus dem fernen Indien, merkwiirdige
Phdanomene aus den Grenzbereichen
der Wissenschaft, die Wahrsagekunst
der fahrenden V6lker, wundersam
Magisches oder einfach nur Obsku-
res. Auf jeden Fall werden Sie ganz
schon staunen! (12 €)

Sa 19. Sept,

Chicken Pete & Didi Neumann
Traditional Blues
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Zwei alte Hasen der Miinchner

Blues Szene beweisen eindrucksvoll,
daf Blues nicht nur ein Musikstil,
sondern eine Herzensangelegenheit
ist. Mit Slide-, Picking-Gitarre und
Bluesharp geht’s auf musikalische
Zeitreise. Zurick bis in die 20er Jahre
- von New Orleans nach Chicago.

(13 €)

Fr 25. Sept,

,Wer kann der darf!”
Offene Biihne im Nix!

19.30 Uhr

Open Stage mit dem Moderatoren-
Dreamteam Elke & Heiko. Ein bunter
Abend der tiberraschenden Unterhal-
tung. Bihne frei fiir Musiker, Zauber-
kinstler, Kleinkunst-Akrobaten und
Poetry-Slamer*innen. Fiir die Vortra-
genden gibts jeweils 2 Freigetranke

- Dabeisein ist alles ... am Besten
gleich anmelden! jetzt@zumnix.de
(Hutsammlung)

Sa 26. Sept, 20 Uhr

Hayley Reardon
Folk-Pop aus Boston

Ein Fischerdorf, nordlich von Boston/
Massachusetts, ist die Heimat von
Hayley Reardon. Mit Songs, die den
Zuhorer mit vertraut, verletzlichen
und nachdenklichen Themen und
Texten, formlich in ihren Bann ziehen,
offeriert uns die hiibsche, junge
Amerikanerin brillant bewegenden
Folk-Pop mit lyrischer Tiefe und Seele.
(13€)

20

Sa 3. Okt, 20 Uhr

Susi & die Spiesser
Von Klassik iiber Volksmusik
bis hin zu Pop & Rock

Susi Raith, eine der beriihmten,
bayrischen Raith-Schwestern, die so
ziemlich jede bayrische Kleinkunst-
Buihne gerockt haben, geht mit
Musikern der TV-erprobten ,Ringls-
tetterband” neue Wege. Mit Liedern
in Mundart und Englisch bewegen
sich vier erfahrene Musikusse mit
Leichtigkeit, Spielfreude und einem
lassigen Augenzwinkern durchs Sin-
ger/Songwriter-Genre. (15 €)

Sa 10. Okt, 20 Uhr

Vivid Curls

Inka Kuchler und Irene Schindele
stehen seit vielen Jahren fiir Frauen-
power mit ansteckender Lebenslust.
Wunderschéne Melodien, gefiihls-
betonte Texte und toller Harmonie-
gesang in Mundart. |hr letztes Album
,Eine Welt” ist bei,Sturm & Klang’,
dem Label von Konstantin Wecker,
erschienen. (15 €)

Do 15. Okt, 18.30 Uhr

Vorsorge & Patientenverfiigung
Infoabend der Landfrauen

Ob bei Krankheit oder im Alter, gut
versorgt sein mochte jeder. Mithilfe
von Verfligungen und Vollmachten
kénnen medizinische, betreuende
und finanzielle Regelungen im eige-
nen Sinne festgehalten werden. Den
Uberblick hat Rechtsanwalt Wolfgang
Theissen. Organisiert von den Blau-
beurer und Gerhausener Landfrauen
und dem ,Beratungsdienst Geld &
Haushalt” (Unkostenbeitrag 3,50 €)

Fr 16. Okt,

Prof. Dr. Niko Paech
Spannender Vortrag
zur Nachhaltigkeit

Zum dritten Mal beehrt uns Dr. Niko
Paech, Volkswirt und Professor im
Bereich,,Plurale Okonomie” an der
Universitdt Siegen. Der bekannteste
Wachstumskritiker Deutschlands
(TAZ) hat im Marz 2020 in Zusam-
menarbeit mit Manfred Folkers einen
Spiegel-Bestseller veroffentlicht:, All
you need is less” Uiber eine , Kultur
des Genug aus 6konomischer und
buddhistischer Sicht”. Wir laden ein
zu spannender Diskusssion! (6 €)

19.30 Uhr

Sa 17. Okt,

Philip Bolter
New Folk, Rock & Blues _

A

20 Uhr

Es dauert immer nur wenige Takte,
bis dieser leidenschaftliche Musiker
mit seinem natdrlichen Auftreten
und einer einzigartigen Mischung
aus Charme, Esprit und Konnen die
Zuhorer auf seine Seite gezogen hat.
Jedes seiner Konzerte ist ein Unikat
und kommt von Herzen. Das einzige
was abgedroschen ist, ist allenfalls
seine Gitarre. (12 €)

Sa 24. Okt, 20 Uhr

Gudrun Walther & Jiirgen Treyz
Beste deutsche & keltische

Musiktradition

Die beiden Griindungsmitglieder der
weltweit tourenden Band CARA oder
,Deitsch” bieten einen musikalischen
Briickenschlag zwischen der kelti-
schen und deutschen Musiktradition
auf hochstem Niveau. Mehrfach
ausgezeichnet mit dem Preis der dt.
Schallplattenkritik, zwei Irish Music
Awards und sogar einer Platin-Schall-
platte ... (15 €)



I So 25. Okt,

Kaschte
Makaber lustiges Kabarett

19.30 Uhr

Teilweise Makabres in einer lustigen,
aber nie verletzenden Verpackung
prasentiert: das ist Kaschte.. Roland
Kast aus Nersingen Uberrascht mit
ureigenen Beobachtungen des All-
tagslebens und seinem Idssig-spon-
tanen Umgang mit dem Publikum

- es wird stets sehr viel und herzlich
gelacht. (12 €)

ISa 31. Okt, 20 Uhr

Liiiil & Freunde
Musikalische Abenteuer-Reise

Vor 30 Jahren starb die Pop-lkone
Nico, Sangerin der Warhol-Band ,Vel-
vet Underground”. Lutz Graf-Ulbrich
tourte und lebte in den 70er-Jahren
mit Nico zusammen.

Aber das ist nur eine Facette des
Ausnahmekdunstlers,Laal” Als
Banjospieler der, 17 Hippies” hat er
mehr als die halbe Welt bereist. Seine
Musik, eine Mischung aus Singer-
Songwriter, osteuropaischen Melo-
dien, franzosischem Chanson und
amerikanischer Folklore, groovt, ist
tanzbar und von treibender Lebens-
lust durchtrankt. (13 €)

ISo1.Nov, 15 Uhr

Mizzi auf groBer Reise
Kinder-Mitmach-Musical

In Schlaraffia mochte ich gerne sein!
Alles was wir uns ertraumen gibt es
dort! Mizzi, auf groBer Reise nach
Schlaraffia, erlebt mit den Kindern die
tollsten Abenteuer. Sie treffen groRe
und kleine Tiere, aber auch echte
Piraten! Ein freundliches und lebendi-
ges, kindgerechtes Musical von und
mit Elke Kastner, mit Geschichten fur
kleine und grof3e Kinder zwischen

2,5 und 99 Jahren! Dauer: ca. 50 Min.
Herzlich willkommen! (4 €)

AEGIS... Bucher

Laichingen - Telefon 07333 5764

ISa 7.Nov,

Hans-Jorg Autenrieth
& die Countrybande
Country-Musik

A

>
o

... meisterlich dargeboten von “the
one and only” Lokalmatador Hans-
Jorg Autenrieth. Der Ur-Blaubeurer
hat sein musikalisches Tun mit

Leib und Seele der amerikanischen
Country-Legende Johnny Cash ge-
widmet. Und ab und an tritt er sogar
»im Rudel” auf - vielschichtig, bunt
und mitreiBend: Hans-J6rg und die
Countrybande. (12 €)

I Mi 11. Nov, 19.30 Uhr

Eleonor McEvoy
Zeitgenossische Folksongs
aus Dublin

Global denken — einkaufen vor Ort!
Uber 900 000 Biicher von heute auf morgen/
— und die interessantesten sind sowieso schon da!
www.aegis-laichingen.de fiir Online-Bestellungen.
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In ihrer Heimat Irland l&ngst ein Star,
begeistert die Irin seit ein paar Jahren
auch das deutsche Publikum. Sie be-
herrscht mehrere Instrumente, ver-
flgt Gber eine Stimme, die sich vom
ersten Ton an einpragt und schreibt
Songs, die unter die Haut und von
dort direkt in Herz und Seele gehen.
Rechtzeitig zur Deutschland-Tour ihr
16. Album. (15 €)

Sa 14. Nov, 20 Uhr

Timura
Internationale Klang Tajine

Man nehme: 7 Musikerlnnen aus
Algerien, Frankreich, Osterreich und
dem Schwabenland, traditionelle
und moderne Stlicke aus den GroR3-
stadten Algeriens sowie Melodien
aus den Bergen der Kabylei. Alles in
einen groRen Topf nordafrikanischer
Musikstile, etwas Flamenco und
Reggae dazu. Mit virtuosen Rock-
und Jazzsoli abrunden und schnellen
Trommelwirbeln nachwiirzen. Fertig
ist die PartysoRe! (15 €)

Fr 20. Nov, 19.30 Uhr

Orientalischer Abend
Bauchtanz-Performance

& Geschichten

Umrahmt von zauberhaften Tanzein-
lagen unserer Blaubeurer Bauchtanz-
Madels, erzahlt Tine Mehls mitrei3en-
de Marchen und Geschichten von
prunkvollen Kalifen, schénen Frauen,
listigen Dieben und verzaubert den
frohlichen Nix, der sich auch um die
kulinarische Umsetzung das Abends
kiimmert, im Nu in ein Kaffeehaus
des alten Bagdad. (10 €)
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Sa 21. Nov, 20 Uhr

Café 612
Deutsche Chansons aus Ludwigsburg

Die 4-kopfige Mannergesellschaft um
Cellistin Maren Peters, fangt mit ihren
deutschen Chansons die kleinen

und groB3en Gefiihle des Lebens ein.
Gerade wenn es besonders schwer
erscheint, die passenden Worte zu
finden, lauft das Quintett zur Hoch-
form auf. Die Presse:,Zu einer wahren
Herzensangelegenheit konnte Café
612 werden. So wundervoll innig
texten derzeit nur wenige. (12 €)

Fr 27. Nov, 19.30 Uhr

Rattlesnake
Local Heroes!
Southern-Rock unplugged

. wischen Retro und Moderne,

Lunplugged” mit Akustik-Set, zum
Zurtcklehnen und Zuhoren, offeriert
uns die beliebte 9-kdpfige Truppe die
Songs der Black Crows, der Allman
Brothers oder Blackberry Smoke.
(Hut)

Sa 28. Nov, 20 Uhr

Anne Haigis
Songs fiirimmer!

40 Jahre,on stage’ 15 Studio- und
Live-Alben sowie unzahlige Solo- und
Gemeinschaftsprojekte runden das
Leben dieser aullergewohnlichen
Sangerin ab, deren Weg - getrieben
vom,Kleinstadt-Blues” - vom tiefsten
Schwarzwald bis nach Los Angeles
und Nashville fiihrte. Miihelos, voll
Energie und Echtheit, schlagt sie in
Englisch und auf Deutsch Briicken
von US-Southern Rock tber Blues
bis hin zu Gospel & Folk - Genres,

mit denen Anne sich von jeher tief
verwurzelt fuhlt. So viel Volumen, so
viel Ausdruck und unbandige Lust
am Leben und an der Musik. (18 €)

Fr 4. + 18. Dez, 19.30 Uhr

Living Harmony
Die legendaren Weihnachtskonzerte!

Kennengelernt haben sich Petra Roth
und Nina Stemann auf der Stage
School in Hamburg. Seit 2010 agieren
die beiden ,beste Freundinnen” sehr
erfolgreich als Gesangs-Duo, Living
Harmony”. Bei ihren alljahrlichen
Weihnachtskonzerten im,Nix" stim-
men sie ihr Publikum mit sanften,
zweistimmigen Balladen, Popsongs
und Weihnachtsliedern aufs Fest der
Liebe ein. (Hut)

Sa 5. Dez, 20 Uhr

Kieran Halpin
Der irische Folkrock-Poet

Der irische Folk-Rock-Poet (alter
Freund des Hauses) hat in den letzten
Jahrzehnten 22 Alben aufgenommen
und u.a.mit Jimmy Faulkner, Maart
Alicock, Anth Kaley, Yogi Jokusch
oder dem groBartigen Chris Jones
zusammen gespielt. Leidenschaft,
Intensitat und Kieran’s staubtrocke-
ner Humor verschmelzen mit klugen
Texten, rockiger Gitarre und seiner
markanten Stimme zu einem einmali-
gen Markenzeichen. (13 €)



S0 6.Dez, 15 Uhr

Mizzi macht Zirkus
Premiere mit Nikolaus-Uberraschung

Sy .
Kinder-Mitmach-Theater mit Musik
und tollen Geschichten. Manege frei!
Mizzi als Zirkusdirektor, da ist was los!
Da trifft man auf der Biihne klein und
groB, dick und diinn und viel und
wenig ... aber immer toll und lustig!
Attraktionen, Kuriositaten, Ratsel und
Mitmachspiele! Und die gro3ten Stars
seid lhr, liebe Kinder! Hereinspaziert,
hereinspaziert! Und als extra Uberra-
schungs-Nummer: Der Nikolaus. Fiir
Kinder ab 2,5 Jahren und der Bitte um
Anmeldung nebst kleinen Tipps fiir
den Nikolaus: jetzt@zumnix.de (5 €)

S0 6. Dez, 19 Uhr

Die Bruno-Beer-Session
Trad. Irish Folk Session

W @ 4 -
Im Andenken an Bruno Beer ladt
der“Frohliche Nix” und die Irish-
Folk-Band ,Barleycorn” alljahrlich an
Nikolaus (Bruno's Geburtstag), zur
Unplugged-Irish-Folk-Session ein.
Bruno Beer verungliickte 2005 mit
dem Motorrad todlich und hat als
Freund, innovativer Saitenvirtuose
und musikalischer Motor der Grup-
pe Barleycorn viele Jahre die Ulmer
Folkszene maB3geblich mitgepragt.
Alle Musikanten, die sich der irischen
Musik verbunden fiihlen, sind samt
Instrument herzlich eingeladen mit-
zuwirken. (Hut)

Sa 12. Dez, 20 Uhr

Richard Wester und Georg NuBbaumer
Weltmusiker!

Nussbaumer, seit dem 4. Lebensjahr
blind und die,,schwarzeste Stim-

me Osterreichs”, spielt mit Richard
Wester, einem der bedeutendsten
Saxophonisten des Landes, liberwie-
gend eigene Songs zwischen Blues,
Soul und Singer-/ Songwriting. Georg
Nussbaumers unglaubliche Stimme
und sein grooviges Piano korrespon-
dieren trefflichst mit Kollege Westers
Saxofonen, Querflote, Klarinette ...
Ein energetisches und musikalisches
Zusammentreffen der Extraklasse -
grof3e Unterhaltung und wunderbare
Musik! (15 €)

Sa 19. Dez, 20 Uhr

Rock & Rollinger
Schwabenrock -
legendar und nur im Nix

Vor zwei Jahren ereilte uns die Hiobs-
botschaft: Rock & Rollinger héren
auf! Nie wieder Weihnachten mit Dr.
Horst Rock und Manfred Rollinger?
Da haben sie die Rechnung ohne den
“frohlichen Nix” gemacht. Wir bleiben
hart! Jetzt erst recht:
Aussagekraftige, schwabische Mund-
arttexte kombiniert mit zeitgemaler
Rockmusik. Gekonnt in Szene gesetzt
von Rock-Gitarrist Andy Susemihl
und Sanger Thommy Bloch. (15 €)

VIS

Di 5. Jan, 20 Uhr

Josefslust
Die 8-mann-starke A Capella Offensive

Ein ganz besonderes Hor- und Seh-
vergniligen aus heimischem und in-
ternationalem Liedgut! Ob Schlager,
Pop, Rock oder Reggae... , — Chris-
toph Roser und seine Mannschaft
offerieren Ihnen raffiniert arrangiert
und mit komodienhaften Biihnendia-
logen ein ungemein schmeichelndes,
angenehmes Biihnen- und Konzer-
tereignis. (15 €)

Sa 9. Jan, 20 Uhr

Nic Diamond & the mellow tunes
Soul Jazz & Pop

Lust auf eine musikalische Traumrei-
se? Eine warme, bertihrende Stimme,
vier Saiten und 88 Tasten verleihen
dem Abend eine ganz besonders
leuchtende Atmosphare. Nic Dia-
mond, die im richtigen Leben Nicole
Haussler heif3t, und ihre Mitstreiter
verabreichen dem begeisterten
Publikum seit Gber 15 Jahren hoch-
emotional “Balsam fiir die Seele”.

(14 €)
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20 Uhr

Sa 16. Jan,

Blueskraft
Eine Institution in Sachen Blues!

Die Reutlinger Band BLUESKRAFT
steht seit fast 40 Jahren auf der
Biihne; spielten mit Eric Burdon, der
Spencer Davis Group, Johnny Winter
oder Louisiana Red. Power, mitrei3en-
de Energie und eine abwechslungs-
reiche Mischung aus verschiedenen
Bluesstilen; mit einer guten Portion
Rock’'n'Roll obendrauf garantiert

einen launigen Abend. (14 €)

Sa 23. Jan, 20 Uhr

Inisheer
Celtic Folk vom Feinsten

Renommierte, lokal wohlbekannte
Irish-Folk-Musiker um Harfinistin
Birgit Hecht (einst Birgit Besser) zele-
brieren den musikalischen Ausflug in
die,Anderswelt Irland”. Zauberhafte,
frohliche und sehnsuchtsvolle Lieder
sowie tanzbare Instrumentals und
Tunes aus dem reichen Fundus der
traditionellen irischen Musik. (14 €)
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| So 24. Jan,

Tournee-Theater Stuttgart
“Die Wunderiibung”

Das Tournee Theater entfiihrt uns
diesmal mit der Komodie, Die
Wunderiibung*” des Osterreichischen
Erfolgsautors Daniel Glattauer in ein
kostlich ironisches Labyrinth zwi-
schenmenschlicher Beziehungen.
Rasanter Wortwitz, hinreilende
Komik, herrliche Pointen und ein
raffinierter Handlungsaufbau mit
Uberraschenden Wendungen halten
den Zuschauer bis zum Ende des The-
aterabends in Atem und bei bester
Laune! Theater-Genuss mit Minimal-
ausstattung und Maximalwirkung!
(15€)

Sa 30. Jan, 20 Uhr

Jochen Prang “Der Prangster”
Stand up comedy vom Feinsten!

Jochen Prang macht nicht viel. Er
steht auf der Biihne und redet. Aber
wie! In einem wahnwitzigen Ritt wird
alles auseinandergenommen was die
Menschheit so umtreibt! Seine Show
ist wild, radikal und bissig! Mit Herz &
Schnauze voll auf die Zwolf! Seit Jah-
ren fester Bestandteil der deutschen
Stand-up Comedy Szene, TV-erprobt
und im deutschsprachigen Raum
quasi auf Dauer-Tournee. (14 €)

19.30 Uhr

Sa 6. Feb, 20 Uhr

Hans-Jorg Autenrieth,,Solo”
Mr. Johnny Cash aus Blaubeuren

'._i[‘ i, o

P

Country-Musik, meisterlich dargebo-
ten von “the one and only”Hans-Jorg
Autenrieth. Der Ur-Blaubeurer hat
sein musikalisches Tun mit Leib und
Seele der amerikanischen Country-
Legende Johnny Cash gewidmet.
Sowohl die Art seine Auftretens, die
Anmoderationen der Songs, aber
auch seine Mimik und Gestik erinnern
immer wieder ans Original. (12 €)

| Sa 13. Feb, 20 Uhr

Zydeco Annie & the swamp cats
Cajun & Zydeco Party

HeilBe Nachte in New Orleans,
mystische Voodoo-Klange aus den
Stimpfen, gepaart mit kreolischer
Lebensfreude, knackigen Piano Two-
Steps im Honky-Tonk-Sound, oder
A-Capella gesungene Cajunwalzer -
das alles und mehr offeriert uns eine
der besten Cajun- und Zydecobands
Europas. Stilvoll garniert mit humor-
vollen Anekdoten und Geschichten
rund um das Bandleben von Annie
und den Sumpfkatzen. Also wenn das
keine echte Faschingsalternative ist?!
(16 €)



RegelmaBig stattfindende Events

Kneipen-Quiz ,Frag den Wirt”

Alle 14 Tage mittwochs um 20 Uhr
(Immer in den ungeraden Wochen !!!)

Das heitere Kneipen-Quiz:

Zu Fragen aus unterschiedlichen
Themenbereichen, kann inillustren
Rateteams jeder sein Wissen ein-
bringen. Es winken Schnapse und
kulinarische Kostlichkeiten. Der Spald
beim Raten in geselliger Runde ist
garantiert und gratis. Und wer Lust
hat, selbst mal als Quizmaster in die
Geschichte einzugehen, bitte einfach
melden.

Sing mit!
Der Mitsing-Liederabend im Nix

VIS

Der Spieleabend mit Hartmut Witt

Hartmut Witt, Spiele-Erfinder, Experte
- da Chef vom Ulmer ,Spielespatz”
(Herdbruckerstr. 15), aber im Alltag
auch als origineller Zimmermann
unterwegs, offeriert unterhaltsame
Spiele aller Art und erklart sie auch
gerne. Mit neuen und alten Freunden
ganz entspannt in die Welt der Spiele
abtauchen und einfach Spaf3 haben!
Bei Bedarf wiirde er sich sogar von
dem ein oder anderen Spiel trennen
... Gespielt wird im Nix am 9. Okt, 6.
Nov, 8. Jan und 5. Feb, jeweils ab 20
Uhr. (Eintritt frei)

Immer am 2. Sonntag des Monats, jeweils um 19.30 Uhr, treffen sich gesangs-
freudige Menschen um in lassiger Atmosphare ,wild” drauflos zu singen. Im
Vorfeld wurde jede Menge Songmaterial gesichtet und in eine brauchbare Form
gebracht: Das Nix-Liederbuch umfaf3t Giber 300 Songs quer durchs Gelande. Mu-
sikalisch begleitet von unserer Haus- und Hofkapelle ,Feschtagsmusik’, laden wir
uns zu jedem Mitsing-Abend einen ,Special Guest” ein, der fiir den GroR3teil des
Abends das,Singen mit dem Publikum” in die Hand nimmt. Das bringt viel Spass
und Vergntigen fir alle Beteiligten. (Eintritt frei /

Hutsammlung fiir die Musiker)

Workshops und Vortrage

Sa 14. Nov,
Ukulele-Workshop mit Jo Vogel

Ukulele spielen nach 270 Minuten —
garantiert! Und jede Menge Tips zum
weiterflihrenden Selbststudium. In
einem lockeren Workshop vermittelt
der Biberacher Gitarrenlehrer Jo
Vogel (Gitarrist von Al Jovo”) anhand
von bekannten Stiicken die wichtigs-
ten Akkorde und Begleit-Rhythmen
auf der Ukulele. Mit oder ohne
Vorkenntnisse. Mitbringen solltet Ihr
eine Ukulele, am Besten ein Stimm-
gerat und Schreibzeug. Bei Interesse
bitte im Vorfeld unter http://www.
gitarrenschule-vogel.de/workshops.
html anmelden.

Beim Wunsch nach Leihinstrument
oder Kaufberatung ist der Dozent
gerne behilflich. Einfach kurz mailen.
(48€)

10-14.30 Uhr

Das Reparatur-Café

Schmeil3 weg, kauf Neu!
So der Tenor unserer Tage!

Eine kleine Gruppe von Leuten moch-
te aktiv etwas gegen diese Wegwerf-
Mentalitdt tun und ladt Sie ein mit
einem defekten Gerat, einem Fahrrad
mit verstellter Schaltung, einem
Computer, der einer neuen Installati-
on bedarf, einer Hose mit Loch oder
einfach nur einem Stuhl mit wackli-
gem Stuhlbein in den ,Frohlichen Nix“
zu kommen und zusammen mit uns
eine Loésung zur Reparatur zu finden.

Wir kénnen keine Erfolgsgarantie
geben, aber,guter Wille” ist reichlich
vorhanden und die Liste erfolgrei-
cher Reparaturen kann sich sehen
lassen.

Tuftler und Bastler herzlich willkom-
men — immer am 3. Samstag im Mo-
nat ab 14 Uhr. Einiges an Werkzeug
ist vorort. Eine kleine Spende fiir die
Unkosten und die Kaffeekasse darf
natiirlich gern entrichtet werden.
Hilfreich ware auch eine Voranmel-
dung der Reparatur-Wiinsche:
Email an Benno Buck benno.buck@
posteo.de oder direkt an den
,Frohlichen Nix” jetzt@zumnix.de

Sa 10. Okt, 10-14.30 Uhr

Improvisation auf der Gitarre
Workshop mit Jo Vogel

Eins wohl der spannendsten, aber
auch am meisten mystischen Berei-
che der Musik ist die Improvisation.
Scheinbar fernab vom Geschriebe-
nen und vollig losgeldst improvisie-
ren unsere Gitarren-Heros minuten-
lang mit Riffs, Skalen und Rhythmen,
dass einem mitunter der Atem stockt
...,.Wie machen die das nur, sind das
etwa AufBerirdische?” In einem locke-
ren Workshop werden stil-tbergrei-
fend verschiedene Einstiegsmdoglich-
keiten und Grundlagen erldutert und
erforscht; die gangigsten Tonsysteme
unter die Lupe genommen und
harmonische Grundlagen vermittelt.
Voraussetzung sind Erfahrung mit
einstimmigem Melodiespiel (idea-
lerweise in versch. Lagen), solides
Akkordspiel, Barré, dezente Harmo-
nie- und Notenkenntnisse sind von
Vorteil. Das Kursmaterial wird gestellt.

Bitte Mitbringen:

Gitarre (Modellart egal), Schreibzeug,
eventuell ein Vesper fiir eine kurze
Mittagspause und Lust auf neue
Welten. Eventuelle Nachfragen und
Anmeldung direkt unter http://www.
gitarrenschule-vogel.de/workshops.
html (48 €)

Do 15. Okt, 18.30 Uhr

Vorsorge & Patientenverfiigung:
siehe Ausschreibung auf Seite 11

Fr 16. Okt, 19.30 Uhr

Prof. Dr. Niko Paech:

Vortrag All you need is less”
(Spiegel-Bestseller) iiber eine
»Kultur des Genug aus okono-
mischer und buddhistischer Sicht”:
siehe Ausschreibung auf Seite 7
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Junge vhs

Kreatives Ark

Schénes Schreiben

l L20502

Sehnsucht und andere Orte

Schrift und Gestaltung
mit der Bold Beauty

fur Einsteiger und Fortgeschrittene

Sigrid Artmann

M Hast auch Du Sehnsucht nach mehr
Tiefe? Schreibend suchen wir nach ge-
eigneten Worten fiir den perfekten bild-
haften Ausdruck. So wird unsere Kunst
authentischer, wahrhaftiger. Deine Wor-
te werden zu Schrift-Sinn-Bildern. Die
von mir neu entwickelte Schrift: ,Bold
Elegant” hilft uns dabei, einen kalligrafi-
schen Duktus aufzunehmen.

Wir arbeiten intuitiv, spontan ohne zu
viel zu denken. Aus diesem Prozess her-
aus entsteht eine Serie von starken kon-
trastreichen Arbeiten. Darliber hinaus
untersuchen wir Gestaltungsaspekte mit
Schrift, Geste und Farbe.

Fiir die, die Lust haben, gibt es am
Freitag Abend einen gemeinsamen Ab-
schluss in gemditlicher Runde.

3 Kurstermine:

Freitag, 19. Marz, 14.00 - 20.00 Uhr
Samstag, 20. Marz, 10.00 - 17.00 Uhr
Sonntag, 21. Mdrz, 10.00 - 15.00 Uhr
Albert-Schweitzer-Gymnasium Laichingen,
Beim Kappele 8, Raum 105 Zeichnen
Gebiihr:  €240,00 (evtl. Materialkosten)
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Bitte mitbringen:

10-15 Bdgen hochwertiges Papier ab Grol3e

DIN A 3 (z. B. Aquarellpapier, Canson Fine Face 250
gr/m2 oder BFK-Rives Biittenpapier oder ahnliches) ,
zusatzlich 20 Blatt quadratisch zugeschnitten

20 x 20 cm in unterschiedlichen Farben und
Qualitaten, Transparentpapier

Farben (Tinten, Tuschen, Gouache, Aerocolor nach
eigenen Vorlieben) in schwarz, weiss und weitere
Farben, Acrylfarbe aus der Tube, Graffiti Marker (nur
wenn vorhanden), Automatic Pen Gr. 3, 3A oder 4
Dariiber hinaus verschiedene Schreibgerdte nach
eigenen Vorlieben (Zieh-, Bandzug-, Speedball-,
Spitzfeder, Ruling Pen, Balsaholz...), Fineliner,
Bleistifte in verschiedenen Hartegraden, Olpastell,
Graphit

verschiedene Flach- und Spitzpinsel

Lineal, Schere oder Cutter, Wassergelas

Tesa Krepp sensitiv (rosa), Schiirze

Eventuell anfallende Materialkosten

bitte im Kurs bezahlen.

Zeichnen und Malen

I L20509

Schnelles Skizzieren fiir Anfanger

Karin Schliehe,

Kinderbuchillustratorin und Zeichnerin

B Wie schén, wenn es klappt, mit Hand
und Herz den Stift zu fiihren und in groB3-
ziigiger Art eine Zeichnung zu schaffen.

Die professionelle Zeichnerin Karin
Schliehe macht das tdglich. Als Illlustra-
torin arbeitet sie fiir Zeitungen, Magazi-
ne, dokumentiert mit ihrem Zeichenstift
fréhliche und ernste Anldisse.

Mit ganz einfachen Ubungen fiihrt sie
an das Zeichnen heran. Schwung, Linie,
Schraftur,...

Wichtig in diesem Kurs, werfen Sie die
Akribie (iber Bord und freuen Sie sich an
den spontanen Bildern, die entstehen

und Sie Uiberraschen werden, denn der
Charme des schnellen Skizzierens ist auch
fiir Anfdnger schon zu entdecken.

Bringen Sie fréhliche Zeichnungen
mit nach Hause, die Ihnen Lust machen,
dieses unkomplizierte Hobby weiter aus-
zubauen, nutzen Sie die Technik fiir die
neuen Prdsentationen in lhrem berufii-
chen Alltag, bebildern Sie in Zukunft lhre
Ordnungshiiter mit kleinen Skizzen, fas-
sen Sie lhre Gedanken in schnellen Bildern
zusammen,...

Freitag, 11. Dezember, 18.00 - 21.30 Uhr
vhs-Mitte Laichingen,

Radstraf3e 10, Raum 1 Kreativ

Gebiihr:  €26,00 (zuziiglich Materialkosten)

Materialkosten von 8,-€ (bitte im Kurs bezahlen.)
Bitte mitbringen: A2 Skizzenpapier 160g-200g.
Verschieden dicke schwarze Filzstifte (Fineliner und
Rollerpens, aber auch Fiiller mdglich.) Verschieden
harte Bleistifte, von HB bis 8B, Kohlestifte, ein paar
Olkreiden. Zeichengrund nach eigener Wahl.

I L20510

Zeichnen und mit Farbe verschonern
Karin Schliehe,

Kinderbuchillustratorin und Zeichnerin

W Wiederentdeckt wird die alte Kunst
des Zeichnens. Von vielen Fotos miide
geworden, freuen wir uns jetzt wieder am
individuellen Charme der Zeichnungen.
Koloriert und akzentuiert mit Farbe wir-
ken sie oft fréhlich, luftig, leicht. Mit we-
nig Ausstattung ldsst sich Gberall der Stift
schwingen, schnell freut man sich liber
schéne Bilder, die eine Stimmung einzig-
artig eingefangen haben.

Wie schén, sich Zeit zu nehmen und
auf eine Sache zu konzentrieren. Die Hek-
tik des Alltags kann abfallen, das Hier
und Jetzt zdhlt. Auge, Hand und Stift ver-
binden sich zur Einheit. Auf dem Papier
landet die kleine Geschichte dieses einen



Augenblicks. Das schafft Zufriedenheit
mit ganz einfachen Mitteln und ist immer
und Uberall auch wieder neu zu entde-
cken.

Lernen Sie an zwei Abenden von der
professionellen Zeichnerin und Illustra-
torin die Grundlagen des Zeichnens und
Aquarellierens kennen. Ein einfacher
Einstieg ins Zeichnen, mit vielen Tipps zu
Ausstattung und Material und auch zum
Blick auf den Bildausschnitt und die Lini-
enfiihrung fiir die gelungene Zeichnung.

2 Abende, donnerstags, 18.00 - 21.30 Uhr,
Termine: 21. Januar und 28. Januar
vhs-Mitte Laichingen,

RadstraBle 10, Raum 1 Kreativ

Gebiihr:  €60,00 (zuziiglich Materialkosten)

Matereialkosten von 8,00 € (bitte im Kurs bezahlen).
Bitte mitbringen: Auarellblock A2 feinkdrnig, 3-4
cm breiter Flachpinsel (Baumarktqualitat reicht),
Lappen, verschieden dicke Flach- und Pfeilpinsel
(Aquarellpinsel), Aquarellkasten mit verschiedenen
Farben, Aquarellfarben in Tuben: Blau, rot und gelb,
Bleistifte von HB bis 4B, wasserfeste Rollerpens und
Fineliner von S bis M

1L20511
KreativNight - ,Hello golden Times”

Andrea Brauning, freischaffende Kiinstlerin
und Auftragsmalerin

Finish Work - Start Painting — make
your night colorful - in deutsch — malen,
reden, eine Kleinigkeit trinken oder essen,
Feierabend machen mit einem bunten —
Entspannungsprogramm mit Stift/ Pinsel
und Farbe im neuen Kreativraum der vhs.

Hier steht der Spal3 im Vordergrund,
Sie kénnen den Alltag zwei Stunden hin-
ter sich lassen und ganz nebenbei, unter
fachlicher Anleitung, ein selbst geschaffe-
nes Werk mit nach Hause nehmen.

Motiv und Material werden komplett
gestellt. Malerische Vorkenntnisse sind
nicht notwendig. Die Malerei fiihrt in eine
kraftvolle Ruhe, schnell ist Wichtiges und
Unwichtiges im Hintergrund und nur der
Moment zdhlt und stellt auf gute Laune
und Zufriedenheit um.

Auch fiir Freundinnen, die mal wieder
zusammen was unternehmen méchten
oder einfach nur um neue Leute kennen
zu lernen oder einfach nur soooo.

Freitag, 09. Oktober, 18.00 - 21.30 Uhr
vhs-Mitte Laichingen,

RadstraBle 10, Raum 1 Kreativ

Gebiihr:  €30,00 (inklusive schmackhafter
Happchen und Getrank)

Vorhanden sind Acrylfarben und Leinwénde
30 cm x 40 cm, Materialkosten von € 10,00
(bitte im Kurs bezahlen).

Anmeldeschluss: 2. Oktober

Neue Kreativitat

Nicole Diener

Auf zu neuen Bildern an der Wand -
egal ob Neuling oder bereits erfahrener
Kiinstler — jeder ist herzlich willkommen!
In meinem Kurs méchte ich Euch zeigen,
wie vielfiltig man mit Lehm, Marmor-
mehl, Sand, Papiere und vielen anderen
Materialien gepaart mit Acrylfarben
Leinwéinde oder Holz abstrakt gestalten
kann. Wir werden in vielen verschiedenen
Schichten arbeiten; Materialien und Far-
ben auftragen, einarbeiten und teilweise
wieder abtragen — Stellen werden (iberla-
gert etc. jeder kann seiner Fantasie freien
Lauf lassen und wird iiberrascht sein, was
alles durch Mut und Spontanitdt entste-
hen kann. Gerne kénnt Ihr vorab auch
unter

www.diener-artdifference.jimdo.de
meine Art der Malerei anschauen um zu
entscheiden, ob es zu Euch passt. Ich freu
mich jetzt schon auf den kreativen Spach-
telkurs mit Euch!

vhs-Mitte Laichingen, RadstraB8e 10, Raum 1
Kreativ

Gebiihr:  €135,00 (zuziiglich Materialkosten)

Anzahl und GroBe der Leinwdnde oder Holzkdrper
(Boesner) nach Eurer Wahl, Tiefe mindestens 4 cm,
nicht die schmalen Rahmen — die verziehen sich

bei unserer Art der ,Malerei”! Abdeckfolie/alte
Tischdecken, Japan-Metallspachtel 12 cm, 8 cm, Féin,
Spriihdose fiir Wasser, Haushaltsschwamm, mind.
6-8 cm breiter, flacher Acryl-Pinsel, Wasserbehélter
UND alter groBBer Joghurtbecher (1L) fiir Spachtel-
masse und 5 -10 alte Baumwoll-/Jersey-Lappen.

Bitte mitbringen: Acrylfarben Eurer Wahl, Papiere,
Zeitschriften, Rinden oder Dinge, die Ihr in die Bilder
einarbeiten wollt.

ggf. Blattmetall, spezielle Pigmente, Lacke.

SPACHTELMASSE wird im Kurs selbst hergestellt und
erworben. Ebenfalls einzelne spezielle Pigmente/
Tuschen konnen erworben werden. JEDOCH KEINE
FARBEN MEHR!!

Materialkosten je nach Verbrauch fiir Spachtelmasse/
Pigmente/Spray.

1L20513
fur Anfanger und Fortgeschrittene

5 Nachmittage, mittwochs, 14.30 - 18.30 Uhr,
14-tagig

23. September, 7. Oktober, 21. Oktober,

4. November und 9. Dezember

1L20514
fur Anfanger und Fortgeschrittene

5Vormittage, mittwochs, 8.30 - 12.30 Uhr,
14-tigig

25. November, 16. Dezember, 13. Januar,
27. Januar und 3. Februar

VIS

1L20515
Frauenzimmer - Atelier am Vormittag

Sandra Steck,
Kiinstlerin und Kunsttherapeutin

Den Wert der Zeit und Muf3e haben
wir neu kennengelernt. Jetzt wollen wir
diesen personlichen Genuss bewahren.
Im kreativen Tun beleben wir uns, unser
Immunsystem, unser Selbstvertrauen,
unsere Resilienz. Kérper, Geist und See-
le werden gestdrkt durch die Entfaltung
der eigenen Schépferkraft - dafiir ist
an diesen Vormittagen Zeit. Ergebnis
zum persénlichen Gewinn sind mehrere
selbstgeschaffene Kunstwerke mit Pinsel
und Farbe und bei Bedarf auch anderen
Zutaten.

Wir beginnen mit der Technik, die die
Seele der Natur auf die Leinwand bringt.
Wie kann Acrylfarbe aquarellartig und
durchscheinend bis hin zu intensiven Far-
ben verarbeitet werden? Wie dies geht,
zeige ich in diesem Kurs. Wir wenden La-
sur-, Schiitt- und Spritztechnik an. Es ent-
steht ein besonders lebendig wirkendes
Bild mit Tiefe. Wir bauen die Bilder mit Ac-
rylfarbe Schritt fiir Schritt auf und lassen
grofe Blumen, Wiesen, Obst, Tiere, Win-
termotive, Landschaften...entstehen.
Bringen Sie ihre Wunschmotive mit! Wir
setzen sie gemeinsam um. Ob ihnen diese
Technik gefdllt, kbnnen sie auf der Home-
page der Kursleiterin www.sandrasregen-
bogenatelier.de nachsehen.

5Vormittage, dienstags, 14-tagig,
9.00-11.00 Uhr

17. November, 1. Dezember, 15. Dezember,
12. Januar, 26. Januar

Sandra’s Regenbogenatelier,

Nellinger StraBBe 12, Merklingen

Gebiihr:  €100,00 (zuziiglich Materialkosten)

Bitte mitbringen:

Arbeitskleidung, wer hat, kann gerne seine eigene
Ausstattung (Farben, Pinsel, Leinwande. . .)
mitbringen, es gibt aber auch im Atelier Material.
Materialkosten: € 1,00 fiir das Kilo Ton (wird im Kurs
gewogen). Ein Brand € 5,00 (meist wird zwei Mal
gebrannt), 1 Becher Glasur € 10,00.

Materialkosten bitte im Kurs bezahlen.

Malen und
Werken fiir Kinder

- ab Seite 74
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1L20516

Effekte und Techniken auf Leinwand

Rodica Enck-Radana,
Wandmalerin, Restauratorin, Kunstpadagogin

B Auf Leinwdnden gestalten wir mit
Spachtelmasse, Acrylfarben und Blattme-
tall unsere eigenen kleinen Kunstwerke.
Wer méchte, kann auch mit Grundierfar-
ben in Eisen, Kupfer, Bronze und passen-
den Oxidationsmitteln arbeiten. Von ein-
fachen abstrakt-geometrischen Formen
bis zu Stillleben, Blumen oder Landschaf-
ten ist in unserem Kurs fast alles méglich!

Zabhlreiche Bilder aus der Ideengalerie
der Kursleiterin begleiten Sie und geben
lhnen viele Anregungen.

3 Abende, donnerstags, 18.00 - 20.00 Uhr
Atelier der Kursleiterin, Scharenstetter Strafle
10, Lonsee-Luizhausen

Beginn: 08. Oktober

Gebiihr:  €36,00 (zuziiglich Materialkosten)

Materialkosten nach Verbrauch, ca. € 10,00

(bitte im Kurs bezahlen).

Bitte mithringen: Arbeitskleidung, Acrylfarben,
Spachtelmasse, Pinsel und Leinwand kdnnen mitge-
bracht oder von der Kiinstlerin erworben werden.

Die Kursleiterin hat in Bukarest Kunst studiert und
arbeitet weltweit als Restauratorin und Wandmale-
rin. U. a. war sie im Freizeitpark Rust als Hotelgestal-
terin aktiv.

* Geme
vhS"p Iur:wmnq

Die Kunst wischt

den Staub des Alltags

von der Seele.

Pablo Picasso (1881-1973)
spanischer Grafiker, Maler und Bildhauwer
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1L20517

Farben mit Strukturen und
Metalleffekten lebendig machen

Rodica Enck-Radana,
Wandmalerin, Restauratorin, Kunstpadagogin

I Die Vielseitigkeit der Acrylmalerei ist
unerschopflich. Lebendige Farbflichen
entstehen durch Schichtung und Struk-
tur. Wirkungsvoll lassen sich auch Metalle
einsetzen. Hier werden Blattgold, Silber
und Kupfer eingesetzt oder mit Rost- und
Patinaeffekten gearbeitet. So entstehen
sowohl luftige Fldchen oder warme inten-
sive Bilder — ganz nach individuellem Stil.

3 Abende, donnerstags, 17.45 - 20.00 Uhr
vhs-Mitte Laichingen,

RadstraBle 10, Raum 1 Kreativ

Beginn:  26. November

Gebiihr:  €50,00 (zuziiglich Materialkosten)

Bitte mitbringen: Leinwand in der gewiinschten
GroBe, evtl. Lieblingsfarben und -werkzeuge,
Arbeitskittel.

Materialkosten von ca. € 10,00

(bitte im Kurs bezahlen).

1L20518

Acrylmalerei,Collagen unter Wachs”
fir Anfanger und Fortgeschrittene

Karl Striebel

M In diesem Kurs werden Collagen, ein-
gebettet in Wachs zum formgebenden
Element. Wir arbeiten mit Fotos, Fotoko-
pien, lllustrierten, Zeitungen, die eher im
kleinen Format auf unterschiedliche Bild-
trger aufgebracht werden (Blitten, Lein-
wand, Holzkésten oder MDF-Platten). Es
soll ein spannungsreiches Spiel zwischen
Gemaltem und Geklebtem entstehen.
Durch spielerisches Arbeiten mit Acrylfar-
ben werden die Collageelemente solange
bearbeitet, bis sie eine villig neue Aussa-
ge erhalten.

2 Kurstage:

Freitag, 27. November, 14.30 - 21.00 Uhr
Samstag, 28. November, 9.30 - 16.00 Uhr
Boleg ‘sches Haus Blaubeuren, Karlstra3e 23,
Werk- u. Vortragsraum

Gebiihr:  €82,00 (inklusive Materialkosten)

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Pinsel, mehrere Lap-
pen oder Kiichenkrepp, alte Illustrierte (z.B. Brigitte
oder dhnliches) als Collagemateriallieferant, oder
auch Fotokopien, eventuell einen Fohn.

Falls vorhanden Bildtrager (Keilrahmen, Malplatten,
Wabenplatten, Casani-Holzkdsten, MDF-Platten),
wir arbeiten nur auf kleinere Formate,

hdchstens auf 50x50 cm.

Wir arbeiten in erster Linie mit abstrakten Themen,
wer mdchte kann sich bereits vorab ein Thema iiber-
legen und zu diesem Thema Foto- und Bildmaterial
suchen und davon auch Kopien erstellen DIN A4
oder A3, es konnen auch Texte dabei sein ( zum Bei-
spiel: Thema Sport: Sportfotos aus der Zeitung oder
selbstgemachte Fotos kopieren, da sich Fotopapier
schlecht collagieren Idsst.

1L20520

Spachteltechniken
mit Acrylfarben und Powertex

Paul Ganzenmiller

B Mit der Spachtel statt mit einem Pinsel

zu arbeiten fiihrt zu neuem Ausdruck und
gréBeren, breiteren Méglichkeiten.

Vor allem dann, wenn Sie lernen, mit
Strukturen zu gestalten, Ihren Arbeiten
mehr Tiefe zu verleihen und auch die Op-
tion der Alterung, wie Risse, Rost, Patina
mit einzubeziehen.



Erweitern Sie Ihre Perspektive, lhren Stil,
weg vom simplen Effekt und hin zu lhrer
eigenen Komposition.

Ein Tag, ein Bild, Gr6Be ca. 50x50.

Samstag, 24. Oktober, 14.00 - 18.00 Uhr
vhs-Mitte Laichingen,

RadstraB3e 10, Raum 1 Kreativ

Gebiihr:  €30,00 (zuziiglich Materialkosten)

Vorhanden sind Leinwande in GroRe ca. 50x50,
Arbeitsmaterial und Farben.

Materialkosten nach Verbrauch ab ca. € 20,00
(bitte im Kurs bezahlen).

Infos auch unter www.ganzenmiller.de

1L20522

Pouring Wochenende
Farbgalaxien — Acrylfarben im Fluss

Paul Ganzenmiller

Diese neue Technik ermdglicht lhnen
einen véllig neuen Umgang mit Farbe.

Fotos von Explosionen im All geben
einen Eindruck, was mit Pouring Tech-
nik auch méglich ist: Farbe im Fluss, die
durch Zugabe bestimmter Mittel eigenar-
tige Effekte bildet, edelsteinartig, Baum-
ringmuster, wilde Wabenmuster oder ab-
strakte Bliiten. Durch kippen und flieBen
lassen geben Sie die Richtung vor und
lernen den Zufall zu steuern.

Sie arbeiten mit Acrylfarben und spezi-
ellen Zusatzstoffen.

Tolle Bilder als last minute Geschenk zu
Weihnachten.

Samstag, 12. Dezember, 14.00 - 18.00 Uhr
vhs-Mitte Laichingen,

RadstraBle 10, Raum 1 Kreativ

Gebiihr:  €30,00 (zuziiglich Materialkosten)

Bitte mitbringen: sehr unempfindliche Kleidung,
Schiirze, Plastikbecher (z.B. von Sahne oder Joghurt,
falls vorhanden gern 20, 30 Stiick).

Materialkosten: nach Verbrauch und verarbeiteten
Untergriinden, das Material leider nicht ganz billig,
ab € 20,00 (pro weiteres Bild ca. € 15,00).

Infos auch unter www.ganzenmiller.de

Besuchen Sie uns
auf unserer webseite:
www.vhs-lai.de.

Viele Fotos aus den Kursen erzahlen
von gelungenen Werkstticken und
zufriedenen Kiinstlern,

- dazuhin aktuelle
Veranstaltungshinweise.

1L20523

Schriftbilder / Schriftreisen
Kalligraphische Bilder

Paul Ganzenmiller

Kalligraphie, Schrift, Buchstaben be-
wegen sich hier nicht nur auf einer Linie
von links nach rechts. Kreativ eingesetzt
formen Sie damit neue Bilder, Landschaf-
ten oder abstrakte Situationen.

Betrachten und Sich-einlassen auf die
Arbeit mit Tusche, Feder, Stiften, eventu-
ell sogar Pinsel und Gouache ist in dieser
Technik fast schon meditativ.

Wiederholen, Drehen, Spiegeln, Rotie-
ren von Buchstaben, Rhythmus, Kontrast,
Farbe und Strichstdrke sind das Rezept
dazu.

2 Nachmittage, 14.00 - 18.00 Uhr

Samstag, 30. Januar und Sonntag, 31. Januar
vhs-Mitte Laichingen,

RadstraBle 10, Raum 1 Kreativ

Gebiihr:  €60,00 (zuziiglich Materialkosten)

Materialkosten nach Verbrauch ab ca. € 5,00
(bitte im Kurs bezahlen).
Infos auch unter www.ganzenmiller.de

Kreatives Gestalten

e e e 0000000000000 0000000000 00

1L20524

X-mas Kartenmanufaktur

Paul Ganzenmiller

Die eigenen Weihnachtswiinsche ge-
stalten, stempeln, prdgen, drucken.

Alles, was Sie brauchen finden Sie im
Kurs, von kleinen Druckplatten fiir den
selbst gestalteten schnellen Einmaldruck,
tiber Prdgemaschinen zum Prdgen oder
Cutten von Weihnachtsmotiven, bis hin
zu verschiedenen Papieren und Karten,
sowie Kalligraphie- und Effektstifte. Alles
vorhanden.

Lassen Sie sich inspirieren, geniel3en
Sie Vielfalt und Auswahl im kreativen
Schaffen in der Gruppe und gestalten Sie
Ihre Weihnachtspost an einem Tag.

Samstag, 07. November, 14.00 - 18.00 Uhr
vhs-Mitte Laichingen,

RadstraBBe 10, Raum 1 Kreativ

Gebiihr:  €30,00 (zuziiglich Materialkosten)

Materialkosten nach Verbrauch ab ca. € 5,00 (bitte
im Kurs bezahlen).
Infos auch unter www.ganzenmiller.de

VIS

1L20526
Weihnachten in Enkaustik-Technik

SN M’f,"-‘y’,g_,dtc}.

T e

Friederike Stock

Wir werden nach einer Einfiihrung in
die Enkausik-Technik ganz persénliche
Kunstkarten mit Advents- und Weih-
nachtsmotiven gestalten. Die Unikate im
Format A6 kénnen dann auf farbige Dop-
pelkarten (mitzubringen oder im Kurs mit
passenden Umschldgen kduflich zu er-
werben) aufgeklebt werden.

Fiir weihnachtliche Dekorationen kén-
nen auch Weihnachtskugeln (Plastik oder
Styropor) fiir drauBen und drinnen kiinst-
lerisch bearbeitet werden.

Samstag, 07. November, 13.00 - 18.00 Uhr
vhs-Mitte Laichingen,

RadstraBle 10, Raum 2 Kommunikation
Gebiihr:  €35,00 (zuziiglich Materialkosten)

Materialkosten von € 20,00 (bitte im Kurs bezahlen).
Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, altes Handtuch,
evtl Plastik- oder Styroporkugeln, evtl. Klebestift
und farbige (Doppel-) Karten im Format B6 (mit Um-
schlag) — konnen auch im Kurs erworben werden.

Mein Fotobuch
-> Seite 61

Bildbearbeitung
=> Seite 61
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Digitales Fotografieren

1L50213

Von der Food Fotografie zum
Influencer — So mache ich meinen
eigenen Social Media Blog

Isabel Hauser

Sie lieben es Essen zu fotografieren
und haben Freude am Teilen dieser Bil-
der? Lassen Sie sich in diesem Workshop
zeigen, wie Sie ihre Food Fotos perfekt in
Szene setzen, um anschlieSend ein tolles
Foto zu schielSen. Lernen Sie, wie man die-
se auf Instagram prdsentiert und durch
mehr Reichweite bekannt wird. Aul3er-
dem zeigt lhnen die erfolgreiche Influen-
zerin Isabel Hauser wie Sie mit lhren Wer-
ken nicht nur mehr Follower bekommen,
sondern auch Geld verdienen kdnnen.

Ndhere Infos siehe Programmbeft Sei-
te 62.

Samstag, 14. November, 9.30 - 16.00 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstraf3e 28,
Kleiner Saal

Gebiihr: €70,00

Bitte vorab bei Anmeldung angeben:

Fotografieren Sie mit Handy oder Kamera?

Bitte vorab die kostenlose Version von Lightroom als
App im Handy installieren (bei Fragen wenden Sie
sich an die vhs).

Bitte mitbringen:

Smartphone, evtl. Kamera, weiles und schwarzes
Tonpapier DIN-A4, wenn vorhanden: Styroporplatte.
45 Minuten Pause

Rt

T B

S Geschenkkonser,

- Horh & Hlechiwaren

i

07333/925370

E-Mail:
manus-geschenkelaedle@email.de

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 8.30-12.30 Uhr
14.00 - 17.30 Uhr

Sa. 8.30 - 12.30 Uhr

30

Plastisches Gestalten

1L20610

Entspannte und bunte
Topfervormittage

far Erwachsene und
Jugendliche ab 15 Jahren

Sandra Steck,
Kiinstlerin und Kunsttherapeutin

Méchten Sie einmal nach Herzenslust
mit Ton gestalten? Ton ist ein Material,
mit dem schon vor tausenden von Jahren
gearbeitet wurde. Das Formen und Sich-
Hineinvertiefen in eine Arbeit kann uner-
kannte Energien freisetzen. Dabei diirfen
abstrakte Arbeiten genauso entstehen
wie formgebundene. Falls die Ideen noch
nicht flielSen, gibt es im Atelier der Kiinst-
lerin einen grof3en Ideenpool (z.B. schéne
GefdilRe, eigene Krippenfiguren, Réucher-
hédusle, Engel, witzige Damen, Bdume
kombiniert mit Holz (siehe auch Home-
page www.sandrasregenbogenatelier.de
~Nachlese Weihnachten 2019”

4 Vormittage, mittwochs, 9.00 - 11.00 Uhr

4, November, 11. November, 18. November
und 2. Dezember

Sandra’s Regenbogenatelier,

Nellinger StraBBe 12, Merklingen

Gebiihr: € 80,00 (zuziiglich Materialkosten)

Bitte mitbringen: Malschiirze oder dltere Kleidung.
Materialkosten: € 1,00 fiir das Kilo Ton (wird im Kurs
gewogen). Ein Brand € 5,00 (meist wird zwei Mal
gebrannt), 1 Becher Glasur € 10,00.

Materialkosten bitte im Kurs bezahlen.

Auf der Homepage der Kursleiterin www.sandras
regenbogenatelier.de konnen diverse Objekte
besichtigt werden.

1L20802

Reizvolle Diva — tanzende Ballerina -
fliegender Engel

Upcycling: vom Altpapier zu aller-
schonsten Objekten und Figuren

fur Jugendliche ab 16 Jahren und
Erwachsene

Maria Waltner, Ergotherapeutin

Die professionelle Kiinstlerin Maria
Waltner ist bekannt durch ihre bezau-
bernden, witzigen, tiefsinnigen, zum Teil
lebensgroBen Pappmaché-Figuren. In
ihrer Galerie in Esslingen verkauft sie ihre
besonderen Damen, Herren, Tiere...

Sie zeigt, wie man ans Werk geht, um
aus einfachen Mitteln wundervolle Ob-
jekte zu gestalten. Dabei werden alte Zei-
tungen verwendet und in ganz eigener,
besonderer Weise zu neuen, menschli-
chen oder tierischen Gestalten zusam-
mengefiigt. Auf einem Holzsockel wer-
den die Figuren mit einem Drahtgeriist
zundichst grob ,,geformt” und dann beim
zweiten Termin verfeinert und farbig ge-
staltet.

Hier sind Sie gut aufgehoben, ob An-
fidnger oder versierte Kiinstlerin, ein Work-
shop der Ihnen Lust auf mehr macht.

2 Kurstage:

Donnerstag, 22. Oktober, 18.00 - 22.00 Uhr
und

Samstag, 31. Oktober, 10.00 - 14.00 Uhr
vhs-Mitte Laichingen,

Radstraf3e 10, Raum 1 Kreativ

Gebiihr: €80,00

Bitte mitbringen: Zeitungspapier, Holzklotz mit
guter Standfestigkeit als Sockel fiir die Figur, 1 Rolle
mittlere GroBe Nopi Malerkreppband.

Maria Waltner ist Kiinstlerin, bekannt als,, Kleisterin”.
lhre Ausstellungen sind international. Mehr erfahren
konnen Sie beim Besuch der Webseite: www.
kleisterin.de.

Fiir Kinder:

Malschule, Topferwerkstatt,
Schreinerwerkstatt, Kunstbaustelle
in der Atelierwerkstatt,...

Kreativangebote flir Ausgeglichen-
heit, Konzentrationsfahigkeit, soziales
Miteinander, wertvolle Zeitgestal-
tung, Erleben der eigenen Schopfer-
kraft, Ruhepunkte, Ideenreichtum
und Losungskompetenzen, ...

-> ab Seite 74



‘Werken und Basteln

1L21203

Daily Soap

Ursula Hirschle

B Wellness und Hygiene zum Selberma-
chen — von Herzen selbst gemacht, von
Herzen gliicklich gemacht! Klar kannst
du Seife und Badesalz kaufen. Aber nicht
dieses. Hier kannst du selber entscheiden,
welchen Duft und welche Farbe du ver-
wendest. Du gie3t Seife, du knetest Seife
und férbst Badesalz ein. Und alles wird
noch wunderschén verpackt.

Dienstag, 24. November, 19.00 - 21.30 Uhr
vhs-Mitte Laichingen,

RadstraB3e 10, Raum 1 Kreativ

Gebiihr:  €12,50 (zuziiglich Materialkosten)

Bitte mitbringen: Malerkittel, Getrank.
Materialkosten von € 18,00 (bitte im Kurs bezahlen).

1L21205

Geschenke schon verpackt

Ursula Hirschle

M Kleine Geschenke erhalten die Freund-
schaft. Auch ohne grol3e Bastelkenntnis-
se erlernen Sie an diesem Abend wie aus
Papier kleine Boxen, Faltschachteln und
Geschenktiiten schnell und einfach her-
gestellt werden.

Denn oft reicht schon eine Praline
schén verpackt, um einem anderen eine
Freude zu machen.

Dienstag, 01. Dezember, 19.00 - 21.30 Uhr
vhs-Mitte Laichingen,

RadstraBle 10, Raum 1 Kreativ

Gebiihr:  €12,50 (zuziiglich Materialkosten)

Materialkosten von € 15,00 (bitte im Kurs bezahlen).

1L21208

Upcycling mit Kerzenresten

Ursula Hirschle

W Besonders nach der Weihnachtszeit,
wenn von Kerzen nur noch Stummel (ib-
rig sind, stellt sich die Frage ,wie kann ich
die Reste noch verwerten”? Denn auch
das Restwachs ist noch ein wertvoller
Brennstoff und wurde unter Energie- und
Ressourceneinsatz gewonnen. Flir den
Miill sind die Uberbleibsel zu schade, als
Tischdekoration nicht mehr hiibsch ge-
nug. Also landen sie erst einmal in irgend-
einem Schrank oder gleich im M(ill.

In diesem Workshop werden wir Kerzen-
resten auf verschiedene Arten recyceln.

Dienstag, 26. Januar, 19.00 - 21.30 Uhr
vhs-Mitte Laichingen,

Radstrafle 10, Raum 1 Kreativ

Gebiihr:  €12,50 (zuziiglich Materialkosten)

Bitte mitbringen: Kerzenreste, Glaser oder Tassen
(zum Befiillen).

Materialkosten je nach Verbrauch (bitte im Kurs
bezahlen).

—

Hiibsche Drahtgeflechtideen -
Designs aus Draht

Ruth Wahl

M Aus Drahtgeflecht werden an diesem
Abend kleine Kérbchen gewickelt. Andere
Méglichkeiten aus Draht hiibsche Objek-
te zu machen, stellt die Kursleiterin vor.

Gebiihr:  €20,00 (zuziiglich Materialkosten)

Bitte mitbringen (wenn vorhanden) Seitenschneider
und Rundzange.

Zuziiglich Materialkosten von ca. 2,00 € (bitte im
Kurs bezahlen).

1L21234

Montag, 19. Oktober, 19.00 - 21.30 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstraf3e 28,
Seminarraum

1L21235

Montag, 09. November, 19.00 - 21.30 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstraf3e 28,
GroBer Saal

VIS

1L21240

Weihnachtliche Flechtideen

Monika Frischknecht, Korbmachermeisterin

M Unter Anleitung einer Korbmacher-
meisterin  kénnen (zweidimensionale)
weihnachtliche Dekorationsobjekte in
verschiedenen GréfBen geflochten wer-
den. Es entstehen je nach Vorliebe: gro3e
Deko-Bdume bis max. 1,80 Hohe oder
mebhrere kleine Bdume von 25 — 60 cm
Héhe. Alternativ kbnnen auch Fiillhérner
geflochten werden.

Gearbeitet wird mit ungeschdlter Wei-
de, wobei je nach Objekt verschiedene
Flechttechniken angewandt werden.

Samstag, 21. November, 9.00 - 18.00 Uhr
Grund- und Hauptschule Berghiilen,
SchulstraBBe 47, Werkraum

Gebiihr: € 52,00 (zuziiglich Materialkosten)

Materialkosten
(im Kurs je nach Verbrauch zu bezahlen).

1L21244

Ein robuster Weidenkorb
selbst gemacht

Monika Frischknecht, Korbmachermeisterin

M Traditionelle Handwerkstechniken
werden immer seltener. Grof3artig, wer
da noch seinen Flechtkorb selbst her-
stellen kann. Eine Korbmachermeiste-
rin weist Sie in die Grundkenntnisse des
Handwerks ein und mit ihrer Anleitung
stellen Sie in diesem Kurs einen runden
Korb, wahlweise mit Henkel oder Griffen,
aus ungeschdlter Weide her. Der Korb
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ldsst sich als Einkaufskorb, als Holzkorb
neben dem Ofen oder fiir viele andere
Gelegenheiten wunderbar nutzen.

2 Kurstermine:

Freitag, 22. Januar, 13.30 - 21.00 Uhr
Samstag, 23. Januar, 9.00 - 20.30 Uhr

Grund- und Hauptschule Berghiilen,
SchulstraBBe 47, Werkraum

Gebiihr:  €99,00 (zuziiglich Materialkosten)

Werkzeug und Flechtruten sind im Kurs vorhanden.
Pause nach Absprache, bitte Vesper und Getrénke
mitbringen.

Materialkosten von € 28,00 — ca. 38,00 €

(bitte im Kurs bezahlen).

rahmen, Stiihle ... mit und lassen Sie sich
vom Ideenschatz und der Bildergalerie der
Restauratorin und Farbberaterin inspirieren.

2 Abende, freitags, 17.00 - 21.00 Uhr

30. Oktober und 6. November

vhs-Mitte Laichingen,

RadstraBle 10, Raum 1 Kreativ

Gebiihr:  €65,00 (zuziiglich Materialkosten)

Bitte mitbringen:

zu bearbeitende Objekte: z. B. Stiihle, Kastchen, Rah-
men, Féhn, Lappen, Kleiderschutz, Arbeitsunterlage.
Materialkosten: ca. € 15,00 (bitte im Kurs bezahlen)
Beispiele der Mgbelgestaltung kénnen ange-

schaut werden unter https://drive.google.com/
open?id=1Mx_s6kw9RqbxYcEeFeLAdbKAEwhYvYay
Die Kursleiterin hat in Bukarest Kunst studiert

und arbeitet weltweit als Restauratorin und
Wandmalerin.

‘Brennholz machen

|1L21252

Neues Design fiir Trodel & Co —
Madbelgestaltung mit Farbe

Rodica Enck-Radana, Wandmalerin,
Restauratorin, Kunstpadagogin

W Zarte Lasuren in mehreren Schichten
aufgetragen hiillen Ihr altes Mébelstlick
in ein neues Kleid und erhalten doch sei-
nen Holzcharakter.

Auch ein Holzkéstchen von lkea kann
in ein antik anmutendes Lieblingssttick
verzaubert werden. Mit Schablonen, Hand-
malereien, Antikisierungstechniken, Vergol-
den, Versilbern stehen uns viele Mdglichkei-
ten zur Verfiigung.

Oder soll das Teil ein modernes Gesicht
bekommen? Bringen Sie Kdstchen, Bilder-
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11121260

Motorsagen-Grundlehrgang, gemafd
VSG 4.2., zertifiziert nach SVLFG,
2 Tage Kompaktkurs

Thomas Faifit,
Forstwirt und Dipl. Forstingenieur (FH)

M RegelmdBig werden von uns, Wald-
Kohle-Kultur, Thomas Faif3t (Forstwirt
und Dipl. -Ing. Forstwirtschaft FH) Motor-
sdgen-Grundlehrgdnge in ganz Baden-
Wiirttemberg, in Zusammenarbeit mit
den drtlichen Forstbehérden angeboten.
Seit 2016 Jahr sind unsere Lehrgdinge von
der Berufsgenossenschaft SVLFG zertifi-
ziert. I.d.R. finden unsere Lehrgdnge zwei-
tdgig statt — abweichende Termin- und
Zeitabldufe sind jederzeit méglich.

Sie lernen alles Wichtige zur und um
die Motorsdge. Pflege und Wartung, Un-
fallverhiitung und den praktischen Um-
gang mit der Motorsdge bis hin zur Fél-
lung von Bédumen im Wald.

Der Motorsdgen-Grundlehrgang berech-
tigt Sie zur Aufarbeitung von Brennholz
mit der Motorsdge in zertifizierten Wail-
dern.

Fiir die praktischen Lehrgangsiibun-
gen im Wald, benétigen Sie eine Persén-
liche Schutz Ausrlistung (PSA).

Der Lehrgang ist von der Berufsgenos-
senschaft zertifiziert.

2 Kurstermine:

Freitag, 13. November, 13.30 - 19.00 Uhr und
Samstag, 14. November, 8.30 - 17.00 Uhr
Erich-Kastner-Gemeinschaftsschule Laichin-
gen, Max-Lechler-StraB8e 2, Raum 066 Technik
2 (Eingang links vom Haupteingang)

Gebiihr: €200,00

Waldbesitzer erhalten iiber ihre Berufsgenossen-
schaft eine Forderung von 60,00 €.

Bitte mitbringen:

Ausriistung (PSA) bestehend aus:

- Helmkombination mit Gesichts- und Gehorschutz
- Arbeitshandschuhe

- Schnittschutzhose

- Sicherheitsschuhe mit Schnittschutz

Bitte Motorsdge und Werkzeug (Spalthammer, Axt,
Keile) falls vorhanden mitbringen!

Bei Fragen diirfen Sie sich gerne auch unter der Tel.-
Nr. 07448 913 5035 an die Kursleiter wenden.

Textiles Arbeiten

|1L21407

Bessere Welt — einfache Nahprojekte
die gliicklich machen
fur Anfdnger und Fortgeschrittene

Dorothea Grabner

B Wir ndhen einfache und htibsche Lun-
chbeutel, Obst- und Gemdiisenetze, Ein-
kaufstaschen, Brotbeutel, Stoffservietten,
Geschenkescickchen u.v.m., um bei uns zu
Hause dem Verpackungsmiill den Kampf
anzusagen!

Auch fiir Anfdnger ein wunderbarer
Einstieg ins Néihen.

2 Abende, donnerstags, 19.30 - 22.00 Uhr

8. Oktober und 15. Oktober

vhs-Mitte Laichingen, Radstrafe 10, Raum 2
Kommunikation

Gebiihr: €25,00

Bitte mitbringen: Nahmaschine, einfache
Grundausstattung zum Nahen (Faden, Schere....)




|1L21408

Applizieren macht bunt und frohlich -
einfach nahen

fir Anfanger und die,
die schon ein bissle was konnen

Dorothea Grabner

B Herzlich willkommen in der gemiitli-
chen Ndhstube von Dorothea.

Unser Ziel: ganz einfach aber sehr wir-
kungsvoll — und dabei zweckmdlSig: bun-
te Ndhideen verwirklichen.

Bis die hiibschen Teile fertig sind gibt
es viel zu lernen, Ndhte, Design entwi-
ckeln, Zuschneiden, Verzierungen und
Applikationen, Verwenden von Fiillma-
terial,... und natiirlich der Gebrauch der
Néhmaschine.

Wer Lust auf zwei unkomplizierte
Abende mit nettem Ndéihergebnis hat, ist
hier richtig.

Du hast schon einen Plan, dann brin-
ge dein Projekt mit, wer noch ganz unbe-
darft kommt, kann ein Baby-Ldtzchen,
eine Schiirze, lustige Topflappen,... ndhen
- wir werden sehen.

2 Abende, donnerstags, 19.30 - 22.00 Uhr
5. November und 12. November
vhs-Mitte Laichingen,

Radstraf3e 10, Raum 2 Kommunikation
Gebiihr: €25,00

Bitte mitbringen: Nahmaschine, einfache
Grundausstattung zum Nahen (Faden, Schere....)

|1L21429

Stricken und Lesen - zwei gemiitliche
Abende in der Biicherei

Ingrid GroB

I Bringen Sie Ihr Strickzeug mit. Nadeln
Sie in der erfrischenden Atmosphdre
zwischen Krimis und Bildbéinden an Ih-
rem Strick- oder Hékelprojekt. Anleitung
und Unterstiitzung bei Grundlagen oder
auch bei kniffligen Mustern gibt bei Be-
darf die erfahrene Strickerin Ingrid Grof.
Anfédnger*innen und Fortgeschrittene
sind herzlich willkommen.

Wer ein Lieblingsbuch hat, der darf es
in dieser Runde gerne vorstellen. So tau-
schen Sie Tipps zum Stricken aus und las-
sen sich von der Runde inspirieren fiir den
ndichsten Lesespals.

2 Abende, dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
26. Januar und 2. Februar

Stadtbiicherei Laichingen, Duceyer Platz
Gebiihr: €10,00

Bitte mitbringen: Strick- oder Hakelzeug,

Als einfaches Strickprojekt fiir Anfanger empfehlen
wir einen Schal, hierfiir bitte Stricknadeln und Wolle
mitbringen, am besten ab Nadelstarke 5.

VIS

Singen unc

I 1L28810

Entdeckertour in den
Klangwunderraum Wald

fur Entdecker jeden Alters,
flir Einzelpersonen und Familien

Christine Menge,

Atem-, Sprech-, Stimmlehrerin

M, Kuckuck ruft’s aus dem Wald - lasset
uns singen’..

Wir nehmen es wortlich und mar-
schieren gemeinsam in den Wald. Unsere
Entdeckertour gilt schénen Lichtungen
und alten Bdumen, die uns einladen zum
Verweilen und Singen. Wir lernen Ruf-

\
VIAS
N\

Volkshochschule

Laichingen-
Blaubeuren-
Schelklingen e. V.

Sie suchen ein »g’scheite

www.vhs.laichingen.de

Wir beraten Sie gerne per Telefon: 07333 92520-0
oder mailen Sie uns:
i.fischer-giovante @vhs-lai.de

chenk«

&ﬂmmambfs
Geschenkgutscheine
fur Kurse

kreativ sein ...
gesund leben ...
topfern ...
computern ...
kochen ...
tanzen ...
Sprachen lernen ...
und vieles mehr ...
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und Singspiele kennen und werden uns
in Gruppen fréhlich zusingen. Wald- und
Wanderliedern begleiten uns. Dabei ist
der richtige Ton nicht von Bedeutung, der
Wald ist grof3ziigig und freut sich (liber
jede Stimme und jedes Stimmlein. Wald-
luft zum Durchatmen und Energie holen,
auch fiir die ndchsten Tage. Herzliche Ein-
ladung fiir einen Sonntagsspaziergang
von ganz besonders herzerfrischender
Art.

Ganz unter dem Motto: Im Wald wqir s
ruhig, wenn nur die begabtesten Végel
séngen!

Christine Menge leitet verschiedene
Chore. Sie packt aus ihrem Fundus lusti-
ge, frisch-fréhliche Lieder aus, die einfach
zu singen sind und auch Ungelibten gute
Laune machen.

Sonntag, 11. Oktober, 14.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: auf dem Parkplatz beim
Sportheim Laichingen, Westerlau
Gebiihr:  €10,00 (fiir Familien € 14,00)

Bei schlechtem Wetter sind wir im
Waldklassenzimmer.

Gitarre spielen

Alexander Lotz, stud. Musiklehrer

Der ausgebildete Gitarrenlehrer zeigt
die Grundlagen des Gitarrenspiels. Die
richtige Haltung, das richtige Greifen, Ak-
kordspiel und Schlagtechniken auch me-
lodisches Spielen werden kennengelernt.

Das vielseitige Instrument wird in all
seinen Mdglichkeiten entdeckt.

vhs-studio Laichingen, Karlstrae 30, Raum 1
Gebiihr:  €140,00 (zuziiglich Lehrmaterial)

Das Lehrmaterial wird am ersten Kurstag vorgestellt
(bitte im Kurs bezahlen).

Der Unterricht findet in Kleinstgruppen mit max. 5
Teilenehmern statt.

1L28823

flr Fortgeschrittene

fur Jugendliche ab 14 Jahren und
Erwachsene, auch Wiedereinsteiger

14 Abende, freitags, 17.30 - 18.15 Uhr
Beginn: 02. Oktober

1L28825
fur Anfanger
und leicht Fortgeschrittene

14 Abende, freitags, 18.15 - 19.00 Uhr
Beginn: 02. Oktober
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1L28895

Beatboxen von 8 - 88 Jahren
in den Weihnachtsferien

Manuel Stahl,
Regisseur, freischaffender Musiker

Beat Boxen ist nicht nur was fiir Rapper
sondern fiir Jedermann oder Frau. Es geht
darum Schlagzeug-

kldnge, Rhythmen oder andere Gerdu-
sche mit dem Mund nachzumachen und
so miteinander zu musizieren. Das muss
auch nichtimmer Hip Hop sein, Jazz geht
ganz genauso wie Soul oder Rock n Roll.
Ob Trompetenklidnge oder Skratches auf
Platten, man kann fast jedes Gerdusch
mit dem Mund imitieren und damit Musik
machen.

Hier zdhlt vor allem der Spal3 und das
gemeinsam machen. Damit wir das gut
zusammen hinkriegen hat Beatboxer
Manuel Stahl natiirlich viele kleine Ubun-
gen dabei, die Schritt fiir Schritt mit viel
Spals und Humor das Beat Boxen ndher-
bringen.

Donnerstag, 07. Januar, 14.00 - 17.00 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstraf3e 28,
Kleiner Saal

Gebiihr:  €45,00

Es sind keine Vorkenntnisse notig.

vhs-Tipp: ein Weihnachtsgeschenk, das lange Freude
macht und jedes Alter erfreuen kann, vielleicht sogar
fiir Opa und Enkel gemeinsam.

1L28897

Musik macht frohlich -
wir bauen ein Cajon
fir Kinder ab 7 Jahren in Begleitung

eines Erwachsenen, fiir Jugendliche ab
12 Jahren und fir Erwachsene

Traugott Schmid,
Bruderhaus Diakonie Laichingen

Das Cajon ist ein Schlaginstrument,
das einer Kiste dhnlich sieht. Darauf sit-
zend wird das Cajon angeschlagen und
es entstehen schone Kldnge und Rhyth-
men.

Im Kurs bauen wir am ersten Abend
das Cajon aus einem Bausatz zusammen.
Am zweiten Abend wird es verschénert
und eingeweiht. Sie spielen Ihre eigene
Musik. Gut, dass der Kursleiter Schreiner
und Musiker ist und mit Rat und Tat gut

Musikalische Friitherziehung
und Flote und Gitarre spielen
fiir Kinder

- siehe Seite 77

zur Seite stehen wird.

Geeignet ist der Kurs auch fiir Unge-
libte oder fiir Papa/Kind, Oma/Enkel, Ju-
gendliche...

2 Abende, montags, 17.30 - 19.30 Uhr,
9. November und 16. November
Laichingen; Bruderhausdiakonie,
GartenstraBle 10

Gebiihr: €36,00

In Kooperation mit der

Bruderhaus Diakonie Laichingen.

Bitte bei Anmeldung mitteilen, ob Cajon fiir Kind
oder Erwachsenen gebaut werden machte.
Kosten fiir den Bausatz liegen bei ca. 60 €.
AnmeldeschluB: 30.10.2020

Die Stadt Apotheke

Laichingen

rundum versorgt.
von Anfang an.

Schwangerschaft,
Stillzeit, Babyzeit

Die Stadt Apotheke Laichingen - Fon 07333 7535
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1L30004

Immun-Power

Christoph Fuchs, Allgemeinmediziner

Martina Joh, Physiotherapeutin

Nichts ist fiir die Gesundheit wichtiger
als ein intaktes Immunsystem. Verteidige
Deine Gesundheit! In einem Kurzvortrag
erldutert Dr. med. Christoph Fuchs me-
dizinische Grundlagen und wissenschaft-
liche Erkenntnisse zu Aufbau und Erhalt
eines kraftvollen Inmunsystems.

Der anschliessende Kurs vermittelt alle
wichtigen Bausteine dazu.

Erlernt werden moderate Ubungen
nach sportwissenschaftlichen Erkennt-
nissen um die Abwehrkrdfte optimal zu
stirken. Der Korper profitiert durch das
regelmdBige Training der Ubungen ins-
besondere durch Muskelaufbau sowie
Verbesserung vieler Organfunktionen.
Hier ist zu erfahren wie ein gutes Immun-
system aufgebaut wird und aus Bewe-
gung Gesundheit wird.

2 Abende, freitags, 18.00 - 20.00 Uhr,
Termine: 9. Oktober und 16. Oktober
»reaktiv”-Praxis fiir Physiotherapie in der
LSportinsel” Schelklingen,

Blaubeurer Strafle 94

Gebiihr: €30,00

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Sportschuhe.

Fiir unsere Kurse gilt zu
Ihrer Sicherheit das ,,AHA"-Prinzip

die Abstandsregel einhalten
auf Hygiene achten

eine Alltagsmaske tragen
auf dem Weg in den Kursraum,

im Kurs selbst muf8 keine Maske
getragen werden

Lassen Sie uns Verantwortung fiir uns
selbst und andere (ibernehmen. Wenn
Sie sich krank fiihlen, besuchen Sie bitte
keine vhs-Veranstaltung. Bei geltender

1L30006

Hormone -
ein vielseitiges Wechselspiel

Angela Failing-Striebel,
staatlich gepriifte Heilpraktikern,
Therapeutin fiir Hormonselbsthilfe

Wie wirken Hormone im Kérper. Aus-
wirkungen und Wechselwirkungen sind
Thema.

Welche Beschwerden hdngen mit
Hormonen zusammen und wie kénnen
Pflanzen, Lebensmittel und Homdopa-
thie dieses Wechselspiel gesund erhalten.

Welche Hormone regeln was:

1. Abend:
ein Blick auf den weiblichen
Zyklus und Wechseljahre

2. Abend:
ein Blick ins Regelsystem
der Schilddriise

3. Abend:
ein Blick auf Stress und Schlaf

3 Abende, dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
Termine:

6. Oktober, 13. Oktober und 20. Oktober
Raum der Kursleiterin, Blaubeuren-
Gerhausen, Frauenbergstraf3e 30/1
Gebiihr: €45,00

VIS

Abstandsregel gilt fiir Kurse eine Teilneh-
merhdchstgrenze, daher bitten wir Sie
um rechtzeitige Anmeldung.

Fiir unsere Kurse im Fachbereich
LGesundheit” gilt zusdtzlich:

Bitte bringen Sie Ihre
eigene Ubungsmatte mit,

Ubungsgeriite diirfen unter
»,Corona“-Bedingungen nicht
gemeinsam benlitzt werden.

Stand: Juli 2020,
bei Drucklegung des Programms

1L30007

Begleitendes Basenfasten,
Entschlacken, Entsauern, Abnehmen

Angelika Maria Puhilmann-Kohn,
Entspannungs- und Mentaltrainerin,
Ganzheitliche Basenfastenleiterin

Mit einer Woche Basenfasten - also
Fasten mit Obst und Gemiise — kommt
der Stoffwechsel wieder in Schwung,
ganz ohne zu hungern. Als erfreulicher
Nebeneffekt schmelzen die Pfunde, Sie
stdrken Ihr Immunsystem und starten mit
neuer Energie. Schiil3ler-Salze optimieren
die Kur, sie regulieren sanft den gestérten
Mineralienhaushalt und die Entgiftungs-
und Entsduerungsvorgéinge im Korper
werden unterstlitzt. Die Dozentin stellt
auch das ,Intermittierende Fasten” bzw.
5:2 Basenfasten vor und verschiedene be-
gleitende Entspannungsmethoden.

Das Basenfasten ist prinzipiell fiir
jeden Menschen geeignet. Am ersten
Abend werden alle Informationen zum
Basenfasten erkldirt.

Sollten Sie sich das Fasten nicht zu-
trauen, besteht die Méglichkeit statt des
Basenfastens eine rein Basische Erndih-
rungswoche einzulegen. Fragen beant-
wortet die Seminarleiterin im Vorfeld
gerne.

Jede/r Teilnehmer/in erhdilt eine aus-
fiihrliche schriftliche Anleitung, die am
ersten Abend fiir 8 Euro zu erwerben ist.

4 Abende, Sonntag, 20. September,

16.00 - 19.00 Uhr (Einfiihrungsabend),
Montag, 28. September und Mittwoch,
30. September, 19.00 - 21.00 Uhr,
Freitag, 2. Oktober 20.00 -22.00 Uhr,
Altes Postamt Blaubeuren, KarlstraB3e 28,
GrofBer Saal

Gebiihr: €68,00

Bitte mitbringen: Matte und Decke, warme Socken
Kursskript bitte im Kurs bezahlen.

Gerne beantwortet die Kursleiterin eventuelle Fra-
gen zum Basenfasten telefonisch (01578 2466578).
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1L30008

Die Blickrichtung @ndern:
Bleib gelassen — Bleib ruhig —
Bleib zuversichtlich

Start in ein bewussteres Leben

Angelika Maria Puhimann-Kohn,
Entspannungs- und Mentaltrainerin,
Ganzheitliche Basenfastenleiterin

Das einzig Konstante im Leben ist die
Verdnderung. Nun, nach so viel Verénde-
rung in den letzten Monaten ist es wichti-
ger denn je, zuversichtlich, gelassen und
ruhig auf die Zukunft zu schauen. Unsere
Art mit Problemen umzugehen ist ent-
scheidend dafiir, wie wir uns fiihlen, wie
unser allgemeines Wohlbefinden ist, wie
wir unser Leben gestalten. Wir haben
immer eine Wahl unsere Blickrichtung
zu verdndern. Dazu ist es sinnvoll die Zu-
sammenhdnge von Gedanken und Ge-
flihlen zu kennen:

Wie wirken sich unsere Gedanken und
Gefiihle auf unser allgemeines Wohl-
befinden, unsere Gesundheit, unseren
Korper, unsere Beziehungen, unsere Le-
bensziele aus?

Wir werden erkennen, dass Korper,
Geist und Seele eine Einheit bilden und
nur in der Gesamtheit Wohlbefinden und
ein gliickliches und zufriedenes Leben
erreicht werden kann. Gefiihrte Medita-
tionen in entspannter Atmosphdire unter-
stlitzen unsere innere Ruhe, Gelassenheit
sowie eine zuversichtliche und vertrau-
ensvolle Haltung. Fiir die Zeit zwischen
den Terminen erhalten Sie Anregungen
zur Vertiefung.

4 Kurstermine, sonntags, 16.00 - 19.30 Uhr,
Termine:
18. Oktober, 25. Oktober, 8. November,
22. November
Altes Postamt Blaubeuren,
KarlstraBe 28, GroBRer Saal
Gebiihr: €88,00
(inklusive ausfiihrliches Skript)

Bitte mitbringen: Matte, Decke, evtl. Kissen,
warme Socken, Getrank, Schreibmaterial, Block

Ein Tag fiir Biographiearbeit:
»lch habe einen roten Faden”
- siehe Seite 15

Die Seele nahrt sich von dem,
woran sie sich freut.

Augustinus

36

1L30009

Selbstfiirsorge ist der Weg
der Zufriedenheit:
Wie Difte unser Leben entspannen

Angelika Maria Puhimann-Kohn,
Entspannungs- und Mentaltrainerin,
Ganzheitliche Basenfastenleiterin

Selbstfiirsorge lernen: Unsere Gesund-
heit, unser Wohlbefinden und unsere
Stimmung héngen wesentlich davon
ab, ob wir selbst gut mit unseren Res-
sourcen umgehen, gut auf uns selbst
achten. Mit einfachen und kurzen Ent-
spannungs- und Gelassenheitstibungen
fiir K6rper, Geist und Seele, unterstiitzt
auch mit dtherischen Olen lernen wir
uns selbst wertschdtzend zu behandeln.
Raus aus der téglichen Routine und dem
Alltagsstress werden wir gemeinsam in
entspannter Atmosphdre wohltuende,
stdrkende und stimmungshebende An-
wendungen fiir uns selbst entdecken.
Ebenso lernen wir Anwendungen kennen,
die es uns ermdglichen, auch in der Fami-
lie eine entspannte Wohlfiihlatmosphdre
zu schaffen.

Samstag, 21.November, 13.00 - 17.00 Uhr
vhs-Mitte Laichingen, RadstraBBe 10, Raum 2
Kommunikation

Gebithr: €33,00

Bitte mitbringen: Waschhandschuh, Gastehandtuch,
Warmflasche, Matte, Decke, Kissen, Schreibmaterial,
Block, Getrank

Kosteniibernahme
durch die Krankenkassen

Bitte informieren Sie sich vor lhrem
Kursbesuch zu Fragen der Kosten-
erstattung bei Ihre Krankenkasse.

Die Regelungen sind unterschiedlich.

Sie erhalten von der vhs eine
Teilnahmebescheinigung

wenn |hr Kursleiter die
Qualifikation nach §20 erfiillt
(staatlich anerkannte Ausbildung
oder Studium im Bereich Gesund-
heit oder Abschluss,Yogalehrerin®)

flir maximal 12 Kurstermine
von jeweils 90 Minuten

bei einer Kursteilnahme von 80%.

Fir alle anderen Kurse kann die vhs
keine Teilnahmebescheinigungen
ausstellen, hierfur bitten wir um
Verstandnis.

Yoga

Yoga - das sind Bewegungs-, Atem-
und Entspannungstibungen, die dazu
fiihren sollen, in der Hektik des Alltags
sein Gleichgewicht und seine eigene Mit-
te nicht zu verlieren. Nach einiger Zeit
des Ubens werden Sie fiihlen, dass Yoga
Kérper und Geist positiv beeinflusst: Sie
werden neue Kriifte entdecken, wieder
auftanken, das Gefiihl fiir den eigenen
Kérper, die eigenen Stdrken und Schwidi-
chen spliren. Verspannungen kdénnen
sich auflésen durch intensive Ubungen,
die Schritt fiir Schritt schwieriger werden.

Yoga ist fiir Teilnehmer/-innen jeden
Alters gut geeignet.

1L30100

Brigitte Kleger, Yogalehrerin

12 Abende, montags, 17.30 - 19.00 Uhr
Rathaus Amstetten,

LonetalstraBe 19, Vortragssaal
Beginn: 28. September

Gebiihr: €96,00

Bitte mitbringen:
Matte, Decke, bequeme Kleidung, Socken

1L30101

Brigitte Kleger, Yogalehrerin

12 Abende, montags, 19.30 - 21.00 Uhr
Rathaus Amstetten,

LonetalstraBe 19, Vortragssaal
Beginn: 28. September

Gebiihr: €96,00

Bitte mitbringen:
Matte, Decke, bequeme Kleidung, Socken



1L30102

Brigitte Kleger, Yogalehrerin

12 Vormittage, dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr
Kulturhaus- und Begegnungshaus
Amstetten-Dorf, Kirchgasse 10

Beginn: 29.September

Gebithr: €96,00

Bitte mitbringen:
Matte, Decke, bequeme Kleidung, Socken

1L30103

Brigitte Kleger, Yogalehrerin

12 Abende, dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
Kulturhaus- und Begegnungshaus
Amstetten-Dorf, Kirchgasse 10

Beginn: 29.September

Gebithr: €96,00

Bitte mitbringen:
Matte, Decke, bequeme Kleidung, Socken

1L30104

Renate Schmid, Yogalehrerin BYV

12 Abende, montags, 20.00 - 21.30 Uhr
vhs-studio Laichingen, Karlstrae 30, Raum 1
Beginn: 28. September

Gebiihr: €96,00

Bitte mitbringen:
Matte, bequeme Kleidung, Decke, Socken

1L30105

Renate Schmid, Yogalehrerin BYV

12 Abende, donnerstags, 16.30 - 17.45 Uhr
vhs-studio Laichingen, Karlstrae 30, Raum 1
Beginn: 01. Oktober

Gebiihr: €96,00

Bitte mitbringen:
Matte, bequeme Kleidung, Decke, Socken

1L30106

Renate Schmid, Yogalehrerin BYV

12 Abende, donnerstags, 18.00 - 19.15 Uhr
vhs-studio Laichingen, KarlstraBe 30, Raum 1
Beginn: 01. Oktober

Gebithr: €96,00

Bitte mitbringen:
Matte, bequeme Kleidung, Decke, Socken

1L30107

Sabina Veerman,
Physiotherapeutin; Yogalehrerin

15 Abende, montags, 19.30 - 21.00 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstrale 28,
Kleiner Saal

Beginn: 28. September

Gebiihr: €120,00

Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Matte, Decke, Socken

1L30108

Sabina Veerman,

Physiotherapeutin; Yogalehrerin

15 Abende, montags, 17.30 - 19.00 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstra3e 28,
Kleiner Saal

Beginn: 28. September

Gebiihr:  €120,00

Bitte mitbringen:
Matte, Decke, bequeme Kleidung, Socken

1L30109
fur Anfanger am Vormittag

Katrin Siebeneich

15 Vormittage, dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren,

KarlstraBRe 28, Kleiner Saal

Beginn: 29. September

Gebiihr: €120,00

Bitte mitbringen:
Matte, Decke, bequeme Kleidung, Socken

1L301091
fur Anfanger und
leicht Fortgeschrittene -

Barbara Ansbacher, Yogalehrerin

15 Vormittage, dienstags, 10.40 - 12.10 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren,

KarlstraBe 28, Kleiner Saal

Beginn: 29. September

Gebiihr: €120,00

Bitte mitbringen:
Matte, Decke, bequeme Kleidung, Socken

1L30110

Katrin Siebeneich

15 Abende, dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren,

KarlstraBRe 28, Kleiner Saal

Beginn: 29.September

Gebiihr:  €120,00

Bitte mitbringen:
Matte, Decke, bequeme Kleidung, Socken

1L30112

Dagmar Schmid, Yogalehrerin SKA

N.N.

15 Abende, mittwochs, 17.30 - 19.00 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren,

KarlstraBRe 28, Kleiner Saal

Beginn:  30. September

Gebiihr: €120,00

Bitte mitbringen:
Matte, Decke, bequeme Kleidung, Socken

VIS

1L30113

15 Abende, mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren,

KarlstraBe 28, Kleiner Saal

Beginn: 30. September

Gebiihr:  €120,00

Bitte mitbringen:
Matte, Decke, bequeme Kleidung, Socken

1L30114

Kornelia Kolar-Marka, Yogalehrerin SKA

15 Vormittage, dienstags, 8.00 - 9.30 Uhr
vhs-studio Laichingen, Karlstrae 30, Raum 1
Beginn: 29.September

Gebiihr:  €120,00

Bitte mitbringen:
Matte, Decke, bequeme Kleidung, Socken.

1L30115

Kornelia Kolar-Marka, Yogalehrerin SKA

15 Vormittage, dienstags, 9.45 - 11.15 Uhr
vhs-studio Laichingen, Karlstrae 30, Raum 1
Beginn: 29.September

Gebiihr:  €120,00

Bitte mitbringen:
Matte, Decke, bequeme Kleidung, Socken.

1L30118

Kornelia Kolar-Marka, Yogalehrerin SKA

15 Abende, dienstags, 17.30 - 19.00 Uhr
vhs-studio Laichingen, Karlstrae 30, Raum 1
Beginn: 29.September

Gebiihr:  €120,00

Bitte mitbringen:
Matte, Decke, bequeme Kleidung, Socken.

1L30119

Kornelia Kolar-Marka, Yogalehrerin SKA

15 Abende, dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
vhs-studio Laichingen, Karlstrae 30, Raum 1
Beginn:  29.September

Gebiihr:  €120,00

Bitte mitbringen:
Matte, Decke, bequeme Kleidung, Socken.

1L30121

Claudia Neidhard, Yoga-Kursleiterin
15 Abende, donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

vhs-studio Laichingen, Karlstrae 30, Raum 1
Beginn: 01. Oktober

Gebiihr:  €120,00

Bitte mitbringen:

Matte, Decke, bequeme Kleidung, Socken
Am Donnerstag, 8.0ktober, entfallt der Kurs
wegen einer Fortbildung.
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1L30122

Claudia Neidhard, Yoga-Kursleiterin

15 Abende, donnerstags, 17.30 - 19.00 Uhr
Altes Schulhaus Merklingen, HauptstraBe 39
Beginn: 01. Oktober

Gebiihr:  €120,00

Bitte mitbringen:

Matte, Decke, bequeme Kleidung, Socken.
Am Donnerstag, 8.0ktober, entfallt der Kurs
wegen einer Fortbildung.

1L30123

Gabi GeiB3ler, Yoga-Kursleiterin,
Gesundheits-Akademie

13 Abende, mittwochs, 17.45 - 19.15 Uhr
Sportheim SV Asch, Blaubeuren-Asch,
Im Pfarrgarten, DG

Beginn: 30.September

Gebiihr: €104,00

Am 16. Dezember findet kein Kurs statt.

1L30124

Gabi GeiBller, Yoga-Kursleiterin,
Gesundheits-Akademie

12 Abende, dienstags, 17.30 - 19.00 Uhr
Heinrich-Kaim-Grundschule Schelklingen,
SchulstraBBe 12, Bau B, 1. 0G, 19, Aula
Beginn: 29.September

Gebiihr:  €96,00

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, Matte, Decke, Socken
Am 3. November, 15. und 22. Dezember
finden keine Kurse statt.

1L30125

Gabi GeiBller, Yoga-Kursleiterin,
Gesundheits-Akademie

12 Abende, dienstags, 19.15 - 20.45 Uhr
Heinrich-Kaim-Grundschule Schelklingen,
SchulstraBBe 12, Bau B, 1. 0G, 19, Aula
Beginn: 29.September

Gebiihr:  €96,00

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, Matte, Decke, Socken
Am 3. November, 15. und 22. Dezember
finden keine Kurse statt.

1L30126

Gabi GeiBler, Yoga-Kursleiterin,
Gesundheits-Akademie

12 Abende, donnerstags, 19.45 - 21.15 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren, KarlstraB8e 28,
Kleiner Saal

Beginn: 01. Oktober

Gebiihr: €96,00

Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Decke, Socken
Am 17. Dezember findet kein Kurs statt.
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1L30127

Marianne Maurer,
Sozialpadagogin,Yogalehrerin

15 Abende, dienstags, 18.30 - 20.00 Uhr
Grundschule Nellingen, J.A.v. Widmannstetter
Weg 1, Althau, Raum 1.2 0G

Beginn: 29.September

Gebiihr:  €120,00

Bitte mitbringen:
rutschfeste Matte, Decke, bequeme Kleidung, Socken

1L30128

Iris Balfanz, Yogalehrerin, Kunsttherapeutin

15 Abende, mittwochs, 17.00 - 18.30 Uhr
Grundschule Nellingen, J.A.v. Widmannstetter
Weg 1, Altbau, Raum 1.2 0G

Beginn: 07. Oktober

Gebithr: €120,00

Bitte mitbringen:
Matte, bequeme Kleidung, groBes Handtuch und
evtl. Decke und Socken fiir die Entspannung.

1L301281

Iris Balfanz, Yogalehrerin, Kunsttherapeutin

15 Abende, mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr
Grundschule Nellingen, J.A.v. Widmannstetter
Weg 1, Althau, Raum 1.2 0G

Beginn: 07.Oktober

Gebiihr: €120,00

Bitte mitbringen:

Matte, bequeme Kleidung, groBes Handtuch und
evtl. Decke und Socken fiir die Entspannung.

Am 21. Oktober findet kein Kurs statt.

1L30129
Yoga fiir Anfanger,50plus”

Pia Patricia Prosser, Yogalehrerin

15 Abende, dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren,

KarlstraBe 28, Kleiner Saal

Beginn: 29.September

Gebiihr: €120,00

Bitte mitbringen:

Matte, sportliche Kleidung, Getrank
Bitte 3 Stunden vor Unterrichtsheginn
nichts Schweres mehr essen.

1L301292
Yoga flir Anfanger,50plus”

Pia Patricia Prosser, Yogalehrerin

15 Nachmittage, dienstags, 16.00 - 17.30 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstraf3e 28,
Kleiner Saal

Beginn: 29.September

Gebithr: €120,00

Bitte mitbringen:

Matte, bequeme Kleidung, Getrank
Bitte 3 Stunden vor Unterrichtsbeginn
nichts Schweres mehr essen.

1L301293

Pia Patricia Prosser, Yogalehrerin

15 Vormittage, donnerstags, 10.00 - 11.30 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren, KarlstraBe 28,
Kleiner Saal

Beginn:  01. Oktober

Gebiihr: €120,00

Bitte mitbringen:
Matte, bequeme Kleidung, Getrank

1L30133

Sonja Mohn,
Yogalehrerin

15 Abende, montags,
17.30-19.00 Uhr
Sporthalle Schelklingen-Schmiechen,
Auenweg 5, Anbau

Beginn: 28. September

Gebithr: €90,00

Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Socken,
rutschfeste Matte, Getrank.

1L30134

Sonja Mohn, Yogalehrerin

15 Abende, montags, 19.15 - 20.45 Uhr
Sporthalle Schelklingen-Schmiechen,
Auenweg 5, Anbau

Beginn: 28. September

Gebiithr: €90,00

Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Socken,
rutschfeste Matte, Getrank. .

1L30135

Monika Gliickler, Yoga-Kursleiterin und
Gestalttherapeutin

15 Abende, montags, 17.30 - 19.00 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus Blaubeuren-
Sonderbuch, Blaubeurer Straf3e
Beginn: 28. September

Gebiihr:  €120,00

Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Socken,
rutschfeste Matte, Getrank.

Yoga fiir Kinder und
Yoga fiir Jugendliche

- Seite 71 (Sommerferien-

programm) und Seite 78/79




1L30136

Yoga und Yoga Nidra -
zum Kennenlernen

Renate Schmid, Yogalehrerin BYV

Yoga sind Korperhaltungen, Atem-
iibungen und Meditation die zur Ent-
wicklung einer gesunden Lebenshaltung,
eines nattirlichen Atems und zur inneren
Ruhe helfen.

Yoga bedeutet: verbinden und vereini-
gen. Verbinden mit dir selbst, mit deinem
Kérper und deinem Geist, erspliren wie du
zur Ruhe kommst, Wahrnehmung findest
und Lebenskraft splirst.

Yoga Nidra:

Yoga Nidra, ,der schlaflose Schlaf” ist
eine effektive Tiefenentspannungstech-
nik, die es méglich macht, sich in einer
halben Stunde auf kérperlicher, menta-
ler und emotionaler Ebene véllig zu ent-
spannen.

Wdhrend der Praxis von Yoga Nidra
pendeln Kérper und Geist zwischen Ent-
spannung und Ddmmerschlaf hin und
her. Die Erfahrung zeigt, dass man sich
nach einer Yoga-Nidra-Ubung so erholt
fuhlt, als hétte man drei bis vier Stunden
geschlafen.

Yoga Nidra wirkt am besten im An-
schluss an eine Yoga Einheit.

An diesen Nachmittagen lernst du 60
Minuten Yoga und 60 Minuten Entspan-
nung.

Jeder kann Yoga, einfach losiiben, —
man muss nicht besonders gelenkig sein.

4 Nachmittage, samstags, 14.30 - 16.30 Uhr,
Termine: 10. Oktober, 14. November,

12. Dezember 2020, 23. Januar 2021
vhs-studio Laichingen, KarlstraBe 30, Raum 1
Gebithr: €72,00

Bitte mitbringen:
Matte, bequeme Kleidung, Decke,
Socken und ein Kissen

Resonanz

1M30129

Yoga-Meditations-Wochenende im
Bildungshaus Untermarchtal

Kornelia Kolar-Marka, Yogalehrerin SKA
Ingrid Hiittl, Yogalehrerin

In der schéner Umgebung des Klosters
Untermarchtal erholen und entspan-
nen: Das Wochenende bietet intensive
Yoga-Ubungen, Einfiihrung in die Medi-
tation, Gelegenheit zum Wandern und
zu Gesprdchen. Es beginnt am Freitag um
16.30 Uhr und endet am Sonntag nach
dem Mittagessen. Die Unterbringung er-
folgt in Einzelzimmern, nur auf Wunsch
in Doppelzimmern. Die Verpflegung ist
ausgezeichnet: Hochwertige regionale
Zutaten werden verwendet, — auch die
vegetarische Kiiche ist sehr vielseitig.
Bisherige Teilnehmerinnen schdtzen die
ruhige und (beraus freundliche Atmo-
sphdre des Klosters, — auch ein Hallenbad
ist vorhanden. .

3 Kurstage

Freitag, 12. Marz 2021, ab 16.30 Uhr,

Samstag, 13. Marz und Sonntag, 14. Marz 2021
bis nach dem Mittagessen

Kloster Untermarchtal

Gebiihr:  €255,00 (davon entfallen € 205,00
fiir Unterkunft und Verpflegung)

Mindestteilnehmerzahl: 15
Verbindliche Anmeldung bitte bis spatestens
10. Februar 2021.

Leistungen: 2 Ubernachtungen im Einzelzimmer
(Vollpension, Hallenbad)

Die Anfahrt erfolgt in Fahrgemeinschaften. Nahere
Informationen sowie eine Anfahrtsheschreibung er-
halten Sie nach der Anmeldung. Ihre Anmeldung ist
verbindlich, eine Absage kdnnen wir nur 15. Februar
beriicksichtigen. Sollten Sie dennoch absagen, muss
eine Ersatzperson gestellt werden.

Das Praktizieren von Yoga verleiht ein ausgepragtes Gefiihl fir Ma8 und
Proportionen. Auf unseren Korper bezogen bedeutet dies, dass wir unser
wichtigstes Instrument spielen und die grof3te Resonanz und Harmonie

daraus zu ziehen lernen.

Yehudi Menuhin

VIS

Kundalini Yoga

Carina Blaukat

Kundalini Yoga ist ein vorwiegend dy-
namischer Yogastil und legt groBen Wert
auf bewusste Atemfiihrung, Meditatio-
nen und Entspannung. So wird ein ganz-
heitlicher Effekt auf allen Ebenen erzielt,
anstatt nur den physischen Koérper zu
bedienen. Die Ubungen sind einfach zu
erlernen, ganz ohne Vorkenntnisse oder
Voraussetzungen. Besonders wertvoll
sind die zahlreichen Techniken, die bereits
in wenigen Minuten unser Energielevel
sptirbar anheben und auch zwischen-
durch im Biiro oder Zuhause ausgefiihrt
werden kénnen. Damit ist Kundalini Yoga
perfekt geeignet fiir den typischen Alltag
mit Job, Haushalt und Familie. Ein wich-
tiger Bestandteil ist auch das Singen von
Mantras. Singen stdrkt das Immunsystem
und férdert ein inneres Gliicksgefiihl. Die
spezifische Klangschwingung hat zudem
eine gezielte Wirkung auf unser Kérper-
und Energiesystem.

Zugegeben, Kundalini Yoga ist anders
als andere Yogastile, manches erscheint
vielleicht sogar etwas merkwiirdig. Aber
nach wenigen Yogastunden wird man
merken, wie sich mehr Energie und in-
nere Stdrke ausbreiten. Mit der Zeit wird
sich eine gréf3ere kérperliche und geistige
Flexibilitdt einstellen, die Koérperwahr-
nehmung wird sich verbessern. Vermehrt
werden Gelassenheit und innere Ruhe
an die Stelle von Anspannung und Stress
treten. Es fiihrt mit der Zeit zu einem be-
wussteren Umgang mit sich selbst und
mit anderen, zu einer besseren Intuition
und zu grél8erem Vertrauen in sich selbst
und das Leben.

Kundalini Yoga am Morgen bedeutet:

Gelassen und voller Energie in den
neuen Tag starten. Korper, Geist und Seele
balancieren und stdirken.

Gebiihr:  €120,00

Bitte mitbringen:
Matte, Decke, bequeme Kleidung, Socken, Getrénk

1L30137

15 Vormittage, donnerstags, 9.30 - 11.00 Uhr
vhs-studio Laichingen, Karlstrae 30, Raum 1
Beginn: 01. Oktober

1L30138

15 Abende, dienstags, 17.30 - 19.00 Uhr
Radschule Laichingen, Duceyer Platz,
1.0G im Raum ,Gesangverein Frohsinn”
Beginn: 29.September
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“Yoga-Morning” fiir Anfanger mit
Einfiihrung in die Yoga-Philosophie

Pia Patricia Prosser, Yogalehrerin

I Yoga-Neulinge sind herzlich eingela-
den zu zwei Schnupperstunden, in denen
Yoga-Ubungen eingefiihrt werden und
zugleich die dahinterstehende Philoso-
phie anschaulich erlédutert wird.

Altes Postamt Blaubeuren,

KarlstraBe 28, Kleiner Saal
Gebiihr: €22,00

Bitte mitbringen:
Matte, bequeme Kleidung, Getrank

I 1L30139

Sonntag, 04. Oktober, 9.30 - 11.30 Uhr

|1L301 391

Sonntag, 08. November, 9.30 - 11.30 Uhr

I 1L301392

Sonntag, 24. Januar, 9.30 - 11.30 Uhr

I 1L301394

Sonntag, 14. Februar, 9.30 - 11.30 Uhr

I 1L301395

Yoga exklusiv fiir Manner:
~Energy Ritual”

Pia Patricia Prosser, Yogalehrerin

B Waihrend friiher Mdnner Yoga mit gro-
Ben Vorbehalten begegneten und eher
als ,weiblich” ansahen, méchten heute
immer mehr Mdnner aus unterschiedli-
chen Griinden Yoga fiir sich ausprobie-
ren. Yoga findet zunehmend Eingang in
Fortbildungen im Bereich ,Management’.
Prominente Vorbilder schildern, wie das
Praktizieren von ,Yoga” présenter, auf-
merksamer, effizienter macht, — und zu-
gleich ausgeglichener und gelassener
den vielfiltig gestiegenen Anforderun-
gen im beruflichen und privaten Bereich
begegnen Idisst.

Testen Sie Yoga und starten Sie ent-
spannt ins Wochenende! Fiir jedes Alter
und Fitnesslevel geeignet.

Kurstage: 2.0ktober, 9.0ktober, 6.November,
27.November, 4.Dezember, 18.Dezember,
22.Januar 2021, 29.Januar 2021, 12.Februar
2021, - jeweils freitags, 18.30 - 20.00 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren,

KarlstraBe 28, Kleiner Saal

Gebiihr:  €99,00
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Bitte mitbringen:

Matte, sportliche Kleidung, Getrank
Bitte 3 Stunden vor Unterrichtsbeginn
nichts Schweres mehr essen.

I 1L301396

Yoga for Business — ,Energy Ritual”

Pia Patricia Prosser, Yogalehrerin

I Fiir alle Vielbeschdtftigten, die keinen
regelmdBigen Kurs besuchen kénnen:

Entdecken Sie die Kraft des Yoga, fin-
den Sie lhre Energie wieder und starten
Sie entspannt ins Wochenende.

Kurstage: 2.0ktober, 9.0ktober, 6.November,
27.November, 4.Dezember, 18.Dezember,
22.Januar 2021, 29.Januar 2021, 12.Februar
2021, - jeweils freitags, 17.00 - 18.30 Uhr.
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstraf3e 28,
Kleiner Saal

Gebithr:  €99,00

Bitte mitbringen:

Matte, sportliche Kleidung, Getrank
Bitte 3 Stunden vor Unterrichtsbeginn
nichts Schweres mehr essen.

¥

Damit sich Arzt
um Sie kiimmern.

|1L30140

Yoga - Entspannungsmorgen

Sonja Mohn, Yogalehrerin

B Zur Ruhe kommen - Kraft tanken mit
sanften Yoga-Einheiten und Meditation.

Leichte Yogaeinheiten und Atemiibun-
gen helfen uns nicht nur, kérperlich und
seelisch zur Ruhe zu kommen. Sie regen
innere Organe und Durchblutung an - al-
les kommt buchstdblich wieder in Fluss. ..
Wir liben leicht und sanft, jeder kann mit-
machen auch ohne Yoga-Vorkenntnisse.

Besinnliche Worte und Texte gehéren
ebenso zum Yoga -vorgelesen von der
Kursleiterin schenken sie auf geistiger
Ebene Nahrung und Anst6Be, liber die wir
uns anschliellend gern in der Gruppe aus-
tauschen kénnen.

Mit einer gefiihrten Entspannungs-
meditation runden wir den Vormittag ab
- wir kehren gestdrkt und erholt in den
Alltag zuriick.

Samstag, 26. September, 9.00 - 12.00 Uhr
Sporthalle Schelklingen-Schmiechen, Auen-
weg 5, Anbau

Gebithr: €30,00

Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, Matte,
Decke und Kissen, Getrank

ABK

Die Gesurdheltskasse

e noch besser

Mit dem AOK-HausarztProgramm und dem AOK-FacharztProgramm

bieten wir lhnen beste Voraussetzungen fir eine optimale medizin-

Wartezeiten in der Praxis und vieles mehr. Naheres erfahren Sie im
AQK-KundenCenter und unter aok.de/bw

' ol B -
ADK - DieGesundieitskafse Ll m-Hi

WL U0 - Fot petetec i



1L30141
Yogawalk

Sonja Mohn, Yogalehrerin

Yoga und Natur - zwei wunderbare
Kraftspender. Auf unserem gemeinsamen
Weg im Wald Richtung Teuringshofen
mdchten wir beides miteinander verbin-
den: Einstimmen werden wir uns mit ei-
nem Gang in Stille, anschlielSend werden
wir immer wieder kurz innehalten, leichte
Ubungen im Stehen machen, die sich an-
bieten — begleitet werden die Teilnehmer
von der Kursleiterin mit passenden Ge-
danken, Anregungen und Worten.

Samstag, 10. Oktober, 9.00 - 12.00 Uhr
Treffpunkt:

Rathausplatz Schmiechen -
Wanderung im Wald Richtung Teu
Gebithr: €24,00

Bitte mitbringen:
Witterungsangepasste Kleidung,
Verpflegung und Getranke

1L30142

Workshop:
Resilienz — Gesunder Geist —
gesunder Korper

Sonja Mohn, Yogalehrerin

Wie wir unser Wohlbefinden positiv
beeinflussen kénnen durch die Kraft un-
seres Geistes, unserer Seele.

Was tut uns gut?

Wie kénnen wir uns im Alltag
immer wieder bestdrken mit
einfachen Mitteln, die jedem
zur Verfligung stehen?

Reflektion und die Schau
nach Innen und ihre positive Wirkung

Resilienz — was ist das?

Ist Resilienz ,erlernbar”?

Wie wirkt sich diese positive
Lebenseinstellung auf mich aus?

Fiir unsere Kurse gilt zu
Ihrer Sicherheit das ,,AHA”-Prinzip

die Abstandsregel einhalten
auf Hygiene achten

eine Alltagsmaske tragen
auf dem Weg in den Kursraum,

im Kurs selbst muf8 keine Maske
getragen werden

Lassen Sie uns Verantwortung fiir uns
selbst und andere iibernehmen. Wenn
Sie sich krank fiihlen, besuchen Sie bitte
keine vhs-Veranstaltung. Bei geltender

Kraftquellen:
Ruhe, Natur, Wald, Musik...

Selbsterkenntnis — Schritt fiir Schritt
zur Selbstwertschdtzung.

Mit diesen Themen mdchten wir uns ei-
nen Abend lang beschdftigen und aus-
einandersetzen, — auch anhand eigener
Erfahrung. Am Schluss steht eine kleine
Entspannungseinheit.

Freitag, 16. Oktober, 18.30 - 21.00 Uhr
Sporthalle Schelklingen-Schmiechen,
Auenweg 5, Anbau

Gebiihr:  €20,00 (inklusive Skript)

Bitte mitbringen: Matte, Decke und Kissen

1L30143

Mehr Atem-mehr Energie fiirs Leben:
~Aufatmen-Durchatmen-
Entspannen-Besser einschlafen”

Ulrike Steinestel-Schmid, Sportlehrerin,
DTB-Trainerin Pilates, Atemtherapeutin

Der Atem ist die wichtigste Quelle
unserer Lebensenergie, oft nutzen wir
sie viel zu wenig. Unsere Atmung ist oft
flach und schnell, dabei ist es ganz leicht,
zu einer tiefen und natiirlichen Atmung
zuriickzufinden, die sehr gesundheitsfor-
derlich ist. Mit einfachen Ubungen ler-
nen wir unseren Atem zu vertiefen und
unseren Korper wieder besser zu spliren.
Die Durchblutung des Korpers wird ver-
bessert, die Organe werden stimuliert,
sogar Riickenschmerzen werden besser.
Und Sie kénnen besser einschlafen und
tiefer schlafen.Bei der abschlieSenden
Atementspannung merken wir, wie Atem
und Psyche zusammenhdngen und wie
wir innerlich zur Ruhe kommen. Die
Ubungen werden im Stehen, Sitzen oder
Liegen ausgefiihrt und kénnen gut in den
Alltag integriert werden.

Abstandsregel gilt fiir Kurse eine Teilneh-
merhdchstgrenze, daher bitten wir Sie
um rechtzeitige Anmeldung.

Flir unsere Kurse im Fachbereich ,Ge-
sundheit” gilt zusdtzlich:

Bitte bringen Sie Ihre
eigene Ubungsmatte mit,

Ubungsgerdite diirfen unter
»~Corona“-Bedingungen nicht
gemeinsam benitzt werden.

Stand: Juli 2020,
bei Drucklegung des Programms

VIS

Samstag, 21.November, 14.00 - 17.00 Uhr
vhs-studio Laichingen, Karlstrae 30, Raum 1
Gebiihr: €21,00

Bitte mitbringen:
Matte, bequeme Kleidung, groBes Handtuch oder
Decke, warme Socken, Kissen, Getrank.

Weitere
\Entspannungsmethoden

e e e e s 0000000000000 00

Craniosacrale Entspannung

Anja Vedie, Heilpraktikerin

Die faszinierend hilfreiche Methode
der CranioSacralen Therapie ist ein Teil
der Osteopathie und beruht darauf, dass
unser Korper liber einen jetzt erst entdeck-
ten craniosakralen Rhythmus” verfligt,
der unsere Energie steuert und reguliert.

Praxisorientiert, verstdndlich und klar
strukturiert erfahren Sie in diesem Kurs
die Grundlagen fiir die Selbstanwendung:
Wie sie funktioniert und wie sie auf die zu
behandelnden Korperregionen wirkt und
welch positive Einfluss sie auf Wohlbefin-
den und Gesundheit von Kérper und Geist
hat. Die Craniosacrale Selbstbehandlung
bietet die Mdglichkeit mit sanften Griffen
eine tiefe Entspannung fiir Kbrper, Geist
und Seele zu erreichen oder herbeizufiih-
ren. Zahlreiche Ubungen stimulieren auf
sanfte Weise die Selbstheilungskrdfte und
helfen bei zahlreichen kérperlichen und
psychischen Beschwerden wie Riickenpro-
blemen, Migrdne oder Schlafstérungen.

Die Kursleiterin hat diesen Kurs schon
verschiedene Male geleitet mit sehr posi-
tiven Riickmeldungen.

Gebiihr:  €45,00

1L30144

5 Abende, mittwochs, 18.00 - 19.30,
Termine: 14. Oktober, 21. Oktober,

4, November, 18. November, 25. November
Kulturhaus- und Begegnungshaus
Amstetten-Dorf, Kirchgasse 10

Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Gymnastik- oder Yogamatte,
Decke und evtl. ein Kissen

1L30145

Samstag, 21. November, 10.00 - 15.00 Uhr
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter StraBBe 12

Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Decke und evtl. ein Kissen,
Pausenverpflegung, Getrank

1
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1L30146

Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson —
Meditation und Achtsamkeit

)

Andrea Moll-Hascher, staatlich gepriifte
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie (HPG),
KL fiir progressive Muskelentspannung

Sie lernen, mit Stress und Alltagsan-
forderungen gelassener umzugehen und
mehr auf lhre eigenen Bediirfnisse zu
achten.

Die progressive Muskelentspannung

hilft, durch eine vertiefte Selbstwahr-
nehmung, kérperliche und emotionale
Verspannungen zu erkennen und durch
gezielte Ubungen aufzulésen. Sie gilt
als eine der effektivsten Entspannungs-
libungen (iberhaupt und ldsst sich leicht
in den Alltag integrieren. Besonders wir-
kungsvoll hat sie sich erwiesen, um Stress
abzubauen, kérperliche Verspannungen
zu l6sen, Unruhe, Konzentrations- und
Schlafstérungen zu lindern. Sie steigert
das korperliche und seelische Wohlbe-
finden und hilft schnell, zu einer inneren
Ruhe und Gelassenheit zu finden. Auch
bei vielen kérperlichen Beschwerden wie
z.B. Kopfschmerzen, leichtem Bluthoch-
druck, Tinnitus u.a. kann durch die pro-
gressive Muskelentspannung ein positi-
ver Effekt erzielt werden.
Durch Meditation kann man zu einer
verbesserten Wahrnehmung eigener in-
nerer Prozesse und Bedlirfnisse gelangen.
Vorstellungstibungen kénnen lhnen aber
auch einen Zugang zu lhrer inneren Bild-
erwelt eréffnen, um Kreativitdt und Le-
bensfreude zu stcirken.

Samstag, 07. November, 10.00 - 14.00 Uhr
Seniorenwohnanlage Laichingen, Uhlandstra-
Be 11, Gymnastikraum im Untergeschoss
Gebiihr:  €30,00

Bitte mitbringen:

Bequeme (Sport)Kleidung, Matte, Decke,
evtl. Kissen, dicke Socken, Getrank und
eventuell ein kleiner Pausensnack

42

Die Fiinf ,Tibeter”® -
Ein Energieprogramm, das Korper,
Geist und Seele beriihrt

Willibald Ziegler, Entspannungspadagoge,
lizenzierter Fiinf ,Tibeter”-Trainer

Atmen, bewegen, essen, denken, fiih-
len, sprechen, lieben, kreativ tdtig und
gesund sein ist nur méglich, weil Energie
unseren Korper belebt. Eine der einfachs-
ten und wirkungsvollsten Methoden, an
diese Energie zu kommen, sind die Fiinf
»Tibeter«®, ein Ubungsprogramm, das fiir
junge wie fiir dltere Menschen gleicher-
mallen geeignet ist.

Die Fiinf »Tibeter«® sind auch eine her-
vorragende Mdglichkeit, soziale, emo-
tionale und spirituelle Kompetenz und
Intelligenz auf- und auszubauen. Sie er-
schlieBen auf natiirliche Art und Weise
einen Weg zum eigenen ICH, zu Selbstbe-
wusstsein, zur inneren Mitte, zu Achtsam-
keit, zu Ruhe und Gelassenheit. In diesem
Sinne entfalten diese einfachen Ubungen
eine wohl nie restlos auslotbare Tiefe und
Qualitdt.

»Sportinsel” Schelklingen,
Blaubeurer Straf3e 94
Gebiihr: €80,00

Bitte mitbringen:
Matte, warme Bekleidung, Wolldecke

1L30147

10 Abende, donnerstags, 17.30 - 19.00 Uhr
Beginn: 01. Oktober

1L30148

10 Abende, donnerstags, 20.15 - 21.45 Uhr
Beginn: 01. Oktober

Besuchen Sie uns
im Internet unter
www.vhs-lai.de

Schone Anschauungsbeispiele, einfa-
che Anmeldung, weitere Kursangebo-
te lhres Kursleiters und viele Moglich-
keiten zum unterhaltsamen Stobern.
Sie haben einen Kurswunsch?

Auch das kénnen Sie uns gerne
Uber die Webseite mitteilen und
vielleicht weitere Interessierte finden.

1L30149

Autogenes Training — Spiirbar
mehr Ruhe und Ausgeglichenheit

Willibald Ziegler, Entspannungspadagoge,
lizenzierter Fiinf ,Tibeter”-Trainer

Freizeit- und Gesundheitszentrum Sportinsel

Autogenes Training gehort zu den be-
liebtesten Entspannungsverfahren, die
Wirkungen sind nachweisbar.

Ziel ist, die negativen Seiten des Stress
(Gereiztheit, Niedergeschlagenheit, Ner-
vositdt, Migréine, Herz-Kreislaufprobleme
u.v.m) abzuschalten. Sie fiihlen sich in
wenigen Minuten geistig erfrischt, innere
Unruhe und Anspannung sind wie weg-
geblasen. Studien haben ergeben, das
LAutogenes Training” als Entspannungs-
methode auch von Mdnnern sehr gut an-
genommen wird.

8 Abende, dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
JSportinsel” Schelklingen,

Blaubeurer StraBe 94

Beginn: 29. September

Gebiithr: €64,00

Bitte mitbringen:
Matte, Decke, evtl. kleines Kissen

1L30152

Mentale Starke im Sport

fur Jugendliche ab 14 Jahren
und Erwachsene

Gabriella Hummel, Mentaltrainerin

Die besten Profisportler sind mental
stark — denn Erfolge und Siege beginnen
im Kopf. Mentaltraining ist mittlerweile
in aller Munde und auch im Breitensport
angekommen. Egal ob Du Leistungs-
oder Hobbysportler bist, durch mentales
Training kannst Du mdgliche Blocka-
den bei Wettkdmpfen liberwinden und
Dein sportliches Potenzial durch men-
tale Stdrke ausschépfen. Lass Dich ein
auf die Faszination Mentaltraining und
gbénne Dir eine Einfiihrung als Basis fiir
ein effizientes, physisches Training und
ein gefestigtes Auftreten bei sportlichen
Herausforderungen.

Die  Kursleiterin ist ehemalige
Leistungssportlerin und hat eine zwei-

jdhrige Fortbildung absolviert an der
,Deutschen Mentaltrainer-Akademie.

Samstag, 24. Oktober, 14.00 - 17.00 Uhr
vhs-studio Laichingen, Karlstra8e 30, Raum 1
Gebiihr: €30,00

(inklusive Seminarunterlagen)

Bitte mitbringen:
bequemes Schuhwerk und Kleidung




1L30153

Mentale Starke bei Priifungen

fur Jugendliche ab 14 Jahren
und Erwachsene

Gabriella Hummel,
Mentaltrainerin

Die Schulzeit und das spdtere Leben
sind voller Priifungen. Dieser Kurs hilft,
gut durch die diversen Priifungen und
Prdisentationen (Klassenarbeiten, Mittle-
re Reife, Fiihrerschein, Abitur...) zu kom-
men. Wie kannst Du Dich durch ,menta-
les Training” so auf Priifungssituationen
vorbereiten, dass Du alles Gelernte sicher
abrufen kannst? Du lernst, mégliche Blo-
ckaden bei Priifungen zu (iberwinden
und Dein Potenzial durch mentale Stéirke
auszuschopfen. Die Kursleiterin ist ehe-
malige Leistungssportlerin und Mann-
schaftstrainerin und hat eine zweijéhrige
Fortbildung absolviert an der ,Deutschen
Mentaltrainer-Akademie.”

Samstag, 10. Oktober, 10.00 - 13.00 Uhr
vhs-studio Laichingen, KarlstraBe 30, Raum 1
Gebiihr: €30,00

(inklusive Seminarunterlagen)

Bitte mitbringen:
bequemes Schuhwerk und bequeme Kleidung

1L30154

Tai Chi Chuan - 24er Peking -
Form Yang-Stil
fur Anfanger

Simone Voelkel-Scharl,
Betriebswirtin, Qigong-Lehrerin

Mit der ,,Kunst den Seidenfaden zu wi-
ckeln” beginnt der Kurs als Einstieg in die
24er Peking Form des Yang-Stil.

Die beriihmte Kampfkunst des alten
China ist eine wundervolle Kombination
aus Meditation und Gesundheitsiibung.
Der Kursinhalt ist fiir Anfénger des Tai Chi
ausgerichtet.

10 Abende, freitags, 19.15 - 20.45 Uhr
vhs-studio Laichingen, Karlstrae 30, Raum 1

Beginn: 09. Oktober
Gebithr:  €90,00
Bitte mitbringen:

Matte, Decke, bequeme Kleidung, Getrank.

1L30155
Qigong in Wald und Wiesen

Simone Voelkel-Scharl,
Betriebswirtin, Qigong-Lehrerin

DrauB8en in der freien Natur, in Wald
und Wiesen, lassen sich Qigong Ubungen
wunderbar erfahren.

Die sanften Bewegungsablaufen aus
der Traditionellen Chinesischen Medizin
unterstiitzen die Gesunderhaltung auf
geistiger und kérperlicher Ebene.

Die harmonische Verbindung von Be-
wegung, Atmung und Aufmerksamkeit
schaffen einen Ausgleich und lassen uns
neue Kraft und Energie schépfen.

4\Vormittage:

sonntags, 9.30 — 10.30 Uhr

Kurstage:

27. September sowie 4., 11. und 18. Oktober.
Treffpunkt:

Eingang Rasthaus Tiefenhohle

Gebiihr: €24,00

Bitte wetterfeste Kleidung mitbringen.

1L30157
Qigong und Taichi

flr Anfanger und Fortgeschrittene

Ehrenfried Rosch

Qigong vereint Teilbereiche der chi-
nesischen Gesundheitslehre: Die langsa-
men flieSenden Bewegungen des Qigong
regulieren Kreislauf und Atemrhythmus,
Gelenke und Muskulatur werden einer-
seits, gekrdftigt, andererseits fiihren die
sanften Bewegungsabldufe zu Harmoni-
sierung und seelischer Ausgeglichenheit.
Die Ubungen des Qigong basieren auf
dem asiatischen Prinzip von Yin und Yang
und stdrken die Lebensenergie, das Qi-
gong. Begonnen wird mit Atemiibungen,
auf geistiger Ebene wird die Vorstellungs-
kraft geschult und durch den meditativen
Aspekt werden Konzentration und Auf-
merksamkeit gefordert.

15 Abende, freitags, 18.30 - 20.00 Uhr
Stadthalle Blaubeuren,

AlberstraBBe 9, Vortragssaal

Beginn:  02. Oktober

Gebiihr: €90,00

VIS

1L30158

WING TSUN -
sich selbstbewusst behaupten

sicher durch den Alltag -
fuir Madchen ab 14 Jahre und Frauen

Roberto Cabriolu, ,Wing-Tsun“-Lehrer

Sie sind auf dem Heimweg. Seit eini-
ger Zeit hdren Sie Schritte hinter sich. Wie
reagieren? Sich umdrehen und wenn n6-
tig, selbstsicher die Situation kldren oder
schnell weiterlaufen und hoffen, dass
nichts passiert? Dieser Kurs soll Sicherheit
geben.

Themeninhalte sind:
Umgehen mit der eigenen Angst

Richtiges Verhalten in Stress-Situati-
onen

Abgrenzung, Erkennung von Wiirde-
verletzung wie Mobbing und aktive
Abwehr von seelischen Ubergriffen

Deeskalieren des Kampfes

Reale Situationen werden in Rollen-
spielen gelibt

Erlernen von einfachen Techniken,
sich gegen Ubergriffe erfolgreich
zu wehren

Mimik, Gestik und Stimme
bewusst und gezielt einsetzen

Steigerung des gesunden
Selbstbewusstseins

Wegbereiter fiir starke und
ausgeglichene Persénlichkeiten

Du hast nach diesem Kurs die
beruhigende Gewissheit, Dich
bestens vorbereitet zu haben.

2 Nachmittage, samstags, 15.30 - 18.30 Uhr,
Termine: 10. und 17. Oktober
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Strafle 12

Gebiihr:  €36,00

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe
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Selbstverteidigung

1L30159

Taekwondo mit Selbstverteidigung
fur Erwachsene

Hassan Aydin und Miriam Missel

Richtige Bewegung stdrkt den Kdrper
und kridftigt die Organe. Taekwondo ist
tief im asiatischen Gedankengut verwur-
zelt: Ful8 (Tae), Hand (Kwon) und Geist
(Do) und beruht auf der Uberzeugung,
dass jeder Mensch jederzeit und (iberall,
unabhdingig von seinem Alter und seiner
Kondition, seinen Gesundheitszustand
verbessern und mehr Lebensfreude ge-
winnen kann. Das bewusste Uben fiihrt
zur Revitalisierung des Kérpers und des
Geistes. Die Grundidee ist, durch Bewe-
gung Korper und Geist in Einklang zu
bringen und zu héchsten Leistungen zu
fdhigen.

Werden Sie kein Opfer, wehren Sie sich.
In diesem Kurs erlernen Sie Kampftechni-
ken, Verteidigungs- und Angriffsformen,
Geschicklichkeit und Koordination, richti-
ge Korperhaltung und innere Einstellung.
Taekwondo als Kampfkunst vermittelt
die richtigen Ubungen, die aufgezeigten
Lésungsmdéglichkeiten werden ins Unter-
bewusstsein projiziert.

Sie lernen, auf eine Gefahrensituation
schnell und effektiv zu reagieren.

6 Abende, dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
Studio,, Twintaekwondo”
Blaubeuren, Bergstrafe 38
Beginn: 06. Oktober
Gebiihr:  €48,00
(inklusive Abschlusszertifikat)

Bitte mitbringen: Sportkleidung (Sportschuhe sind
nicht erforderlich), Getrank/Trinkflasche

44

Gymnastik und Bewegung

Gymnastik mit Pilateselementen

Elisabeth Staudenmeyer,
staatl. gepriifte Gymnastiklehrerin

Ein Mix von Ausdauer- und Krdif-
tigungsiibungen, fiir Anfdnger und
Fortgeschrittene bestens geeignet. Be-
weglichkeit und Ausdauer trainiert.
Pilatesiibungen  wirken  krdftigend,
verbessern die Haltung, stérken den Be-
ckenboden, flihren zur Harmonie von At-
mung und Bewegung.

Bitte mitbringen:
Gymnastikmatte, bequeme Sportkleidung

1L30202

15 Nachmittage, mittwochs, 17.15 - 18.15 Uhr
Altes Schulhaus Merklingen, Hauptstrale 39

Beginn: 30.September
Gebiihr: €75,00
1L302021

15 Abende, mittwochs, 18.30 - 19.30 Uhr
Altes Schulhaus Merklingen, HauptstraBe 39

Beginn: 30. September
Gebiihr:  €75,00
1L302022

15 Vormittage, dienstags, 9.00 - 10.00 Uhr
vhs-Gymnastikraum Laichingen,

Feldstetter Strafe 12
Beginn: 29.September
Gebiihr:  €90,00

1L30203

Pilates —
das perfekte Ganzkorpertraining

Christine Meder-Padutsch, staatl. gepriifte
Sport- und Gymnastiklehrerin

Pilates basiert auf der Harmonie von
Atmung und Bewegung, sowie der Ver-
kniipfung von Kraft und Beweglichkeit:
Die Haltung wird verbessert, Riicken-
schmerzen vorgebeugt, der Beckenboden
gekrdftigt. Sie werden sehen: Ein wohltu-
endes Ganzkdrpertraining, das zugleich
zu Entspannung fiihrt.

15 Abende, donnerstags, 19.00 - 20.00 Uhr
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Strafle 12

Beginn:  01. Oktober

Gebiithr: €90,00

Bitte mitbringen:
Matte, Sportbekleidung, -schuhe, Handtuch, Getrank

1L302031
Gymnastik mit Pilateselementen

Christine Meder-Padutsch, staatl. gepriifte
Sport- und Gymnastiklehrerin

Ein Mix von Ausdauer- und Krdif-
tigungsiibungen, fiir Anfdnger und
Fortgeschrittene bestens geeignet. Be-
weglichkeit und Ausdauer werden mit
vielseitigen Hilfsmitteln (X-Co Hanteln,
Redondo Bdille, Matten und Balance Pads,
Therabdndern, Stébe...) trainiert. Pilates-
libungen wirken kréftigend, verbessern
die Haltung, stdrken den Beckenboden,
fiihren zur Harmonie von Atmung und
Bewegung.

15 Abende, donnerstags, 20.00 - 21.00 Uhr
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter StraBle 12

Beginn: 01. Oktober

Gebiithr: €90,00

Bitte mitbringen:
Matte, Sportbekleidung, -schuhe, Handtuch, Getrénk

»~Die Geschwindigkeit
ruft die Leere hervor,
die Leere treibt zur Eile.”

Paul Virilio



1L302032

Gesundheits- und Fitnesstraining
mit Pilateselementen

Alexandra Dojcinovic, Ubungsleiterin
,C",STB,Gesundheit und Fitness,zertifizierte
Pilatestrainerin,Drums Alive Instruktor

Fiir alle, die kérperlich fit bleiben und
aktiv etwas fiir ihr Wohlbefinden tun wol-
len ist dieser Kurs genau das Richtige. Die
Kurseinheiten beginnen mit einer Auf-
wdrmphase mit Aerobic/Step-Aerobic als
Konditions-und Ausdauertraining, dann
folgt ein abwechslungsreiches Bauch-
Beine-Po-Training und Ubungen gegen
Verspannungen und Riickenbeschwer-
den. AbschlielSend sorgen Entspan-
nungs-ibungen fiir einen harmonischen
Ausklang. Der Kurs ist auch geeignet fiir
Menschen, die schon lange keinen Sport
mehr gemacht haben.

16 Abende, montags, 18.00 - 19.15 Uhr
Berghalle Heroldstatt, Am Berg 1,
Karl-Ehmann-Saal 1

Beginn: 28. September
Gebithr: €96,00
Bitte mitbringen:

Sportkleidung, Turnschuhe,
kleines Handtuch, Gymnastikmatte

Pilates

Ulrike Steinestel-Schmid, Sportlehrerin,
DTB - Trainerin Pilates, Atemtherapeutin

Nicht umsonst wird Pilates immer er-
folgreicher: Bei dieser Gymnastik wird bei
jeder Ubung die gesamte Kérpermuskula-
tur trainiert.

Pilates vereinigt die Vorteile von Funk-
tions- und Wirbelsdulengymnastik und
Beckenbodentraining. Durch die Ubun-
gen verbessert sich die Kérperhaltung,
Riickenschmerzen wird vorgebeugt und
die Tiefenmuskulatur gestdrkt. Das Trai-
ning findet in ruhiger Atmosphdre mit
Musik statt und wird durch Atem- und
Entspannungstibungen beendet.

vhs-studio Laichingen, KarlstraBe 30, Raum 1
Gebiihr:  €105,00

1L30205
fur leicht Fortgeschrittene (Stufe 2)

15 Abende, mittwochs, 18.45 - 20.00 Uhr
Beginn: 30.September

Bitte mitbringen: Matte, Gymnastikbekleidung,
warme Socken, Decke und Handtuch

1L30206
fur Fortgeschrittene

15 Abende, mittwochs, 20.00 - 21.15 Uhr
Beginn: 30. September

Bitte mitbringen: Gymnastikbekleidung,
warme Socken, Decke und Handtuch

Pilates und Faszientraining

Peter Lautenschlager,
Tanzpddagoge, Personaltrainer

Pilates vereinigt die Vorteile von Funk-
tions- und Wirbelsdulengymnastik und
Beckenbodentraining. Durch die Ubun-
gen verbessert sich die Korperhaltung,
Riickenschmerzen wird vorgebeugt und
die Tiefenmuskulatur gestdrkt. Das Trai-
ning findet in ruhiger Atmosphdre mit
Musik statt und wird durch Atem- und
Entspannungsiibungen beendet. Zusditz-
lich findet ein Faszientraining statt: Faszi-
en sind Bindegewebe, die durch verschie-
dene Einfliisse ihre Elastizitdit verlieren
kénnen und auch verkleben. Dies kann
Beschwerden verursachen. Durch geziel-
te Ubungen kann man die Faszien trai-
nieren, wieder beweglicher machen und
dadurch schmerzfreier werden.

Studio ,aerobics & more”
Blaubeuren, Rittergasse 1
(gegeniiber Matthaus-Alber-Haus)
Gebiihr: €90,00

Bitte mitbringen:
sportliche Kleidung, Turnschuhe
oder Gymnastikschlappchen

1L30207

15 Vormittage, donnerstags, 9.45 - 10.30 Uhr
Beginn: 01. Oktober

1L30208

15 Abende, donnerstags, 19.45 - 20.30 Uhr
Beginn: 01. Oktober

»Nicht das Vielwissen
sattigt die Seele,
sondern das Fiihlen
und Verkosten der Dinge
von Innen”.

Ignatius von Loyola.

VIS

Riickenschule
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1L30209

Wirbelsaulengymnastik und,,Pilates”
- Ubungen

lise Schwenkglenks

Der Kurs vereint die Vorteile der Wirbel-
sdulengymnastik mit den Erfolgen von
Pilates. Kombiniert werden Ubungen zur
Kréiftigung des Riickens sowie der Bauch-,
Beine-, Po- Region. Pilatestibungen akti-
vieren und dehnen mehrere Muskelgrup-
pen gleichzeitig und steigern allgemein
das Kérpergefiihl. Bei regelmdlSiger An-
wendung verbessert sich nicht nur lhre
Haltung und Ihr Wohlbefinden, sondern
auch lhre Figur gewinnt. Unterstiitzt wird
der Kurs durch meditative Musik, die Sie
den Stress vergessen Idisst und lhnen zu
mehr Gelassenheit im Alltag verhilft.

16 Abende, montags, 18.45 - 19.45 Uhr
vhs-studio Laichingen, Karlstrae 30, Raum 1
Beginn: 28. September

Gebiihr:  €96,00

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe,
Decke, Isomatte, ein Theraband.

Der Kurs ist derzeit ausgebucht! — bei Interesse
lassen Sie sich auf die Warteliste setzen.

1L30210

Riickenaktiv fiir Manner — kraftigen —
dehnen - entspannen

Sabine Persch, staatlich gepriifte
Gymnastiklehrerin in pflegerischer Richtung

Wer rastet, der rostet!

In diesem Kurs sollen Unbeweglich-
keit und Beschwerden, die durch tégliche
Fehl-oder Gewohnheitshaltungen verur-
sacht werden, wieder ausgeglichen wer-
den, um eine Stabilisierung des Riickens
und der Gelenke zu erreichen.

Zum Abschluss soll eine Entspan-
nungseinheit auch den ,Geist" regenerie-
ren.

14 Abende, dienstags, 19.15 - 20.30 Uhr
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter StrafRe 12

Beginn: 29.September

Gebiihr:  €98,00

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Sport-/Gymnas-
tikkleidung, rutschfeste Socken oder Gymnastikschu-
he und ein groBes Dusch-/Badetuch

Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
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1L30214

Bodystiling — Gymnastik fiir Bauch,
Beine, Po —fiir junge Frauen

Saskia Klein, Trainerin ,Fitness&Gesundheit”,
(-Lizenz STB

,Bodystiling” — ein Kurs fiir junge Frau-
en mit junger Kursleiterin zur Musik aus
den Charts.

Ein abwechslungsreiches Training, das
den ganzen Kérper strafft und definiert.

Sequenzen aus HIIT (High-Intensity-
Intervall-Training) und Tapata bieten ein
optimales Cardiotraining und héchste
Fettverbrennung.

15 Abende, montags, 19.00 - 20.00 Uhr
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter StraBBe 12

Beginn: 28. September

Gebiihr:  €90,00

Bitte mitbringen:
Matte, bequeme Kleidung, Getrank

1L30215
HIIT High Intensity Interval Training

Elisabeth Butscher, DTB-Fitness Trainer

HIIT besteht aus einer Kombination
von kurzen intensiven Belastungsphasen
und aktiven Erholungsphasen. Mit die-
sem Mix aus Anstrengung und Erholung
verbrennt der Kérper massenhaft Kalori-
en — auch noch lange nach dem Training.
Gute Musik, sowie Ubungen zur Rumpf-
stabilitdt und Koordination runden diese
Stunde ab.

10 Abende, montags, 19.15 - 20.15 Uhr
»Sportinsel” Schelklingen,

Blaubeurer Strae 94
Beginn: 28. September
Gebiihr:  €95,00

Wir behalten uns vor, sollten die Coronabestim-
mungen weiter anhalten, die Kurszeit zu verandern,
statt 60 Minuten, 45 Minuten zuziiglich 15 Minuten
Organisationszeit.

1L30216

Gerate-Zirkeltraining — Muskelaufbau
und Bauchkiller

Franziska Miiller, Sport- und Tanztherapeutin

Dieser Kurs bietet eine sehr effekti-
ve Kombination von Muskelaufbau an
Gerditen und Gymnastik in der Gruppe.
Im Intervall wird an stehenden Fitness-
gerdten zeitsparend und effizient der
Muskelaufbau traniniert und der Fettab-
bau zugleich beglinstigt, da die Pausen
ebenfalls aktiv ausgefiihrt werden. Dies
bewirkt zusdtzlich eine Verbesserung der
gesamten Kondition. Im gymnastischen
Teil werden spezielle Ubungen geschult,
die die Beweglichkeit und Koordination
optimieren und auch zuhause weiterhin
trainiert werden kénnen.

Geeignet fiir Beginner und auch fiir
bereits Erfahrene durch individuelle
Ubungsanpassung.

10 Vormittage, freitags, 9.30 - 10.30 Uhr
»Sportinsel” Schelklingen,

Blaubeurer Strale 94
Beginn:  02. Oktober
Gebiihr:  €95,00

Wir behalten uns vor, unter Corona-Auflagen die
Kurszeit zu verdndern: Statt 60 Minuten Kurszeit
miissen wir dann 45 Minuten zuziiglich 15 Minuten
Organisationszeit anbieten.

1L30217

Reaktiv Fitness Mix
flr Frauen und Manner 18 plus

Manuela Hiberle, Lizenz Ubungsleiterin B,
STB, Sport in der Pravention

Reaktiv Fitness Mix ist ein gelenkscho-
nendes Training, das gleichzeitig den
ganzen Korper trainiert und Verspannun-
gen im Schulter- und Nackenbereich I6st.
Es ist schnell erlernbar, kann individuell
dosiert werden und ist fiir Anfdnger und
Fortgeschrittene bestens geeignet. Hilfs-
mittel sind X-Co Hanteln, Redondo Baille,
Matten und Balance Pad.

15 Abende, dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter StrafSe 12

Beginn: 29.September

Gebithr:  €105,00

Bitte mitbringen:
Matte, Sportbekleidung, -schuhe, Handtuch, Getrénk

46

1L30220

“After work” —
Das effektive Ganzkorpertraining
bringt schnelle Erfolge

Alexandra Dojcinovic,
Ubungsleiterin,C*,STB,Gesundheit und
Fitness,zertifizierte Pilatestrainerin,
Drums Alive Instruktor

Nach einer Aufwidrmphase des Herz-
Kreislaufsystems erfolgt ein effektives
Bauch-Beine-Po-Training sowie gezielte
Ubungen zur Krdftigung der Riickenmus-
kulatur.

Dehn- und Entspannungsiibungen
sorgen fiir einen harmonischen Ausklang.
Freuen Sie sich schon bald (iber einen
straffen Korper, eine aufrechte Kérperhal-
tung und mehr Gelassenheit im Alltag.
Optimal geeignet auch fiir Einsteiger.

16 Nachmittage, mittwochs, 17.30 - 18.30 Uhr
vhs-studio Laichingen, Karlstrae 30, Raum 1

Beginn: 30. September
Gebiihr:  €96,00
Bitte mitbringen:

Matte, Sportkleidung, Turnschuhe, kleines Handtuch

Gesundheits- und
Fitnesstraining mit Musik

Tina Baumeister,
Pflegerische Gymnastiklehrerin/
Sporttherapeutin/Reha Sport/B-Lizenz

Fiir alle, die kérperlich fit bleiben und
aktiv etwas fiir Ihr Wohlbefinden tun
wollen ist dieser Kurs genau das Richtige.
Ein abwechslungsreiches Bauch-Beine-
Po-Training bestehend aus Krdftigungs-
und Dehnungsiibungen mit dem Ziel, die
Beweglichkeit des Korpers zu verbessern
und die kérperliche Leistungsféhigkeit zu
férdern. Auch riickengerechte Ubungen
sind enthalten. AbschlieSend sorgen Ent-
spannungstibungen fiir einen harmoni-
schen Ausklang.

Berghalle Heroldstatt,
Am Berg 1, Karl-Ehmann-Saal 1

1L30221

16 Abende, dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr
Beginn: 29.September

Gebiihr:  €80,00 (€ 64,00 fiir Mitglieder
des Landfrauenvereins Heroldstatt)

Bitte mitbringen:
Gymnastikbekleidung, -matte oder Decke.



1L30222

16 Abende, dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
Beginn: 29.September

Gebiihr:  €80,00 (€ 64,00 fiir Mitglieder
des Landfrauenvereins Heroldstatt)

Bitte mitbringen:

Gymnastikbekleidung, -matte oder Decke.

Auf Antrag iibernehmen manche Krankenkassen
die Kursgebiihren anteilig.

1L30225
“PHYSIO-Cross — Functional & Core Fit”

Martina Joh, Physiotherapeutin

,PHYSIO-Cross” ist ein effektives Ganz-
kérper-Muskel- und Cardiotraining zu fet-
ziger Musik mit maximalem Erfolg in sehr
kurzer Zeit.

Neueste  trainingswissenschaftliche
Erkenntnisse flieen in alle Ubungen mit
ein. Jede/r Teilnehmer/in wird langsam
aus der persénlichen Komfortzone abge-
holt und erféhrt dadurch eine messbare
Leistungssteigerung.

Bei maximalem Trainingserfolg wer-
den dennoch Bandscheiben und Ge-
lenkstrukturen geschont. Durch dieses
Crosstraining wird gleichermalSen der
Fettabbau begtinstigt und die Ausdauer
verbessert.

Wirkungsvolle Bodyweight-Ubungen
férdern Koordination sowie den Mus-
kelaufbau von Bauch- und Riickenmus-
kulatur, sowie Straffung und Krdftigung
von Armen, Beinen und Po.

Ein abschlieBendes Cool-Down sorgt
zusdtzlich fiir Beweglichkeit und Ent-
spannung.

10 Vormittage, dienstags, 9.40 - 10.30 Uhr
»Sportinsel” Schelklingen,

Blaubeurer Strafle 94

Beginn: 29.September

Gebiihr: € 85,00 (inklusive Home-Workout)

Wir behalten uns vor, unter Corona-Auflagen die
Kurszeit zu verdndern: Statt 60 Minuten Kurszeit
miissen wir dann 45 Minuten zuziiglich 15 Minuten
Organisationszeit anbieten.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung

1L30226
Aroha® — Body — Mind — Soul

Simone Leucht, Ubungsleiterin“B“ Sport in der
Pravention, Trainer”“C” Fitness-Aerobic u.Aroha
Advanced Trainer

AROHA® ist ein effektives Gruppen-
fitnessprogramm im 3% Takt, das sich
durch eine besondere Harmonie in den
Bewegungsabldufen auszeichnet. Starke,
kraftbetonte Abldufe folgen weichen Be-
wegungen. Diese sind zwar intensiv, aber
schonend fiir die Gelenke und leicht nach-
vollziehbar. Es wird bei mittlerer Herzfre-
quenz trainiert, was sich positiv auf Herz
und Kreislauf auswirkt und zusdtzlich die
Fettverbrennung ankurbelt.

12 Abende, mittwochs, 19.15 - 20.30 Uhr
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Strafle 12

Beginn: 30. September

Gebiihr: €96,00

Bitte mitbringen:
Matte, Sportkleidung, -schuhe, Getrank

Der Kurs findet nicht am 7. Oktober, 11. November,
2. Dezember und 20. Januar statt.

1L302271
Konditionstraining & Bauchkiller

Elisabeth Butscher, DTB-Fitness Trainer

Optimales Ganzkérpertraining zu fet-
ziger Musik. Zuerst wird den Fettreserven
zu Leibe gertickt, im zweiten Teil der Stun-
de werden ganz gezielte Ubungen fiir ei-
nen straffen Bauch trainiert.

10 oder 15 Abende, mittwochs, 19.00 - 20.00
Uhr,

Beginn: 30. September

JSportinsel” Schelklingen,

Blaubeurer Strafle 94
Gebiihr:  €142,00 (fiir 15 Abende,
€95,00 fiir 10 Abende)

Wir behalten uns vor, unter Corona-Auflagen die
Kurszeit zu verandern: Statt 60 Minuten Kurszeit
miissen wir dann 45 Minuten zuziiglich 15 Minuten
Organisationszeit anbieten.

MACHEN .,
5‘3 EI:,NGE FU'E'

Ihre GESdehE:i't.‘.'!'!

VIS

1L30228

deepWORK™ - Funktionelles Training
(Ausdauer und Koordination)

Manuela Haberle, Lizenz ﬁbungsleiterin,,B”,
STB, Sport in der Pravention

deepWORK™ist athletisch, einfach,
anstrengend, einzigartig und doch ganz
anders als alle bekannten Programme
- ein Workout aus fiinf Elementen und
voller Energie! Dabei unterliegt deep-
WORK dem Gesetz von Yin und Yang und
vereint die geistigen und korperlichen
Gegensiditze eines funktionellen Trainings.
Besonderheiten von deepWORK: Die
deepWORK™-Bewegungsablédufe  sind
so konzipiert, dass sie sich immer in der
Verbindung zwischen Anspannung und
Entspannung befinden und mit Atem-
{ibungen kombiniert werden. Die Phasen
des deepWORK™ Trainings sind nach den
5 Elementen aufgebaut: Erde, Holz, Feuer,
Metall und Wasser. Diese wiederum ba-
sieren auf unterschiedliche Energien.

Geeignet fiir alle Fitness-Level, der Teil-
nehmer wdbhlt die Belastungsintensitdit
selbst.

15 Abende, freitags, 18.20 - 19.20 Uhr
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter StraBBe 12

Beginn:  02. Oktober

Gebiihr:  €105,00

Bitte mitbringen:
Matte, Sportbekleidung, Handtuch, Getrank.

Besuchen Sie uns
im Internet unter
www.vhs-lai.de

Schéne Anschauungsbeispiele, einfa-
che Anmeldung, weitere Kursangebo-
te lhres Kursleiters und viele Moglich-
keiten zum unterhaltsamen Stobern.
Sie haben einen Kurswunsch?

Auch das kénnen Sie uns gerne

Uber die Webseite mitteilen und
vielleicht weitere Interessierte finden.
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I 1L30230

Hot Iron (R) -
Keine Angst vor Muskeln!

Rut Riieck, Hot Iron Instructor

M Das IRON SYSTEM® ist die Uberhol-
spur auf dem Weg zu einem schlanken,
straffen und gesunden Kérper. Korper-
fettreduktion, eine knackige Muskulatur,
Kréiftigung des Riickens und eine deutlich
erhéhte Alltags-Lebensqualitdt auch im
Alter sind nur einige der Trainingseffekte,
die von den Teilnehmern berichtet wer-
den.

Das Konzept folgt konsequent dem
sportwissenschaftlichen  Aufbau  fiir
Trainingsperiodisierung. Einfache, moti-
vierende Ubungen mit und ohne Lang-
hantel, mitreiBende Musik bei optimalen
Trainingsreizen und héchstmdglicher
Sicherheit lassen die Teilnehmer ein Fi-
gurlevel erreichen, von dem sie immer
trdumten.

10 oder 15 Abende, mittwochs, 20.00 - 21.00
Uhr und oder sonntags, 10.00 - 11.00 Uhr,
Beginn: 30. September
»Sportinsel” Schelklingen,
Blaubeurer Straf3e 94
Gebiihr:  €142,00 (fiir 15 Abende,

€95,00 fiir 10 Abende)

Bitte mitbringen:

Bequeme Sportkleidung, stabile Sportschuhe

und ein groBes Handtuch

Wir behalten uns vor, unter Corona-Auflagen die
Kurszeit zu verdndern: Statt 60 Minuten Kurszeit
miissen wir dann 45 Minuten zuziiglich 15 Minuten
Organisationszeit anbieten.

I 1L30231

PHYSI0-Gymnastik am Vormittag

Franziska Miiller, Sport- und Tanztherapeutin

M Ein vielseitiges Fitness- und Rehatrai-
ning, dass den ganzen Bewegungsappa-
rat trainiert und Spass macht. Gezielte
Kréftigungstibungen und therapeutische
Ubungen fiir die Beweglichkeit und Ko-
ordination eignen sich gleichermalBen
fiir Sportler/innen jeden Alters. Der zu-
sdtzliche Einsatz von Pezziball, Staby und
Balance Pad sorgt fiir ein abwechslungs-
reiches und effektives und dennoch scho-
nendes Programm. Selbst bei Vorerkra-
nungen wie TEP, Arthrose oder dhnliches
ist eine Teilnahme méglich.

10 Vormittage, mittwochs, 9.30 - 10.30 Uhr
»Sportinsel” Schelklingen,

Blaubeurer Straf3e 94

Beginn:
Gebiihr:

30. September
€ 85,00 (inklusive Home-Workout)

Wir behalten uns vor, unter Corona-Auflagen die
Kurszeit zu verdndern: Statt 60 Minuten Kurszeit
miissen wir dann 45 Minuten zuziiglich 15 Minuten
Organisationszeit anbieten.

Biitte mitbringen:

Matte, bequeme Kleidung

‘Gymnastik fiir Altere

—

Gymnastik fiir Altere

I Ziel des Kurses ist die Mobilisation und
Kriftigung des ganzen Koérpers mit an-
schlieBender Entspannung in angeneh-
mer Atmosphdire.

vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter StraBBe 12
Gebiihr: €90,00

Bitte mitbringen:
Matte, bequeme Kleidung, Handtuch, Getrank

I 1L30232

Ulrike Pfau, Sportlehrerin

15 Nachmittage,
donnerstags, 17.45 - 18.45 Uhr
Beginn:  01. Oktober

I 1L302321

Caroline Heck, Physiotherapeutin

15 Vormittage, mittwochs, 9.30 - 10.30 Uhr
Beginn: 30. September

... MIT GEZIELTEM E .
MUSKELTRAINING EECIILE

Fitness Freizeit Reha Physiotherapie

www.Sportinsel-Schelklingen.de ‘

+

I 1L302322

Fitness-Training am Vormittag fiir
,60plus”

Katrin Tjarks, Sportwissenschaftlerin

M Ein vielseitiges Fitness Training, dass
unserem Korper gut tut und Spass macht.
Dieser Kurs ist fiir alle, die Abwechslung
lieben. Es ist eine Mischung aus gezielten
Kriftigungstibungen (fiir Arme, Beine, Po,
Bauch und Riicken) und Ubungen fiir die
Beweglichkeit und Koordination. Durch
die Nutzung von Bdillen, Terrabéinder und
Balance Pad wird es nie langweilig. Mit
einer schénen Entspannungseinheit be-
enden wir die Stunde.

12 Vormittage, donnerstags, 8.45 - 9.45 Uhr
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Strafle 12

Beginn: 01. Oktober

Gebiihr: €72,00

Bitte mitbringen:
Sportbekleidung, -schuhe, Handtuch, Getrank
Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.
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Bewegungim Wasser 1130238 =
Aquafitness Britta Fischer S

16 Abende, donnerstags, 18.20 - 19.05 Uhr

Trainieren Sie gelenkschonend Ihren geg?_';lm 2:;-00:)‘;0“' g
. Kérper. Das Training in der Gruppe for- | Gebunr: A 2
W_assergymnastlk - dert Ihre Kreislaufaktivitét und strafft (zuziiglich Eintritt ins Hallenbad) B
mit Musik Ihre Muskulatur. Das Wasser sorgt fiir | Eintrittins Hallenbad: =
- ; . gelenkschonenden Auftrieb und fiir den | Zehnerkarte € 16,00 (in Miinzen) S
BLadn;?eil(hB"aI:idet;nhgiasisei?l:m Widerstand bei kriftigenden Ubungen. S
" ’ ) Mit Musik und Spals bekommen Sie lhren =
Bewegung im flachen Wasser Kérper wieder in Schwung, — geeignet fiir 5
bedeutet Spal3 jlingere und dltere. 1L302381 g
hat einen hohen Gesundheitswert - - Caroline Heck, Physiotherapeutin =
b cisches und psvehisch Hallenbad Laichingen, Beim Kappele 4 15 Abende, mittwochs, 19.00 - 19.45 Uhr %
erzeugt physisches und psychisches Beginn: 30. September =
Wohlgefihl Gebiihr:  €75,00 Z
ist ein ideales Aufbautraining fiir alle 1L.30236 (zuztiglich Eintritt ins Hallenbad) 2
(auch nach Verletzung) i .

! ) Britta Fischer Eintrittins HaIIenbad.‘ i _
fordert die Durchblutung der Haut, 16 Nachmitt tads. 16.45- 17.30 Uh Zehnerkarte €16,00 (in Miinzen) g
des Bindegewebes und der Begi;;'mlz ;‘9See':t‘:"“1 ;35' 43 - 1750 Unr Teilnehmerzahl: maximal 12 2
Muskulatur PR =

Gebiihr:  €80,00 8
) . ) (zuziiglich Eintritt ins Hallenbad) =
Der Kurs ist auch fiir Nichtschwimmer/- S 1L302382 £
innen geeignet. Die Wassertiefe betrcigt | Eintrittins Hallenbad:
140 cm. Sie haben die Méglichkeit, vor | Zehnerkarte €16,00 (in Miinzen) Caroline Heck, Physiotherapeutin
bzw. nach den Kursen im Hallenbad zu 15 Abende, mittwochs, 19.50 - 20.35 Uhr g
schwimmen. Beginn:  30. September =
Gebiihr: €75,00 5
Gasthof Hotel, Ochsen” Berghiilen, 1L302361 (zuziiglich Eintritt ins Hallenbad) =
Blaubeurer Straf3e 14 Petra Straub, Aquafitness-Trainerin Eintritt ins Hallenbad: b=
Gebiihr:  €70,00 (zuziiglich Eintritt ins Bad) 15 Abende, dienstags, 19.10 - 19.55 Uhr S € 1600 (.in Minzen) ;’
Der Eintrittspreis betragt € 34,00 geg!.';lnr: :97.5588tember Teilnehmerzahl: maximal 12
fir eine Zehnerkarte. e (zuzfiglich Eintritt ins Hallenbad) E
-]
1L30233 Eintritt ins Hallenbad: 2
Zehnerkarte € 16,00 (in Miinzen) S
14 Vormittage, mittwochs, 9.00 - 9.45 Uhr P
Beginn: 30. September Tanzen 2
o
=
1130234 237
14Vormittage, mittwochs, 9.45 - 10.30 Uhr Britta Fischer 1L30244 5
Beginn:  30.September 16 Abende, dienstags, 18.20 - 19.05 Uhr . E
Beginn: 29. September vhs-Tanzkreis =
Gebiihr:  €80,00 fur Fortgeschrittene 2
1L30235 (zuziiglich Eintritt ins Hallenbad) J 2
14 Vormittage, mittwochs, 10.45 - 11.30 Uhr Fintritt ins Hallenbad: Iris Hannuschka E
Beginn: 30.September Zehnerkarte € 16,00 (in Miinzen) Dieser Kurs ist fiir Paare, die die Grund-
schritte der Standard- (Langsamer Wal-
zer, Wiener Walzer, Tango, Foxtrott und
Slow Fox) und Lateintinze (Cha-Cha- @ g
11302371 Cha, Rumba, Samba und Jive) beherr- 'Fé
Petra Straub, Aquafitness-Trainerin sghep und gerne einmal Im Monat aus- &
15 Abende, donnerstags, 19.10 - 19.55 Uhr giebig wieder tanzen méochten und die
Beginn:  01. Oktober eine oder andere Tanzfigur dazulernen
Gebiihr: €75,00 mochten.

(zuziiglich Eintritt ins Hallenbad)
6 Abende, mittwochs, 19.15 - 20.45 Uhr,
Termine: 30. September, 11. November, 25.
November, 16. Dezember, 20. Januar, 10.
Februar

Stadthalle Blaubeuren,

AlberstraBBe 9, Vortragssaal

Gebiihr:  €48,00 (pro Person)

Eintritt ins Hallenbad:
Zehnerkarte € 16,00 (in Miinzen)
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Wir bitten um paarweise Anmeldung.
Bitte Pausengetranke mitbringen.

Junge vhs
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I 1L30245

vhs-Tanzkreis
flr weit Fortgeschrittene

Iris Hannuschka

M Dieser Kurs ist fiir Paare, die die Grund-
schritte der Standard- (Langsamer Wal-
zer, Wiener Walzer, Tango, Foxtrott und
Slow Fox) und Lateintdnze (Cha-Cha-
Cha, Rumba, Samba und Jive) beherr-
schen und gerne einmal im Monat aus-
giebig wieder tanzen méchten und die
eine oder andere Tanzfigur dazulernen
mochten.

6 Abende, montags, 19.15 - 20.45 Uhr,
Termine: 28. September, 9. November,
23. November, 14. Dezember, 18. Januar,
8. Februar

Stadthalle Blaubeuren,

AlberstraBe 9, Vortragssaal

Gebiihr:  €48,00 (pro Person)

Wir bitten um paarweise Anmeldung.
Bitte Pausengetrénke mitbringen.

—

Discofox Workshop fiir Paare

Jochen und Andrea Schneider

I Der Discofox gehért heute zu den be-
liebtesten Téinzen, egal ob im Abendkleid
auf einem Ball oder in Jeans auf der Par-
ty. Der Tanzschritt Idsst sich auf aktuel-
le Charthits fast immer tanzen, egal ob
langsam oder schnell. Die unendlichen
Figurenvariationen werden Sie mit viel
Spals begeistern.

Dorfgemeinschaftshaus Hofstett/Emerbuch
(Ortsteil von Amstetten), Im Burrach 2

2 Abende, dienstags, 19.00 -20.30 Uhr
Gebiihr:  €30,00

Bitte mitbringen: Getrank

I 1L30246 Anfanger

19. und 26. Januar 2021

I 1L30247 Fortgeschrittene

2.und 9. Februar 2021

I 1L30250

Line-Dance fiir Anfanger

Ines MaaB3,
Ubungsleiterin B Pravention (WLSB)

M Kondition und Fitness durch Line-
Dance. Line-Dance ist aus einer Form des
Country-Tanzes entstanden. Inzwischen
gibt es Choreographien auf fast alle Mu-
sikrichtungen: Country, Pop, Funky...
Beim Line-Dance braucht man keinen
Partner und er ist fiir alle Altersgruppen
geeignet. Man braucht nur Spal3 an Mu-
sik und Tanz. Als anerkannte Sportart
werden hierbei u. a. das Herz-Kreislauf-
system, Muskulatur, Gleichgewicht, Kon-
zentration sowie Ausdauer trainiert.

Die Kursleiterin hat eine NTA-Line-
dance DF |, Il & Ill Teacher Ausbildung
und unterrichtet Line-Dance auf alle
Musikrichtungen. Bei Interesse kann der
Kurs verldngert werden. Es besteht auch
die Méglichkeit, spdter in die Line-Dance-
Gruppe der Trainerin zu wechseln.

10 Abende, mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr
Albert-Schweitzer-Gymnasium Laichingen,
Beim Kappele 8, Neubau im Foyer

Beginn: 30. September
Gebithr: €70,00
Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, Schuhe ohne Profilsohle,
Getrank

Maglicherweise muB dieser Kurs abgesagt werden
bei noch geltenden Corona-Regeln.

Bitte informieren Sie sich aktuell unter
www.vhs.laichingen.de.

I 1L30251

Line-Dance fiir Fortgeschrittene

Ines MaaB3,

Ubungsleiterin B Pravention (WLSB)

W Fiir diesen Kurs sind Vorkenntnisse im
Line-Dance (evtl. auch Jazz-Dance oder
Aerobic) erforderlich.

10 Abende, mittwochs, 20.00 - 21.30 Uhr
Albert-Schweitzer-Gymnasium Laichingen,
Beim Kappele 8, Neubau im Foyer

Beginn: 30. September
Gebiithr: €70,00
Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, Schuhe ohne Profilsohle,
Getrank

Maglicherweise muB dieser Kurs abgesagt werden
bei noch geltenden Corona-Regeln.

Bitte informieren Sie sich aktuell unter
www.vhs.laichingen.de.

—

Zumba

M Herzlich willkommen zu diesem Kurs
sind sowohl die, die schon lange Zumba
lieben als auch neue Interessentinnen.
Wir entwickeln Choreographien zu kraft-
vollen Latino-Rhythmen und internatio-
nalen Beats. Der Einstieg ist einfach, das
Training ist effektiv, steigert Kraft und
Energie und macht Spass. Es werden ge-
zielt Bauch-Beine-Po-Arme und vor al-
lem Herz/Kreislauf trainiert mit leichten
Schrittfolgen und Choreographien.




1L302541

Diana Schulz, Zumba* Instructorin

15 Abende, mittwochs, 20.00 - 21.00 Uhr
Grundschule Nellingen, J.A.v. Widmannstetter
Weg 1, Altbau, Raum 1.2 0G

Beginn:  30. September

Gebithr:  €90,00

Bitte mitbringen:

Sportschuhe, bequeme Kleidung,

Handtuch, Getrank.

Maglicherweise mul dieser Kurs abgesagt werden
bei noch geltenden Corona-Regeln.

Bitte informieren Sie sich aktuell unter
www.vhs.laichingen.de.

1L302542

Diana Schulz, Zumba* Instructorin

15 Abende, donnerstags, 19.00 - 20.00 Uhr
Berghalle Heroldstatt, Am Berg 1, Karl-
Ehmann-Saal 1

Beginn: 01. Oktober

Gebiihr: €90,00

Bitte mitbringen:
Sportschuhe, bequeme Kleidung, Handtuch, Trinken

1L302551

Peter Lautenschlager, Tanzpadagoge, Perso-
naltrainer

15 Abende, dienstags, 18.30 - 19.30 Uhr
Studio ,aerobics & more” Blaubeuren, Ritter-
gasse 1(gegeniiber Matthaus-Alber-Haus)
Beginn: 29.September

Gebithr:  €90,00

Bitte mitbringen:
sportliche Kleidung, Sportschuhe,
eine groBe Flasche Wasser

1L30256

Alina Fischer, Trainerin C Breitensport,
Schwerpunkt Tanz-Gymnastik-Rhythmus

10 Abende, montags, 18.00 - 19.00 Uhr
»Sportinsel” Schelklingen,

Blaubeurer StraBe 94

Beginn: 28. September

Gebithr:  €95,00

Bitte mitbringen:

GroBes Handtuch, Sportkleidung

und Turnschuhe ohne Profil

Eine kostenfreie Schnupperstunde ist mdglich.

Wir behalten uns vor, unter Corona-Auflagen die
Kurszeit zu verandern: Statt 60 Minuten Kurszeit
miissen wir dann 45 Minuten zuziiglich 15 Minuten
Organisationszeit anbieten.

1L30257

“STRONG by Zumba®” -
ein hochintensives Training

Alina Fischer, Trainerin C Breitensport,
Schwerpunkt Tanz-Gymnastik-Rhythmus

Freizeit- und Gesundheitszentrum Sportinsel

STRONG by Zumba® Kurs ist ein an-
spruchsvoller, einstiindiger Kurs unter
Leitung einer speziell dafiir ausgebildeten
Trainerin, bei dem der gesamte Korper
gefordert wird. Dieser Kurs ist effizient
und konzentriert und erlaubt dir, dein
Workout auch in einem straffen Zeitplan
unterzubringen.

Eigengewichts-, Muskelaufbau-, Kardio-
und Schnellkrafttraining werden unter-
stiitzt durch speziell auf jede Bewegungs-
sequenz abgestimmte Musik. In jeder Trai-
ningseinheit verbrennst Du Kalorien und
stdrkst dabei Deine Arm-, Bein-, Bauch-
und Po-Muskulatur.

10 Abende, freitags, 18.00 - 19.00 Uhr
»Sportinsel” Schelklingen,
Blaubeurer Stra3e 94

Beginn: 02. Oktober

Gebiihr:  €95,00

Bitte mitbringen: Handtuch, Sportkleidung

und Turnschuhe ohne Profil

Eine kostenfreie Schnupperstunde ist mgglich.

Wir behalten uns vor, unter Corona-Auflagen die
Kurszeit zu verandern: Statt 60 Minuten Kurszeit
miissen wir dann 45 Minuten zuziiglich 15 Minuten
Organisationszeit anbieten.

1L30291

Zumba, HipHop, Jazz und Modern
Dance zur Musik von Jennifer Lopez,
Shakira, Pit Bull

fur Jugendliche ab 16 Jahre
und junge Erwachsene

Rebecca Schulz, Zumba* Instructor

Die Kurse, vermitteln die Grundlagen
von Zumba, HipHop, Jazz und Modern
Dance. Zur neuesten Musik aus den
Charts, — lateinamerikanisch, Jennifer
Lopez, Shakira, Pit Bull, und vielen mehr,
werden gut tanzbare tolle Choreogra-
phien entworfen. Am wichtigsten ist da-
bei Spass und ein tolles Tanzgefiihl. und
ganz nebenbei kann man den Schul-und
Ausbildungsstress vergessen und sogar
Geddchtnis und Konzentrationsfdhigkeit
trainieren.

10 Abende, donnerstags, 18.30 - 19.30 Uhr
Anne-Frank-Realschule Laichingen,
Morikestra3e 10, Raum 106 Musiksaal
Beginn: 01. Oktober

Gebiihr: €70,00

Bitte mitbringen: Leggings, T-Shirt, Turnschldppchen

VIS

Verzicht auf Kochkurse

Leider kann die vhs laut,,Corona“-
Verordnung der Landesregierung
keine Kochkurse in Schulen anbieten.
Wir bitten um Verstandnis und hoffen
auf Beendigung der
Einschrankungen 2021.

1L30500

Schritt fiir Schritt zum
Saure-Basen-Gleichgewicht -
entgiften, entschlacken, abnehmen

Angelika Maria Puhimann-Kohn,
Entspannungs- und Mentaltrainerin,
Ganzheitliche Basenfastenleiterin

Begleitende Gesundheitsvorsorge durch
basentiberschiissige Erndhrung und stress-
reduzierenden Lebensstil

Nicht nur die unausgewogene Erndh-
rung, auch unser moderner, hektischer
Lebensstil bringt den Sdure-Basenhaus-
halt unseres Korpers unter Druck. Er
bersduert, was sich oft mit Miidigkeit,
Unwohlsein, Erschépfung, Lustlosigkeit,
Stimmungsschwankungen,  Véllegefiihl,
Sodbrennen, schmerzenden Gelenken und
diversen anderen Krankheitssymptomen
bemerkbar macht.

Erfahren Sie in diesem Kurs, wie Sie
schrittweise und sanft wieder lhre Lebens-
geister wecken und ihren Korper hin zu
mehr Vitalitdt und Gesundheit unterstiit-
zen kénnen. In der Gruppe werden wir uns
gegenseitig motivieren und unterstiitzen,
begleitet auch durch mentale Denkan-
stéBBe und entspannende Meditationen.

3 Abende, donnerstags, 18.30 - 21.30 Uhr,
Termine: 14. Januar, 21. Januar, 28. Januar
vhs-Mitte Laichingen, RadstraBe 10, Raum 2
Kommunikation
Gebiihr: €68,00

(inklusive ausfiihrliches Skript)

Bitte mitbringen:
Matte, Decke, Kissen, Socken, Schreibmaterial,
Block, Getrank (Wasser, Tee)

Gerne beantwortet die Kursleiterin eventuelle Fra-
gen zum Basenfasten telefonisch (01578 2466578).
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1L30514

Ganz,In":
Buddha-Bowls fiir daheim & unterwegs

Dr.rer.nat.Monika Endermann,
Diplom-0Oecotrophologin VDOE

Bunte, hochwertige, energiereiche
Zutaten wandern in eine Schale. Clevere
Lebensmittelauswahl (z.B. rote Linsen,
Quinoa...) sorgt fiir gute Sdttigung und
Leistungsféhigkeit. Das geht einfach &
schnell, schmeckt lecker & hailt fit.

Essen kann man die Bowl (iberall:

Mitnehmen zum Arbeitsplatz oder zu
Hause oder...die beste Alternative zu Fast-
food in der Mittagspause.

Donnerstag, 12. November, 18.00 - 21.30 Uhr
Praxis fiir Ernahrungsberatung & -therapie im
Gesundheitszentrum Blaubeuren,

Ulmer StraBBe 26

Gebiihr:  €23,00 (zuziiglich Lebensmittel-
kosten von ca. € 12,00 pro Person)

Bitte mitbringen:
Geschirrtuch, Behalter fiir Kostproben.
Lebensmittelkosten bitte im Kurs bezahlen.

1L30515
Vortrag: Superfood aus der Heimat

Sybille Braun, Diplombiologin

Es milissen nicht immer exotische,
weitgereiste Produkte aus fernen Ldn-
dern sein, die oft vollmundig fiir unsere
Gesundheit beworben werden. Wahrer
Superfood wiéichst auch in unserer heimi-
schen Natur und kann im eigenen Garten
angepflanzt werden.

Neben Kiichenkrdutern, Griinkohl und
vielen Beerensorten haben Felsenbirne,
Kornelkirsche, gelber Hartriegel u.v.m be-
sonders wertvolle Inhaltsstoffe.

Und was Chia Samen kénnen, kann
Leinsamen schon lange.

Freuen Sie sich auf einen aufschlussrei-
chen und unterhaltsamen Abend.

Freitag, 09. Oktober, 19.00 Uhr
Rathaus Amstetten, LonetalstraBRe 19,
Vortragssaal

Gebiihr: €6,00

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich.

Im groBen Vortragssaal kdnnen notwendige
Abstandsregeln eingehalten werden.

Die Teilnehmerzahl wird entsprechend angepasst.

Kurs ,Basenfasten” -

Programmbereich Gesundheit,
=> Seite 35.
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Integrationskurse

1L40400
Deutsch — Integrationskurs (A2/B1)

Ulrike Steinestel-Schmid
Claudia Schall

In Zusammenarbeit mit Profilkolleg
Uim.

Anmeldung nur nach Antragstellung
und personlicher Beratung (lIse Fischer-
Giovante, 07333 9252015).

Der Kurs umfasst 700 Stunden,
inklusive Orientierungskurs -, Abschluf3-
priifung A2/B1. Gebliihrenbefreiung ist
nach Antragstellung beim BAMF még-
lich.

700 UE, montags bis freitags, 8.00 - 12.00 Uhr
Beginn: 14. September

Ev. Gemeindehaus Laichingen,

Gartenstrae 11, Gartensaal

In Kooperation mit Profilkolleg Ulm.
Lehrbuch: Schritte 1 plus NEU, Hueber-Verlag.

Weitere Integrationskurse
(A2/B1/B2/B2 Beruf) werden
nach Bedarf in Laichingen
und Blaubeuren durchge-

flihrt: Interessenten und Interes-
sentinnen sollen sich bitte bei der vhs
melden. Wir bitten deutsche Nach-
barn/Freunde/Kollegen:

Machen Sie eventuelle Interessenten
auf diese Kurse aufmerksam.

Deutsch

1L40401

Deutsch — Grundstufe (A1/1)
fur Anfanger ohne Vorkenntnisse

Digna Roxana Biising

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer, die (iber
keine Deutschkenntnisse verfiigen und
die deutsche Sprache lernen mdchten.
Wir (ben anhand eines alltagsorien-
tierten aktuellen Lehrbuchs. Wir bitten
deutsche  Nachbarn/Freunde/Kollegen:
Machen Sie auslindische Bekannte auf
diesen Kurs aufmerksam.

15 Abende, mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs-Mitte Laichingen,

Radstraf3e 10, Raum 2 Kommunikation
Beginn:  30. September

Gebiihr: €60,00

Bitte mitbringen: Schreibblock und Stifte
Lehrbuch: ,Schritte plus 1 NEU",
Hueber-Verlag, ab Lektion 1

1L40403

Deutsch — Grundstufe (A1/2)

fur Anfanger mit
leichten Vorkenntnissen

Heide Handschell, Deutschlehrerin

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer, die
liber wenig Deutschkenntnisse verfiigen
und die deutsche Sprache besser lernen
mdchten. Wir iiben anhand eines all-
tagsorientierten aktuellen Lehrbuchs. Wir
bitten deutsche Nachbarn/Freunde/Kol-
legen: Machen Sie ausléndische Bekann-
te auf diesen Kurs aufmerksam. Teilnah-
mevoraussetzung: Kenntnisse aus einem
vhs-Kurs.

15 Abende, dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren,

KarlstraBBe 28, Seminarraum

Beginn: 29.September

Gebiihr: €60,00

Bitte mitbringen: Schreibblock und Stifte
Lehrbuch: ,Schritte plus 1 NEU",
Hueber-Verlag, ab Lektion 5




So ist der ,Gemeinsame
Europaische Referenzrahmen” aufgebaut:

Grundstufe A1 Elementare Sprachverwendung

Horen: einfache Worter und Satze (ber vertraute Themen verstehen
Sprechen: sich auf einfache Art liber vertraute Themen verstandigen
Lesen: einzelne Worter und ganz einfache Satze verstehen,

z.B. auf Schildern und Plakaten
Schreiben: Formulare ausfillen, z.B. im Hotel

Grundstufe A2 Elementare Sprachverwendung
Horen. einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche kurzer
Mitteilungen verstehen
Sprechen:  kurze einfache Gesprache in
Situationen des Alltags fiihren
Lesen: kurze einfache Texte verstehen, z.B. Anzeigen, Speisekarten
Schreiben: kurze Notizen und Mitteilungen abfassen

Mittelstufe B1 Selbstandige Sprachverwendung

Horen: das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten
verstehen, wenn langsam gesprochen wird

Sprechen: in einfachen zusammenhangenden Satzen Erfahrungen,
Ereignisse beschreiben und Meinungen wiedergeben

Lesen: Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen

Schreiben: personliche Briefe schreiben

Mittelstufe B2 Selbstandige Sprachverwendung

Horen: im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen, wenn
Standardsprache gesprochen wird

Sprechen: sich relativ mihelos an einer Diskussion beteiligen
und die eigene Ansicht vertreten

Lesen: Artikel und Berichte Uiber aktuelle Fragen der
Gegenwart verstehen

Schreiben: detaillierte Texte schreiben, z.B. Aufsatze oder Berichte

1L40405 1L40407
Deutsch — Grundstufe (A1/3) Deutsch — Grundstufe (A2/3)
fur Teilnehmer*innen mit fur fortgeschrittene Teilnehmer mit
guten Vorkenntnissen guten Vorkenntnissen
Daniela Henes, Deutsch-und Sportlehrerin Elke Reichle
Wir tiben anhand eines alltagsorien- Dieser Kurs ist fiir alle, die (iber gute

tierten aktuellen Lehrbuchs. Wir bitten | Grundkenntnisse aus etwa zwei Lehrbli-
deutsche  Nachbarn/Freunde/Kollegen: | chern verfiigen.
Machen Sie ausldndische Bekannte auf

diesen Kurs aufmerksam. 15 Abende, dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse | Altes Postamt Blaubeuren,
aus zwei vhs-Kursen. KarlstraBe 28, Seminarraum
Beginn: 29. September
15 Abende, dienstags, 20.00 - 21.30 Uhr Gebiihr: €60,00
vhs-Mitte Laichingen, Lehrbuch: Schritte plus neu A2
RadstraBle 10, Raum 3 Business Hueber—VérI ag, ab Ir_)ektion 7 !

Beginn:  29.September
Gebiihr: €75,00

Bitte mitbringen:

Schreibblock und Stifte, Kursbuch
Lehrbuch:,,Schritte plus 2 NEU”,
Hueber-Verlag, ab Lektion 11

VIS
* E &
G R
* *
* vhs *
. sprachenschule

Sprachen schlagen Briicken
- Sprachen bieten Chancen
— Sprachen lernen mit System!

Sprachen helfen, das Fremde zu ent-
decken, machen Freunde, bauen
Vorurteile ab, vermitteln kulturelle
Unterschiede, 6ffnen Grenzen und
bieten Chancen beruflicher Perspek-
tiven. Die vhs Sprachenschule bietet
Unterricht mit modernen Arbeitsfor-
men durch geschulte Fachkrdfte mit
aktuellen Lehrbichern..

Unser Motto heif3t :

Mit Qualitdt zum Erfolg durch
Sprachenlernen mit System:
von der Grund- Uber die Mittelstufe
bis hin zur Aufbaustufe, eingeordnet
in den gemeinsamen Europdischen
Referenzrahmen flir Sprachen des
Europarates (GER).

Beratung und Einstufung

Helfen konnen |hnen die Kursbe-
schreibungen im Programmbheft und
die Orientierung am gemeinsamen
Europdischen Referenzrahmen fiir
Sprachen: Unsere kostenlose Sprach-
beratung und eventuell ein kurzer
Einstufungstest: personlich  bei
uns im Biro oder im Internet unter
www.vhs.laichingen.de verhelfen
zum Kurs lhrer Wiinsche. Die in den
Buchhandlungen ausliegenden Lehr-
biicher kénnen Ihnen zudem bei der
Einschatzung Ihrer Kenntnisse helfen.
Als Empfehlung bei der Einstufung
in ,Englisch” gilt etwa: In Kurse ab Ni-
veau,A1/3" konnen Sie einsteigen mit
Hauptschulabschluss in Englisch; in
Kurse des Niveaus A2 mit Realschul-
abschluss und in B1 nach Abitur.

Kurswechsel

Sollte sich herausstellen, dass der
gebuchte Kurs nicht der richtige ist,
so benachrichtigen Sie uns bitte:
Gerne helfen wir Ihnen weiter. Ein
Kurswechsel ist nach dem ersten
Kurstermin maoglich.

Firmenkurse

Gerne richten wir auf Nachfrage
maBgeschneiderte Kurse fir Firmen
ein.
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Englisch

1L40602
Englisch — Grundstufe (A1/2)

fur Anfénger mit leichten Vorkennt-
nissen

Silke Duckeck, staatlich gepriifte iibersetzerin,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Eingeladen sind alle Interessenten, die
schon lange mal die Weltsprache Englisch
lernen wollten. Sie sprechen viel und liben
anhand von alltdglichen Situationen.

Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse
aus einem vhs-Semester.

15 Abende, montags, 19.30 - 21.00 Uhr
vhs-Mitte Laichingen,

RadstraBle 10, Raum 2 Kommunikation
Beginn: 28. September

Gebiihr: €90,00

Lehrbuch: ,,Go for it A1”, Hueber-Verlag, ab Lektion 4

1L40604

Englisch Vormittagskurs —
Grundstufe (A1/3)

fur Anfanger mit
leichten Vorkenntnissen

Silke Duckeck, staatlich gepriifte iUbersetzerin,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Eingeladen sind alle Interessenten, die
schon lange mal die Weltsprache Englisch
lernen wollten. Sie sprechen viel und iiben
anhand von alltéglichen Situationen.

Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse
aus zwei Semestern.

15 Vormittage, mittwochs, 10.00 - 11.30 Uhr
vhs-studio Laichingen, Karlstrafe 30, Raum 2
Beginn: 30.September

Gebiihr:  €90,00

Lehrbuch:,Go for it A1”, Hueber-Verlag, ab Lektion 8

1L40605

Englisch fiir Leute,,50 plus” -
Grundstufe (A1/5)

far Anfanger mit
Vorkenntnissen

Gaby Haulick

,Blooming Well" ist das ideale Unter-
richtsmaterial sowohl! fiir Senioren als
auch fiir Leute, die langsam und kom-
plikationsfrei Englisch sprechen lernen
mdchten.

Eingeladen zu diesem Englischkurs
mit neuer Methode ist die Generation
,50plus”  Es wird langsam vorangegan-
gen und viel libersetzt. Die Grammatik
lduft so nebenbei. Wert gelegt wird vor
allem aufs Sprechen, - Ziel ist die einfa-
che Versténdigung in Alltagssituationen,
z. B. auf Reisen. Teilnahmevoraussetzung:
Kenntnisse aus vier Semestern.

15 Vormittage, dienstags, 10.45 - 12.15 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren,
KarlstraBe 28, Seminarraum
Beginn: 29.September
Gebiithr: €110,00
(inklusive € 5,00 fiir Kopien)

Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.

Kluge Hausaufgabenbetreuer*innen gesucht

Suchen Sie den Kontakt zu jungen, pfiffigen, inspirierenden Jungs und Madels?
Freuen Sie sich, helfen zu kénnen, wenn Bedarf ist?

Wir suchen Hausaufgabenbetreuer*innen fiir motivierte Schiiler*innen mit
Migrationshintergrund, die von zu Hause keine Unterstiitzung erfahren kénnen.

Gesucht sind Mitarbeiter*innen mdéglichst mit padagogischer Ausbildung, eine

Anerkennungsvergiitung wird gewahrt.

Bitte bewerben Sie sich bei der vhs: 07333-9252015 (lIse Fischer-Giovante).
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1L40606
Englisch — Grundstufe (A2/2)

fur Teilnehmer*innen
mit guten Vorkenntnissen

Gaby Haulick

Dieser Kurs bietet lhnen interessante
Einblicke in die Alltagskultur der englisch-
sprachigen Lénder sowie nlitzliche Tipps
fiir erlebnisreiche Reisen.

Teilnahmevoraussetzung: Gute Vor-
kenntnisse aus Schule oder ca. sieben
vhs-Kurse.

Ein Kurs fiir motivierte Teilnehmer, die
gerne auch eigene Beitrdge in den Kurs
mitbringen kénnen.

15 Nachmittage, mittwochs, 16.30 - 18.00 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren,

KarlstraBBe 28, Seminarraum

Beginn:  30. September

Gebiihr: €105,00

Lehrbuch:,Go forit” A2,
Hueber-Verlag, - plus Lektiire..
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1L40608
Englisch — Grundstufe (A2)

Heike Fieting

Wir lesen interessante Zeitungsartikel,
erzdhlen von unseren Urlauben und Wo-
chenenden, (ben alltégliche Gesprdchs-
situationen, machen Spiele, wiederholen
Grammatik etc. und versuchen so unser
Englisch aufzubessern.

Dieser Kurs ist offen fiir alle Altersgrup-
pen. Willkommen sind im Kurs besonders
auch dltere Teilnehmer, die ihre Englisch-
kenntnisse prdsent halten oder wieder
auffrischen méchten.

5 Abende, mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr
vhs-studio Laichingen, KarlstraBRe 30, Raum 2
Beginn: 30. September

Gebiihr: €50,00

Ein Lehrbuch ist nicht erforderlich.

1L40609
Englisch — Grundstufe (A2/B1)

fur Wiedereinsteiger

Elke Reichle

Sie haben bereits vor Idngerer Zeit Eng-
lisch gelernt und mdchten es nun wieder
auffrischen und sich nochmals mit vielen
grundlegenden Fragen und Grammatik
beschdftigen? Dann sind Sie zu diesen
Kursen in kleiner Runde, mit gemditlichem
Lerntempo und netter Lernatmosphdre
herzlich eingeladen!

Einstiegsvoraussetzungen: Gute Eng-
lischkenntnisse bis Realschulabschluss
oder vergleichbare vhs-Kurse. Sie sind hier
richtig, wenn Sie sich tiber Alltagsthemen
gut unterhalten kénnen.

15 Vormittage, montags, 9.00 - 10.30 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren,

KarlstraBBe 28, Seminarraum

Beginn: 28. September

Gebiihr:  €105,00

Lehrbuch: Key A2, Cornelsen-Verlag, ab Lektion 12,
plus Spotlight als Zusatzmaterial

1L40614
Englisch am Nachmittag (A2/B1)

fur Fortgeschrittene

Eva Marth

Sie haben einige Jahre Englisch ge-
lernt und méchten am Ball bleiben, damit
nicht alles in Vergessenheit gercit? Bei uns
kénnen Sie in gemiitlicher Runde anhand
eines Lehrbuches und mit Lektiire die
sprachliche Ausdrucksféhigkeit trainieren
und so manche Grammatikregeln auffri-
schen.

Auch wenn Ihre Englischkenntnisse
schon etwas ,eingerostet” sind, kénnen
Sie diese in diesem Kurs ohne Leistungs-
druck wieder aktivieren.

15 Nachmittage, montags, 16.45 - 18.15 Uhr
vhs-studio Laichingen, KarlstrafSe 30, Raum 2
Beginn: 28. September

Gebiihr:  €105,00

Lehrbuch: Easy English A2.1,
Cornelsen-Verlag, ab Lektion 12

Englisch — Mittelstufe (B1)

Eingeladen sind alle Interessenten
mit Vorkenntnissen aus der Schule oder
vhs-Kursen, die schon lange mal besser
Englisch lernen wollten. Sie sprechen viel
und (iben anhand von alltdglichen Situ-
ationen. Teilnahmevoraussetzung: Gute
Kenntnisse aus etwa sieben Semestern
oder entsprechende Kenntnisse aus der
Schule.

Gebiihr: €105,00

1L40618 fiir Fortgeschrittene

Silke Duckeck, staatlich gepriifte Uibersetzerin,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

15 Abende, dienstags, 17.55 - 19.25 Uhr
vhs-studio Laichingen,

KarlstraBle 30, Raum 2

Beginn: 29.September

Lehrbuch: Easy English B1.1, ab Lektion 2

1L40619

Gaby Haulick

15 Vormittage, dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren,

KarlstraBRe 28, Seminarraum

Beginn: 29.September

Lehrbuch: Fairway New B1”,
Klett-Verlag, ab Lektion 4.

VIS

1L40620

Gaby Haulick

15 Abende, donnerstags, 18.10 - 19.40 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren,

KarlstraBe 28, Seminarraum

Beginn: 01. Oktober

Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.

1L40622
fur Wiedereinsteiger
auf héherem Niveau

Elke Reichle

15 Vormittage, donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren,

KarlstraBe 28, Seminarraum

Beginn: 01. Oktober

Lehrbuch: Network Refresh Now B1, Klett Verlag.

Franzosisch

e e e 0000000000000 000000000 000

1L40800

Franzosisch — Grundstufe (A1/1)
flir Anfanger ohne Vorkenntnisse

Patricia Chantegret

Wollten Sie schon lange mal Franzé-
sisch lernen, weil Frankreich ,lhr” Reise-
land ist? Oder wollen Sie Ihren Kindern ein
wenig bei den franzésischen Hausaufga-
ben helfen? Oder benétigen Sie Franzé-
sischkenntnisse im beruflichen Bereich?
Dann sind Sie zu diesem Kurs herzlich
eingeladen.

15 Abende, dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren,

KarlstraBe 28, GroBRer Saal

Beginn:  29.September

Gebiihr:  €90,00

Lehrbuch bitte erst
nach dem ersten Kurstag besorgen!
/Voyages neu A1, Verlag Klett”, ab Lektion 2.
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I1 L40802

Franzosisch — Grundstufe (A2/1)

Silke Duckeck, staatlich gepriifte iibersetzerin,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

M st Frankreich ,,Ihr” Reiseland oder be-
nétigen Sie Franzésischkenntnisse im
beruflichen Bereich? Dann sind Sie zu
diesem Kurs herzlich eingeladen, wenn
Sie Vorkenntnisse aus der Schule oder aus
etwa fiinf vhs-Semestern mitbringen.

12 Abende, dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
vhs-studio Laichingen,

KarlstraBBe 30, Raum 2
Beginn: 29.September
Gebiihr: €90,00

Lehrbuch: Perspectives A2,
Hueber-Verlag, ab Lektion 2

I1 L40804

Franzosische Konversation
am Vormittag (B2)

Anneliese Schaar

I Vous voulez entretenir votre frangais
et élargir vos connaissances de la France
dans une ambiance sympathique? Alors,
venez nous joindre!

12 Vormittage, dienstags, 8.20 - 9.50 Uhr
Radschule Laichingen, Duceyer Platz, 1. 0G
im Raum ,Gesangverein Frohsinn”

Beginn: 27.Oktober

Gebiihr: €84,00

Lektiire und Kurstermine werden
im Kurs besprochen.
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.

56

.alienisch

I1 L40900

Italienisch — Grundstufe (A1/2)

fur Anfanger mit leichten
Vorkenntnissen

Maria Rosaria Pitirra

W Sie fiihlen sich schon durch Urlaubser-
innerungen, Begegnungen oder kulturel-
le Erfahrungen mit Italien verbunden und
nur die Sprachkenntnisse fehlen? Oder
Sie moéchten durch eine neue Sprache an
kulturellen Erfahrungen reicher werden?
Dann laden wir Sie ein, diese sch6ne Spra-
che zu lernen? Denn wer Italienisch kann,
kann sich schon ein bisschen italienisch
fiihlen! Teilnahmevoraussetzung: Kennt-
nisse aus einem Semester,

15 Abende, mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs-Mitte Laichingen,

RadstraB3e 10, Raum 3 Business

Beginn: 30. September

Gebithr:  €90,00

Lehrbuch: Allegro nuovo A1,
Klett Verlag, ab Lektion 4.

I1 L40905

Italienisch — Grundstufe (A2/1)
fiir Fortgeschrittene

Maria Rosaria Pitirra

I Sie haben, eventuell schon vor ldnge-
rer Zeit, angefangen, Italienisch zu lernen
und moéchten dieses Projekt weiterver-
folgen? Dann laden wir Sie ein, — wenn
Sie Grundkenntnisse aus der Schule oder
etwa vier vhs-Kursen mitbringen.

15 Abende, dienstags, 17.15 - 18.45 Uhr
vhs-Mitte Laichingen,

RadstraBle 10, Raum 2 Kommunikation
Beginn: 29.September

Gebiihr:  €105,00

Lehrbuch: Allegro nuovo A2, Klett-Verlag.
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I1 L40906

Italienisch — Grundstufe (A2/4)
fur Fortgeschrittene

Maria Rosaria Pitirra

I Sie haben schon gute Italienischkennt-
nisse erworben? Dann laden wir Sie ein zu
diesem Kurs, — Teilnahmevoraussetzung:
Kenntnisse aus der Schule oder etwa
sechs vhs-Semestern.

15 Abende, dienstags, 19.15 - 20.45 Uhr
vhs-Mitte Laichingen,

RadstraBBe 10, Raum 2 Kommunikation
Beginn: 29.September

Gebiihr: €105,00

Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.




Spanisch

I 1L42201

Spanisch — Grundstufe (A1/2)

fur Anfanger mit
leichten Vorkenntnissen

Digna Roxana Biising

M Hola - Spanien, Venezuela oder Domi-
nikanische Republik: Egal in welches spa-
nisch sprechende Land ihr gerne reisen
mdchten, hier lernt ihr das Wichtigste fiir
die Versténdigung im Alltag! Gelernt wird
mit einer jungen Kursleiterin, die friiher an
der Universitdt von Havanna unterrichtet
hat. Das Lehrbuch arbeitet mit modernen
Medien, Video- und Audiosequenzen.
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse aus
einem Semester.

15 Abende, montags, 19.30 - 21.00 Uhr
vhs-Mitte Laichingen,
Radstraf3e 10, Raum 3 Business

Beginn: 28. September
Gebiihr: €150,00
Lehrbuch:,

Con gusto nuevo A1”, Klett-Verlag, ab Lektion 3
Bitte besorgt das Lehrbuch nach dem ersten Kurstag.

—

Spanisch — Grundstufe (A2)

M Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse
aus ca. flinf Semestern oder aus der Schu-
le.

I 1L42204

Maria Magdalena Parra-Allgaier

12 Abende, mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstrale 28,
Seminarraum

Beginn: 14. Oktober
Gebithr: €84,00
Lehrbuch:

,Con gusto nuevo A2” Klett-Verlag, ab Lektion 3

I 1L42206 fiir weit Fortgeschrittene

Christopher Tjarks

12 Abende, montags, 18.30 - 20.00 Uhr
vhs-studio Laichingen, KarlstraBBe 30, Raum 2
Beginn: 28. September

Gebithr: €96,00

Lehrbuch: Perspectivas A 2, Hueber-Verlag.

EDV und
berufliche

Grundlagen

|1L50102

Grundlagen fiir die
Anwendung von Smartphones

Stefan Riedmaier

B Mit dem Smartphone stehen interes-
sante Funktionen zur Verfiigung. Dabei
sind die Gerdte so aufgebaut, dass der
Umgang leicht erlernt werden kann.

Lernen Sie mit den Einstellungen Ilhres
Gerdtes umzugehen und das Gerdt auf
Ihre Bedlirfnisse einzustellen, machen Sie
mit lhrem Handy einen Besuch im Inter-
net.

Sie haben schon von Apps als niitzli-
che Helfer gehért. Hier erfahren Sie Apps
zu finden, zu installieren, einzusetzen.
Wie geht das mit der Bezahlung? Ganz
einfach — und im Kurs zu erfahren.

Musik, Filme, Fotos — wer weil3, wie die
Anwendung funktioniert, kann diese An-
wendungen dann ganz einfach nutzen.

3 Abende, donnerstags, 19.00 - 21.30 Uhr

8. Oktober, 22. Oktober und 29. Oktober
(Herbstferien)

vhs-studio Laichingen, KarlstraBe 30, Raum 2
Gebiihr: €55,00

Bitte mitbringen:

aufgeladenes Handy mit Netzteil

oder aufgeladenem Akku

Bitte bei Anmeldung Handy Fabrikat angeben.

|1L50103

Anwendung von Smartphones
aufbauend auf die Grundlagen

Stefan Riedmaier

3 Abende, donnerstags, 19.00 - 21.30 Uhr
vhs-studio Laichingen, KarlstraBBe 30, Raum 2
Beginn:  05. November

Gebiihr:  €55,00

Bitte mitbringen:

aufgeladenes Handy mit Netzteil

oder aufgeladenem Akku

Bitte bei Anmeldung Handy-Fabrikat angeben.

VIS

I 1L50104

Mein Laptop als Fenster zur Welt

ein Kurs fur Unerfahrene, die mit ihrem
Laptop Kontakte, Hobbys und Office-
Kenntnisse vertiefen wollen

Andrea Unseld, Schriftdolmetscherin

I Dieser Kurs ist speziell auf die Bedirf-
nisse von Anfdngern ausgerichtet. Frei
nach dem Motto ,Wir nehmen uns die
Zeit, die wir brauchen” lernen wir das
Betriebssystem Windows néher kennen,
entdecken die Office-Programme und
genieBen gemeinsam das Abenteuer
Internet. Intention dieses Kurses ist, Ant-
worten auf lhre individuellen PC-Fragen
zu finden und dass Sie Ihren Laptop als
Zugang zur Welt kennenlernen, der Sie
auf vielfiltige Weise mit lhren Lieben, Ih-
ren Hobbys sowie mit neuen Fertigkeiten
und Kenntnissen verbinden kann.

10 Nachmittage, freitags, 14.30 - 17.00 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren,

KarlstraBe 28, Seminarraum

Beginn: 02. Oktober

Gebiihr:  €198,00 (inklusive Skript)

Bitte mitbringen: Laptop mit vorinstalliertem
Windows-Betriebssystem und Office-Programm,
Ladekabel und Maus, USB-Stick.

Lernen in EDV-Kursen
an der vhs ...

Mit Kursleitenden, die Ingenieure,
Informatiker, Lehrer sowie EDV-
Administratoren und freiberufliche
EDV-Trainer sind. Neben der fachlichen
Qualifikation verfligen sie teils durch
ihre Lehrerausbildung, teils durch

ihre Erfahrung im Unterrichten sowie
durch Fort-und Weiterbildung Gber die
padagogische Eignung als Kursleiter.
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1L50106
Windows 10 kompakt - fit fiirs Biiro

Bettina Breton,
Wirtschaftsjuristin, LL.Bachelor

Der routinierte Umgang mit dem Be-
triebssystem Windows 10 gehért heute
zum Berufsalltag. Der Kernpunkt des Kur-
ses liegt in der Dateiverwaltung mit dem
Windows Explorer. Bauen Sie sinnvolle
Ordnerstrukturen auf, damit Sie Ordner
und Dateien besser organisieren kénnen.
Speichern, verschieben und kopieren Sie
lhre Dateien in die richtigen Ordner, und
durch gezielte Suche finden Sie lhre Da-
teien wieder. Sie erhalten viele Infos und
Tipps fiir ein effizientes Arbeiten.

Bitte einen leeren USB-Stick zum Uben
mitbringen.

Kursinhalt:

Umgang mit Maus und Tastatur,
Fenstertechnik

Desktop, Startmend, Apps

niitzliche Apps wie Fotos,
Snipping Tool, Kurznotizen

Dateien speichern, suchen und
verwalten

Arbeiten mit Ordnern,
Dateien und Verkniipfungen

2Vormittage, samstags, 9.00 - 12.00 Uhr
Samstag, 16. Januar und Samstag, 23. Januar
vhs-studio Laichingen, KarlstraBe 30, Raum 2
Gebiihr: €56,00

Zielgruppe:

Teilnehmende mit Grundkenntnissen, die den
sicheren Umgang mit der Dateiverwaltung fiir ihre
berufliche Tétigkeit im Biiroalltag bendtigen.
Voraussetzung:

Sichere Maus- und Tastaturhandhabung.

Der eigene Laptop kann mitgebracht werden oder
ein vhs-Tablet-PC steht leihweise zur Verfiigung.
Bitte USB-Stick mitbringen.

1L50107
Outlook

Bettina Breton,
Wirtschaftsjuristin, LL.Bachelor

Outlook — professionelles Organisieren
und Kommunizieren Im heutigen Berufs-
alltag sind umfassende Outlook-Kennt-
nisse die Voraussetzung fiir eine professi-
onelle Termin- und E-Mail-Organisation.
Neben der klassischen Funktion als reines
E-Mail-Programm bietet Outlook sehr viel
mehr, denn vielfiltige Informationen las-
sen sich mit Outlook zentral verwalten.
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Erwerben Sie umfangreiche Kenntnis-
se fiir eine effiziente Biiroorganisation!

Zielgruppe: Teilnehmende mit einfa-
chen Word Kenntnissen, die den sicheren
Umgang mit Outlook fiir ihre berufliche
Tdtigkeit im Biiroalltag benétigen.

Samstag, 26. September, 9.00 - 16.00 Uhr
vhs-studio Laichingen, KarlstraBe 30, Raum 2
Gebiihr: €56,00

mit 1 Stunde Mittagspause

Voraussetzung: Sichere Maus-, Tastatur- und
Windows-Handhabung sowie Word Kenntnisse auf
einfachem Niveau.

1L50108

Excel 2010 und folgende Versionen
fur Einsteiger

Andrea Unseld, Schriftdolmetscherin

Rechnen, Listen erstellen, Daten aus-
werten — mit dem Tabellenkalkulations-
programm Excel Idisst sich das (ibersicht-
lich und automatisch erstellen.
Kursinhalte:

Datenerfassung und Korrektur
Aufbau und Eingabe von Formeln
Arbeiten mit Funktionen
Formatierungsgrundlagen
Relative und absolute Bezlige
Diagramme

Arbeiten mit mehreren
Tabellenbldttern und Dateien

4 Abende, donnerstags, 19.00 - 21.30 Uhr
vhs-Mitte Laichingen,
RadstraBBe 10, Raum 3 Business

Beginn: 08. Oktober
Gebiihr:  €98,00 (inklusive Lehrbuch)
Voraussetzungen:

Der Besuch eines PC-Grundlagenkurses oder
vergleichbare Kenntnisse, es werden keine
Vorkenntnisse in Excel erwartet.

ACHTUNG:

Dieser Kurs findet auch in den Herbstferien statt.
Der eigene Laptop kann mitgebracht werden.

Spezielle Anwendungen

e ee e 0000000000000 e e e 00000 00

1L50109

Effizient, einfach und schnell
zum Excel-Profi
Excel 2010 und weitere Versionen

Andrea Unseld, Schriftdolmetscherin

Fortgeschrittene Techniken zum Um-
gang mit Excel stehen im Fokus dieses
Kurses. Anhand anschaulicher Beispiele
und vieler Visualisierungen werden die
wichtigsten Funktionen des Tabellenkal-
kulationsprogrammes beleuchtet.

Das neu erworbene Wissen kann di-
rekt anhand von Beispieldateien nach-
vollzogen und mithilfe der kostenlosen
Ubungs- und Ergebnisdateien gefestigt
werden. In den Ubungen werden der je-
weilige Schwierigkeitsgrad sowie die Zeit
angegeben, die die Durchfiihrung der
Ubung beansprucht.

Aus dem Inhalt:

Wie Profis rechnen (WENN, SVERWEIS,
Zeitberechnungen, Matrixformeln)

Daten kombinieren und konsolidieren

Daten mit dem AutoFilter/
Spezialfilter filtern

Mit Pivot-Tabellen arbeiten

Diagramme bearbeiten
und formatieren

Daten importieren (u. a. mit
Microsoft Query) und exportieren

Benutzerdefinierte Zahlenformate
und Gliltigkeitspriifung nutzen

Excel individuell anpassen
(Zellen schiitzen, Symbolleiste/
Meniiband anpassen)

4 Abende, donnerstags, 19.00 - 21.30 Uhr
vhs-Mitte Laichingen,
RadstraBle 10, Raum 3 Business

Beginn: 05. November
Gebiihr:  €98,00 (inklusive Lehrbuch)
Voraussetzungen:

Grundlagenkenntnisse in Excel
Der eigene Laptop kann mitgebracht werden.

»~Es ist schon zu leben,
weil Leben anfangen ist,
immer,
in jedem Augenblick.”

Cesare Pavese

Firmenkurse, Inhouse-Schu-
lungen, Einzel-Coaching

buchen Sie fiir Inren Bedarf bei der
vhs das EDV-Seminar zu Ihren Fragen
- wir bieten Lésungen

Kontakt per Mail:
p.roesch-both@vhs-lai.de



1L50129

Diagramme, Mindmaps und Prozesse
erstellen mit Draw.io

Bettina Breton,
Wirtschaftsjuristin, LL.Bachelor

Diagramme und Visualisierungen sind
ein extrem wichtiger Bestandteil in der
zwischenmenschlichen Kommunikation
zur Vermittlung von komplexen Informa-
tionen. Sie erlauben es, viele verschiedene
Daten, Sachverhalte und Fakten gra-
fisch darzustellen und dem Gegeniiber
zu prdsentieren. Menschen verstehen
Inhalte schneller und besser, wenn sie in
Diagrammform dargestellt sind. Draw.io
unterstiitzt Diagramme jeder Art und hilft
lhnen, die komplexen Sachverhalte zu
strukturieren. Die kostenlose Open-Sour-
ce-Anwendung besitzt eine technisch
anspruchsvolle, aber gleichzeitig leicht zu
bedienende Arbeitsoberfliiche, mit der Sie
per Drag & Drop Diagramme erstellen.

Draw.io bietet viel Flexibilitéit und un-
terstiitzt mit Design-Vorlagen, Formen
und Schablonen zur Erstellung von z.
B. Flowcharts, Grundrissen, Mindmaps,
Organigrammen, Prozessabldufen, Um-
risspldnen. Draw.io léGuft als Web-Anwen-
dung komplett im Browser oder kann auf
den Rechner installiert werden. Visualisie-
ren Sie lhre Prozesse und Workflows mit
professionellen lllustrationen!

Samstag, 30. Januar, 13.00 - 16.00 Uhr
vhs-studio Laichingen, Karlstrae 30, Raum 2
Gebithr: €28,00

Der eigene Laptop kann mitgebracht werden oder
ein vhs-Tablet-PC steht leihweise zur Verfiigung.
Bitte USB-Stick mitbringen.

Voraussetzung: sicherer Umgang mit dem Windows-
PCund grundlegende Word-Kenntnisse.

Besuchen Sie uns
im Internet unter
www.vhs-lai.de

Schoéne Anschauungsbeispiele, einfa-
che Anmeldung, weitere Kursangebo-
te lhres Kursleiters und viele Moglich-
keiten zum unterhaltsamen Stobern.
Sie haben einen Kurswunsch?

Auch das kénnen Sie uns gerne
Uber die Webseite mitteilen und
vielleicht weitere Interessierte finden.

1L50131

Schnelles Wissen:
Windows 10 — was gibt es Neues?

Martina Mletschkowsky

In Kiirze erfahren Anwender welche
Neuerungen Windows10 effektiver ma-
chen und wie es optimal eingesetzt wer-
den kann.

Inhalte:

Was bringt das Suchfeld?

Wofiir ist die Timeline?
Individualisieren des PC’s

Das Smartphone mit dem PC steuern

Welche neuen Apps gibt es
und wofiir sind die da?

Montag, 09. November, 18.30 - 21.00 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren,

KarlstraRe 28, Seminarraum

Gebiihr: €28,00

Zielgruppe sind Anwender mit PC-Kenntnissen,
Privat- und Geschaftsleute, Firmen
Bitte mitbringen: Laptop, evtl. Maus und Ladekabel.

1L50132

Schnelles Wissen:
Der Explorer — besser als je zuvor

Martina Mletschkowsky

In Kiirze erfahren Anwender welche
Funktionen der Explorer (auch Dateima-
nager oder Verzeichnisbaum) in Win-
dows10 hat und wie er noch effizienter
eingesetzt wird.

Inhalte:

Der neue Explorer
jetzt auch mit Mentiband

Wie kann ich den fiir mich
passend machen?

Sortieren, Filtern und Gruppieren

Dateien fiir andere Nutzer freigeben
und das mit Sicherheit.

Montag, 16. November, 18.30 - 21.00 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren,

KarlstraBe 28, Seminarraum

Gebiihr: €28,00

Zielgruppe sind Anwender mit PC-Kenntnissen,
Privat- und Geschéftsleute, Firmen
Bitte mitbringen: Laptop, evtl. Maus und Ladekabel

VIS

1L50133

Schnelles Wissen: Screenshots — ent-
decke die Mdglichkeiten!

Martina Mletschkowsky

Screenshots sind schnell erstellt und
sind vielfdltig als Hilfsmittel im Arbeits-
prozess einzusetzen. Optimierte Arbeits-
abldufe mit Screenshots.

Inhalte:

Welche Méglichkeiten und
Unterschiede gibt es in
Windows und Office?

Woftir kann ich sie nutzen??

Wie kann ich sie bearbeiten?

Montag, 23. November, 18.30 - 21.00 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren,

KarlstraBe 28, Seminarraum

Gebiihr:  €28,00

Zielgruppe sind Anwender mit PC-Kenntnissen,
Privat- und Geschéftsleute, Firmen
Bitte mitbringen: Laptop, evtl. Maus und Ladekabel

1L50134

Schnelles Wissen:
One Note — was ist das und
wofiir kann ich es nutzen?

Martina Mletschkowsky

Diese Funktion ersetzt (fast) den
Schreibtisch — ein Abend und Ihr Arbeits-
platz wird sich zukiinftig tibersichtlicher
und effizienter gestalten!!!

Inhalte:

Wofiir kann ich es einsetzen?

Wie ist es mit anderen
Office-Produkten verbunden?

Wie kann ich gemeinsam
in One Note arbeiten?

Montag, 30. November, 18.30 - 21.00 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren,

Karlstrae 28, Seminarraum

Gebiihr: €28,00

Zielgruppe sind Anwender mit PC-Kenntnissen,
Privat- und Geschdftsleute, Firmen
Bitte mitbringen: Laptop, evtl. Maus und Ladekabel
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1L50135

Schnelles Wissen:
Word, Excel — in Kombination

Martina Mletschkowsky

Textverarbeitung und Tabellenkalku-
lation - fiir den tdglichen Einsatz? Lernen
Sie die Vorziige fiir sich und lhren Einsatz
kennen.

Inhalte:

Wie gestalte ich Tabellen?
Word und Excel verbinden

Was gibt es an hilfreichen
Funktionen flir meine Zwecke?

Verschiedene Wege fiihren zum
gleichen Ziel, welcher passt mir?

Zielgruppe sind Anwender mit PC-Kennt-
nissen, Privat- und Geschdiftsleute, Firmen

Bitte mitbringen: Laptop, evtl. Maus
und Ladekabel

Montag, 18. Januar, 18.30 - 21.00 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren,
KarlstraBe 28, Seminarraum

Gebiihr: €28,00

Zielgruppe sind Anwender mit PC-Kenntnissen,
Privat- und Geschaftsleute, Firmen
Bitte mitbringen: Laptop, evtl. Maus und Ladekabel

1L50136

Schnelles Wissen:
die,Cloud” — alles an einem Platz

Martina Mletschkowsky

Was ist eine ,cloud” und welche Vortei-
le hat sie fiir mich?
Inhalte:

Microsoft One Drive,
Google Drive und Apple ICloud.

Was ist eine Cloud und
woflir benutze ich sie?

Kann ich mehrere Clouds benutzen?
Cloud mit Smartphone und PC nutzen

Montag, 25. Januar, 18.30 - 21.00 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren,
KarlstraBe 28, Seminarraum

Gebiihr:  €28,00

Zielgruppe sind Anwender mit PC-Kenntnissen,
Privat- und Geschéftsleute, Firmen
Bitte mitbringen: Laptop, evtl. Maus und Ladekabel

1L50137

Schnelles Wissen:
Outlook nutzen fiir
die Arbeitsorganisation

Martina Mletschkowsky

Outlook kann weit mehr als nur
E-Mails verwalten.

Inhalte:

Kommunikation mit
verschiedenen Gruppen,

Arbeitspldtze verkniipfen,
Termine koordinieren

Alles mit Outlook tibersichtlich,
einfach, effizient.

Montag, 01. Februar, 18.30 - 21.00 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren,

Karlstraf3e 28, Seminarraum

Gebiihr:  €28,00

Zielgruppe sind Anwender mit PC-Kenntnissen,
Privat- und Geschiftsleute, Firmen
Bitte mitbringen: Laptop, evtl. Maus und Ladekabel

Die vhs behilt sich vor,
einzelne Veranstaltungen
online durchzufiihren, sollte
die aktuelle Situation keine
Prasenzveranstaltung
zulassen..

1L50140

Train the Trainer — Beamer,
Visualizer und PCim Unterricht
und fiir die Prasentation einsetzen

Karin Schur-Neugebauer

Moderne Techniken machen das Le-
ben einfacher — ausprobieren und (iber-
zeugen lassen, von mehr Freiheit im Un-
terricht, interessanteren Methoden und
besseren Ergebnissen.

In Ruhe kennengelernt und auspro-
biert, ldsst sich das Equipment einfach
verwenden und ist nach kurzer Zeit be-
geistert in Verwendung.

Inhalt:

Die Gerdte miteinander verbinden

Die Vorteile des Equipments
kennenlernen

Einsatzmoglichkeiten des Visualizers

Sonntag, 11. Oktober, 9.00 - 12.00 Uhr
vhs-Mitte Laichingen, RadstraBBe 10, Raum 3
Business

Gebiihr: €54,00

Zielgruppe sind Anwender mit PC-Kenntnissen.
Lehrer*innen, Trainer, Geschaftsleute, Firmen,...
Fiir vhs-Kursleiter kostenlos.

CLOUD COMPUTING
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1L50142

Train the Trainer -
Der Umgang mit Videokonferenztools
wie z. B, Microsoft Teams

Karin Schur-Neugebauer

Auch im Homeoffice ist die Kommu-
nikation mit den Kollegen, Vorgesetzten
und Geschdiftspartnern notwendig. Prak-
tisch Meeting online zu organisieren.

In diesem Seminar erfahren Sie:

Was beim Online-Treffen
zu beachten ist

Wie ich das Meeting
am besten vorbereite

Was ich fiir einen reibungslosen
Ablauf zu bedenken habe

Welche Uberlegungen in der
Rolle des Moderator sinnvoll sind

Mit welchen Methoden ich mein
Thema prdsentieren kann

Wie die Chatfunktion funktioniert

Wie ich das Meeting protokollieren
bzw. aufzeichnen kann

Samstag, 17. Oktober, 9.00 - 12.00 Uhr
vhs-Mitte Laichingen,

Radstraf3e 10, Raum 3 Business
Gebiihr: €54,00

Zielgruppe sind Anwender mit PC-Kenntnissen.
Lehrer*innen, Trainer, Geschéftsleute, Firmen,...
Fiir vhs-Kursleiter kostenlos.

Fiir unsere Kurse gilt zu
Ihrer Sicherheit das ,,AHA”-Prinzip

die Abstandsregel einhalten
auf Hygiene achten

eine Alltagsmaske tragen
auf dem Weg in den Kursraum,

im Kurs selbst muB keine Maske
getragen werden

Lassen Sie uns Verantwortung fiir uns
selbst und andere (ibernehmen. Wenn
Sie sich krank fiihlen, besuchen Sie bit-
te keine vhs-Veranstaltung. Bei gelten-
der Abstandsregel gilt fiir Kurse eine
Teilnehmerhé6chstgrenze, daher bitten
wir Sie um rechtzeitige Anmeldung.

Stand: Juli 2020,
bei Drucklegung des Programms

Digitales Fotografieren

1L50208

Mein Fotobuch
vom Digitalfoto zum CEWE Fotobuch

Bettina Breton,
Wirtschaftsjuristin, LL.Bachelor

Familienfotos, Bilder von der Urlaubs-
reise, Hochzeit und Geburtstage Ihrer
Kinder oder sonstige bedeutende Ereig-
nisse — es gibt unzdhlige Momente, die
Sie in einem Fotobuch festhalten und
ansprechend prdsentieren kbnnen, ob als
Geschenk oder zur persénlichen Erinne-
rung. Schritt fiir Schritt wird gezeigt, wie
ein Fotobuch angelegt wird. Sie haben die
Méglichkeit, Ihre Bilder kreativ anzuord-
nen oder auf vorgestaltete Seitenlayouts
zurlickzugreifen. Verzieren Sie |hr Buch
mit Gestaltungselementen wie Texten,
Rahmen, Hintergriinde und Cliparts. Mit
einer Vielzahl von Masken, die auf die
Bilder gelegt werden, erhalten Sie einen
echten Hingucker oder verleihen Sie Ihren
Aufnahmen durch sanfte Verldufe eine
ganz individuelle Asthetik. Die kostenlose
CEWE-Fotobuch Software gehért zu den
besten Programmen und wurde mehr-
fach ausgezeichnet.

Lassen Sie sich inspirieren!

Samstag, 30. Januar, 9.00 - 12.00 Uhr
vhs-studio Laichingen, KarlstraBe 30, Raum 2
Gebiihr: €28,00

Der eigene Laptop kann mitgebracht werden oder
ein vhs-Tablet-PC steht leihweise zur Verfiigung.
Voraussetzung:

sicherer Umgang mit dem Windows-PC.

1L50211
Bildbearbeitung mit Gimp - Einstieg

Bettina Breton,
Wirtschaftsjuristin, LL.Bachelor

GIMP ist ein professionelles und kos-
tenloses, sehr leistungsfdhiges Foto- und
Bildbearbeitungsprogramm. Durch den
beachtlichen Funktionsumfang bietet
GIMP ziemlich alles, was man sich fiir Re-
tusche, Effekte und sonstige Bildbearbei-
tung wiinscht. Sie lernen die wichtigsten
Werkzeuge und grundlegenden Arbeits-
techniken anhand einfacher Praxisbei-
spiele und kleiner Bildmontagen kennen.
Dieser Kurs eignet sich fiir alle, die Bild-
bearbeitung im beruflichen Alltag beno-
tigen oder sich fiir die komplexe digitale
Bildbearbeitung begeistern.

Inhalte u. a.:

Bilder zuschneiden, schiefe Gebdude
gerade setzen, Farb- und Belichtungs-
korrekturen, blassen Himmel durch ei-
nen Wolkenhimmel austauschen, Ob-
jekte entfernen, Schatten hinzufiigen,
Portraitretusche, vielfdltige und originelle
Manipulationen.

2 Nachmittage, 13.00 - 18.00 Uhr

Samstag, 16. Januar und Samstag, 23. Januar
vhs-studio Laichingen, Karlstrafe 30, Raum 2
Gebiihr:  €75,00

Der eigene Laptop kann mitgebracht werden oder
ein vhs-Tablet-PC steht leihweise zur Verfiigung.
Bitte USB-Stick mitbringen.

Voraussetzung:

sicherer Umgang mit dem Windows-PC.
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Berufliche
Weiterbildung
mit bundesweit
anerkannten Abschliissen

Xpert Business ist das bundeseinheit-
liche Kurs- und Zertifikatssystem fir
die kaufmannische Weiterbildung an
Volkshochschulen. Xpert Business-
Kurse vermitteln fundierte kaufman-
nische und betriebswirtschaftliche
Kompetenzen vom Einstieg bis zum
Hochschulniveau.

In Uberschaubaren Kursbausteinen
werden Sie Schritt fur Schritt zu
anerkannten Fachkraft- und Buch-
halter-Abschliissen gefiihrt. Jeder
Baustein kann mit einer Priifung
abgeschlossen werden. So sichern
Sie lhren personlichen Bildungserfolg
kleinschrittig und unwiderruflich.
Und das Beste: Einen abgeschlosse-
nen Kursbaustein kdnnen Sie sogar in
mehrere Abschliisse einbringen.

Alle Kursmodule mit Stundenzahlen
und Lernzielkatalogen finden Sie auf
der Xpert-Business-Webseite
(http://www.xpert-business.eu/
kursuebersicht.html)

Credit-Points fiirs Studium

An vielen Hochschulstandorten und
Kammern werden fiir Xpert Business-
Abschlisse wertvolle Credit-Points
fuirs Studium angerechnet. So z.B. an
31 Standorten der FOM-Hochschule,
mehreren Handwerkskammern und
bundesweit an der Euro-Fernhoch-
schule.

Genaue Informationen liber Hoch-
schul- und Kammer-Anerkennungen
und Credit-Points erhalten Sie auf
der Xpert Business-Webseite (http://
www.xpert-business.eu/hochschule).
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1L50213

Von der Food Fotografie
zum Influencer — So mache ich
meinen eigenen Social Media Blog

Isabel Hauser

Sie lieben es Essen zu fotografieren
und haben Freude am Teilen dieser Bil-
der? Lassen Sie sich in diesem Workshop
zeigen, wie Sie ihre Food Fotos perfekt
in Szene setzen, um anschlieSend ein
tolles Foto zu schielSen. Lernen Sie, wie
man diese auf Instagram prdsentiert und
durch mehr Reichweite bekannt wird. Au-
Berdem zeige ich lhnen, wie Sie mit lhren
Werken nicht nur mehr Follower bekom-
men, sondern auch Geld verdienen kén-
nen.

Den Workshop leitet die Influence-
rin Isabel Hauser. Auf ihrem Instagram
Foodblog ,BAKING FOR DAISY” bietet sie
professionelle Food Fotos mit leckeren Re-
zeptideen.Fiir die vhs gibt sie ihr Insider-
Wissen weiter und zeigt im Tagesseminar
was fiir gute Food-Fotografie und den
Auftritt im Internet wichtig ist.
Kursinhalte:

Ist die Technik wichtig?
Fotografie mit Handy oder
professioneller Kamera?

Fotografie Hilfsmittel

Set Styling (Einsatz von Licht/
Schatten, Farbsetzung,...)

Food Styling
(Einsatz von Props, Werkzeug,...)

Bild Komposition (Bildformat,
Ausschnitt, Perspektive, ..)

Bild Bearbeitung

Empfehlungen (Apps, Blicher,
Technik, Instagram Profile)

Social Media / Instagram

(Wie bekomme ich Reichweite/
Follower, wie bekomme ich Koope-
rationen, wie kann ich damit Geld
verdienen, muss ich Steuern zahlen?

Samstag, 14. November, 9.30 - 16.00 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren,

KarlstraBe 28, Kleiner Saal

Gebiihr: €70,00

Bitte vorab bei Anmeldung angeben:

Fotografieren Sie mit Handy oder Kamera?

Bitte vorab die kostenlose Version von Lightroom als
App im Handy installieren (bei Fragen wenden Sie
sich an die vhs).

Bitte mitbringen:

Smartphone, evtl. Kamera, weiles und schwarzes
Tonpapier DIN-A4, wenn vorhanden: Styroporplatte.
45 Minuten Pause

Biirokompetenz

1L50405

Fit fiir den Biiroalltag
MS Office und mehr

Ira Bauer-Brauchle

Sie wollen Ihr Wissen Uiber die Arbeits-
abldufe im modernen Bliro aktualisieren
und aufbauen? Planen Sie nach einer
Pause die Riickkehr in den Beruf?

Dieses Seminar vermittelt relevante
Kenntnisse, um mit aktualisiertem Wissen
wieder in die Berufswelt einzusteigen.

Im Bereich der Biiroverwaltung wird
die Software MS Office 2019 mit ihren
wichtigsten Bestandteilen Word, Excel,
PowerPoint und Outlook kennengelernt
und praktisch angewendet. Desweiteren
beinhaltet dieses Seminar ein Représen-
tationstraining zum freundlichen, ge-
konnten Auftreten im Bliro.

Kursinhalte:

Einfiihrung in Word

Geschdiftsbriefe, Protokolle
und Berichte mit Word erstellen

Erstellen von Serienbriefen

Dokumentverwaltung
mit Windows

Daten kalkulieren und
grafisch darstellen mit Excel

Préisentationen mit
PowerPoint erstellen

Arbeiten mit dem Internet

E-Mail-Bearbeitung
und Verwaltung

Kontakte und Termine
in Outlook verwalten

Sicheres Auftreten im Biiro

Zum Abschluss des Seminars erhalten die
Teilnehmer/-innen ein aussagekrdftiges
Zertifikat.

7 Kurstermine, samstags, 9.00 - 12.00 Uhr
vhs-studio Laichingen, Karlstrae 30, Raum 2
Beginn: 17. Oktober

Gebiihr:  €300,00 (inklusive Lehrbuch, bei
ESF-Forderung 150,00 € bzw. 210,00 €, ohne
Berufsaushildung oder bei nicht anerkannter
Berufsaushildung 70 €.)

Fiir diesen Kurs hat die vhs Forderungen des Minis-
teriums fiir Finanzen und Wirtschaft Baden-Wiirt-
temberg aus Mitteln des Europdischen Sozialfonds
beantragt. 30 % bzw. 50 % Zuschuss sind mdglich,
wenn das Ministerium den Antrag bewilligt. Einzel-
heiten finden Sie auf Seite 63.
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[ [ — ® [ ] L ] [ ] . . ..
F— - e : | ® s nisteriums Baden-Wiirttemberg,
—— ~ :]E ::l} - - finanziert aus Mitteln des Europé-
e ° ° ° ° ° ischen Sozialfonds, beantragt hat, =
— e | e e am Hinweis im Nachsatz und am 2
P ® e e angegebenen verringerten Gebiih- '§ =
e ° ° ® rensatz. =£
A ® o . . Die Antrage auf Férderung - %
J E— L d ° L fur die Fachkurse sind online =
— b b unter www.esf-bw.de oder tiber
| — —— — ° das Biiro der vhs erhaltlich.
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1L50500 Xpert| -ESF

Xpert Business —
Finanzbuchfiihrung Grundlagen

.Geprifte Fachkraft
fur Finanzbuchfihrung” (1)

Dipl.oec., BP univ. Andreas Mayer

Der Kurs vermittelt grundlegende
Kenntnisse der Buchfiihrung und gibt
Einblick in die steuerlichen Pflichten eines
Unternehmens. In zahlreichen Beispielen
und Ubungsaufgaben aus der betriebli-
chen Praxis wird das neu erworbene Wis-
sen direkt eingesetzt und gelibt.

Inhalte:

Grundlagen der Buchfiihrung, Grundla-
gen der Bilanz und Inventur, Organisa-
tion der Buchfiihrung, Buchen aller lau-
fenden und gdngigen Geschdiftsfdlle (iber
Bestands-, Erfolgs- und Privatkonten, Be-
riicksichtigung von nicht und beschrdnkt
abzugsfihigen Betriebsausgaben, Bu-
chen von Personalkosten im Bruttolohn-
verfahren, Buchen der Umsatzsteuer
unter Berlicksichtigung steuerrechtlicher
Vorgaben (Inland).

Es sind keine fachspezifischen Vor-
kenntnisse oder Berufserfahrung erforder-
lich.

Dieser Lehrgang ist der klassische Ein-
stieg fiir eine berufliche Qualifikation im
kaufmdinnischen Bereich. Sie haben die
Méglichkeit im Anschluss an lhren Kurs
eine Xpert Business Priifung abzulegen.
Uber die bestandene Priifung erhalten Sie
ein Zertifikat. Aufbauend auf Xpert Busi-
ness Finanzbuchfiihrung (I) kbnnen zwei
weitere Module folgen, die nach erfolg-
reicher Abschlusspriifung zur ,Gepriiften
Fachkraft Finanzbuchfiihrung” fiihren.
Ebenso ist dieses Modul ein Fachbereich
zur Zertifizierung als ,Gepriifte Fachkraft
fiir Biromanagement”.

Es werden keine Vorkenntnisse erwartet.

11 Abende, freitags, 18.00 - 21.15 Uhr
vhs-Mitte Laichingen,

RadstraBle 10, Raum 3 Business

Beginn: 06. November

Gebiihr:  €400,00 (mit ESF-Forderung 280,00
€, bzw. 200,00 €, bzw. ohne Berufsausbildung
oder bei nicht anerkannter Berufsaushildung
120 €, inklusive Lehrbuch)

Priifungstermin: Freitag, 5. Februar, 18.00 Uhr
Sollte kein Prasenzunterricht mdglich sein, wird
dieser Kurs online durchgefiihrt.

Fiir diesen Kurs hat die vhs Forderungen des Ministe-
riums fiir Finanzen und Wirtschaft Baden-Wiirttem-
berg aus Mitteln des Europdischen Sozialfonds bean-
tragt. 30 %, 50 % bzw. 70 % GebiihrenermdBigung
sind moglich, wenn das Ministerium den Antrag
bewilligt. Einzelheiten finden Sie auf Seite 63.

Weitere Infos zu Inhalten, Aufbau und Fordermdg-
lichkeiten erhalten Sie bei Petra Rosch-Both, Mail:
p.roesch-both@vhs-lai.de.
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1L50501 Xport | e |
Xpert Business —
Biiromanagement
.Geprifte Fachkraft fiir
Blromanagement” -

Grundlagen der Buchfiihrung

Dipl.oec., BP univ. Andreas Mayer

Dieser Lehrgang besteht aus drei von
einander unabhdéngigen Modulen .

1. Bliroorganisation

(Verwaltung und Ablage, rechtliche
Grundlagen zu Aufbewahrungsfristen
u. a., Protokollfiihrung, Telefontrai-
ning, Zeitmanagment,...)

2. Biirokommunikation

(aktuelle Schreibregeln, Officepro-
gramme im Biiroalltag, Briefgestal-
tung nach DIN 5008....)

3. Grundlagen der Buchfiihrung:
Dieses Modul vermittelt die Grund-
lagen der Buchfiihrung und ist fiir
Einsteiger geeignet.

Praxisnah wird an vielfltigen Beispie-
len das Buchen von Geschdftsvorgdn-
gen vermittelt. Am Ende des Moduls
kann eine Xpert Business Priifung
absolviert werden.

Der erfolgreiche Abschluss wird mit ei-
nem deutschlandweit anerkannten Zer-
tifikat belegt.

Die weiteren Module zum Abschluss
“gepriifte Fachkraft fiir Blromanage-
ment” folgen im Friihjahr und Herbst
2021.

11 Abende, freitags, 18.00 - 21.15 Uhr
vhs-Mitte Laichingen,

RadstraB3e 10, Raum 3 Business

Beginn: 06. November

Gebiihr:  €400,00 (mit ESF-Forderung 280,00
€, bzw. 200,00 €, ohne Berufsaushildung oder
bei nicht anerkannter Berufsaushildung 120 €,
inklusive Lehrbuch)

Priifungstermin: Freitag, 5. Februar, 18.00 Uhr
Sollte kein Prasenzunterricht mdglich sein, wird
dieser Kurs online durchgefiihrt.

Fiir diesen Kurs hat die vhs Forderungen des Ministe-
riums fiir Finanzen und Wirtschaft Baden-Wiirttem-
berg aus Mitteln des Europdischen Sozialfonds bean-
tragt. 30 %, 50 % bzw. 70 % GebiihrenermaRigung
sind moglich, wenn das Ministerium den Antrag
bewilligt. Einzelheiten finden Sie auf Seite 63.

Weitere Infos zu Inhalten, Aufbau und Fordermdg-
lichkeiten erhalten Sie bei Petra Rosch-Both,
Mail: p.roesch-both@vhs-lai.de.

1L50502

Xpert | -t

- B |
Xpert Business

Finanzbuchfiihrung LEXWARE

Modul 3 (,gepriifte Fachkraft fir
Finanzbuchfiihrung”)

Dipl.oec., BP univ. Andreas Mayer

Dieser Kurs vermittelt Kenntnisse und

Fertigkeiten zur gezielten Nutzung einer
Buchfiihrungssoftware. Unabhdngig ob
der Abschluss ,gepriifte Fachkraft fiir Fi-
nanzbuchfiihrung” anstrebt wird, kann
dieser Kurs besucht werden, wenn die
theoretischen Grundlagen fiir die Anwen-
dung der Software vorhanden sind.
Inhalte:
Zahlreiche Praxisfdlle aus verschiede-
nen Bereichen werden am PC gelibt.
Darunter fallen die Eingabe/Ubernah-
me von Eréffnungsbilanzbuchungen,
das Kontieren und Buchen von Ein- und
Ausgangsrechnungen, das Buchen von
Bankausziigen und Kassenbelegen unter
Berticksichtigung des OPQOS-Ausgleiches
sowie zeitlicher Abgrenzungen, Buchen
von Gehaltsabrechnungen sowie Jahres-
abschlussbuchungen.

Ziele des Kurses sind:

das Beherrschen der Struktur und
Systemlogik der praktischen Buchfiih-
rung am PC,

die Fertigkeit, mit einer Buchfiih-
rungssoftware selbststdndig zu arbei-
ten und alle laufenden Geschdiftsvor-
félle zu buchen,

die Fihigkeit, Auswertungen zu
drucken und zu interpretieren sowie
Abschliisse durchzufiihren.

Dieser Kurs setzt Kenntnisse und Féhig-
keiten voraus, wie sie in den Kursen ,Xpert
Business Finanzbuchfiihrung” (1) und (2)
vermittelt werden.

Im Anschluss an lhren Kurs kénnen Sie
eine Xpert Business Priifung ablegen (180
Minuten); (ber die bestandene Priifung
erhalten Sie ein Zertifikat.

Ausfiihrliche
Informationen

zu allen Weiterbildungslehrgdangen
Telefon: 07333/92520-13
vormittags bei Petra R6sch-Both
Mail: p.roesch-both@vhs-lai.de

Allgemeine personliche
Weiterbildungsberatung
bitte mit Terminvereinbarung.



5Vormittage, samstags, 9.30 - 16.00 Uhr
vhs-Mitte Laichingen, RadstraBe 10, Raum 3
Business

Beginn: 07. November

Gebiihr:  €360,00 (mit ESF-Forderung
240,00 €, 180,00 €, bzw. 108,00 €,

zuziiglich Lehrmaterial)

Priifung am 5. Dezember

Sollte ein Prasenzunterricht nicht mdglich sein, wird
dieser Kurs online stattfinden konnen.

Fiir diesen Kurs hat die vhs Forderungen des Minis-
teriums fiir Finanzen und Wirtschaft Baden-Wiirt-
temberg aus Mitteln des Europdischen Sozialfonds
beantragt. 30 %, 50% bzw. 70% Zuschuss sind
maoglich (siehe Seite 63). Die Forderung erhalt, wer
nicht in kommunalen Institutionen arbeitet.

Xpert Business — Finanzbuchfiihrung 3 mit LEXWARE
zeigt die praktische Anwendung mit der Software
LEXWARE. Nach erfolgreicher Priifung wird ein
Zertifikat ausgestellt.

Im Zusammenhang mit den Priifungen Fibu 1 und
Fibu 2 ergibt sich der Abschluss,,Gepriifte Fachkraft
fiir Finanzbuchfiihrung (XB)".

—

Online Live-Seminare
fiir kaufmannische Abschliisse

Schlétel GmbH

I Die folgenden Kurse werden als Online
Live-Seminare durchgefiihrt.

Ein Online Live-Seminar ist ein Semi-
nar, das liber das Internet gehalten wird
und bei dem Sie live mit einem Dozenten
verbunden sind, der einen Vortrag hdlt,
Ubungsaufgaben stellt oder Praxistille
demonstriert. Uber einen Chat haben
Sie die Mdglichkeit, Ihre Fragen an den
Dozenten zu richten. Zudem wird das
Webinar aufgezeichnet und dient so als
Grundlage fiir die Vor- und Nachberei-
tung von Kurssequenzen.

Kursinhalte & Lernzielkataloge kbnnen
unter www.xpert-business.eu/lernzielka-
taloge eingesehen werden.

Die Lehrgdnge kénnen mit einer Prii-
fung tiber 180 Minuten abgeschlossen
werden. Flir den erfolgreichen Abschlul3
wird ein Xpert Business Zertifikat (iber-
reicht.

Folgende Kurse kénnen (iber die vhs
gebucht werden.

Die Durchfiihrung findet (iblicher Wei-
se von zuhause aus statt. Die Aufzeich-
nungen der Live-Webinare stehen den
Teilnehmern wdhrend des Semesters zur
Verfiigung. Wer eine Live-Ubertragung
versdumt, kann (lber die Aufzeichnung
die Lerneinheit nachholen.

Friihestmdglicher Start der Einschrei-
bungen fiir das Herbstsemester 2020:
01.10.2020
Techniktest: 26.10.2020 - 09.11.2020

VIS

Nachholtermin: 04.02.2021
Ende des Semesters und der Video-Ver-
fligbarkeit: 28.02.2021

Weitere Fragen zu den Kursen? lhre An-
sprechpartnerin ist Petra R6sch-Both, Tel.
07333/92520-13 oder per Mail: p.roesch-
both@lai.de

1L50520
Finanzbuchfiihrung 1
mit Xpert Business-Zertifikat

Xpert

20 Abende, dienstags und donnerstags,
jeweils 18.30 - 20.30 Uhr
Beginn: 10. November
Gebiihr:  €360,00 (inklusive Lehrbuch)

Nach diesem Lehrgang verfiigen Sie iiber fundiertes
Grundlagenwissen zur doppelten Buchfiihrung. Sie
konnen unternehmerische Geschaftsfalle (z.B. in
Form von Rechnungen, Belegen, Kontoausziigen)

in Buchungssdtze umsetzen und in der laufenden
Buchfiihrung erfassen. Sie sind in der Lage, sich in
unterschiedliche Buchfiihrungssysteme einzuarbei-
ten und die laufende Buchfiihrung eines Unterneh-

mens zu erledigen.
Vorkenntnisse: Keine.

Xpert I
20 Abende, dienstags und donnerstags,
jeweils 18.30 - 20.30 Uhr

Beginn: 10. November
Gebiihr:  €360,00 (inklusive Lehrbuch)

1L50521
Finanzbuchfiihrung 2
mit Xpert Business-Zertifikat

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanz-
buchfiihrung gehdren zu den wichtigsten Vorausset-
zungen, um betriebliche Buchungsvorgange gezielt
und sinnvoll auswerten zu kdnnen. In diesem Kurs
werden die Kenntnisse des betrieblichen Rechnungs-
wesens systematisch und praxisgerecht vertieft.
Dazu werden die in der Praxis eingesetzten DATEV-
Standardkontenrahmen SKR 03/04 verwendet. Nach
erfolgreichem Abschluss des Kurses sind Sie in der
Lage, laufende Buchungsfélle und einfache Ab-
schlussarbeiten in Handel, Handwerk und Industrie
kompetent zu bearbeiten.

Vorkenntnisse: : Fachliche Grundlagen, wie im Kurs
JFinanzbuchfiihrung 1” vermittelt.

1L50522
Finanzbuchfiihrung mit
DATEV mit Xpert Business-Zertifikat

16 Abende, dienstags und donnerstags,
jeweils 18.30 - 20.30 Uhr
Beginn: 24. November
Gebiihr:  €300,00 (inklusive Lehrbuch)

Xpert

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt die
Buchhaltungssoftware DATEV anzuwenden. Sie
lernen laufende Geschaftsvorfalle zu buchen, einen
Jahresabschluss zu erstellen sowie aussagekraftige
Auswertungen zu erzeugen. An zahlreichen Praxis-
fallen iiben Sie die einfache und effiziente Nutzung
des Programms.

Vorkenntnisse:

Kenntnisse, wie im Kurs

,Finanzbuchfiihrung 1 und 2“ vermittelt.

1L50523
Bilanzierung
mit Xpert Business-Zertifikat

Xpert |

20 Abende, dienstags und donnerstags,
jeweils 18.30 - 20.30 Uhr
Beginn: 10. November
Gebiihr:  €360,00 (inklusive Lehrbuch)

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Bi-
lanzierung als Bestandteil des externen Rechnungs-
wesens. Sie lernen Jahresabschliisse und Bilanzen
zu erstellen und auszuwerten und wenden dabei die
entsprechenden gesetzlichen Grundlagen an. Nach
erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie die Lage und
Entwicklung eines Unternehmens auf der Grundlage
von Kennzahlen beurteilen. Dariiber hinaus erhalten
Sie Einblicke in die Konzernrechnungslegung und die
internationale Rechnungslegung.

Vorkenntnisse: : Fachliche Grundlagen, wie im Kurs
,Finanzbuchfiihrung 1* vermittelt.
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1L50524
Finanzwirtschaft
mit Xpert Business-Zertifikat

Kpert

20 Abende, dienstags und donnerstags,
jeweils 18.30 - 20.30 Uhr
Beginn: 10. November
Gebiihr:  €360,00 (inklusive Lehrbuch)

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse des
Zahlungsverkehrs, der Finanzierung und stellt ver-
schiedene Anlageformen vor. Sie lernen, wie sich ein
Unternehmen finanziert, wie sich der Kapitalbedarf
eines Unternehmens ermittelt und nach welchen
Regeln Fremd- und Eigenkapital beschafft und ein-
gesetzt werden kann. Nach erfolgreichem Abschluss
konnen Sie die Liquiditat eines Unternehmens iiber
verschiedene Instrumente und Malnahmen gezielt
planen und steuern.

Vorkenntnisse:

Kenntnisse, wie im Kurs

LFinanzbuchfiihrung 1" vermittelt.

1L50525 Controlling
mit Xpert Business-Zertifikat

Kpert \

20 Abende, dienstags und donnerstags,
jeweils 18.30 - 20.30 Uhr
Beginn: 10. November
Gebiihr:  €360,00 (inklusive Lehrbuch)

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum
betrieblichen Controlling als Bestandteil des
internen Rechnungswesens. Er stellt die Ziele
eines Controllings dar und fiihrt in die wichtigsten
Controlling-Instrumente und -methoden ein. Nach
erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie wichtige
Unternehmensziele explizit und messhar formulie-
ren und die Zielerreichung iiberwachen. Sie lernen
fiir alle Bereiche des Unternehmens, wie im Falle
von Zielabweichungen Handlungsalternativen und
Malnahmen entwickelt werden.

Vorkenntnisse:

Kenntnisse, wie im Kurs

,Finanzbuchfiihrung 1 und 2“ vermittelt.

1L50526
Betriebliche Steuerpraxis
mit Xpert Business-Zertifikat

Kpert

20 Abende, dienstags und donnerstags,
jeweils 18.30 - 20.30 Uhr
Beginn: 10. November
Gebiihr:  €360,00 (inklusive Lehrbuch)

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen
Steuerrechts. Sie lernen die wichtigen betrieblichen
Steuerarten Umsatzsteuer, Einkommensteuer,
Korperschaftsteuer und Gewerbesteuer kennen

und erfahren, wie die jeweiligen Steuern ermittelt,
entsprechende Steuererkldrungen erstellt und
Meldeverfahren an das Finanzamt durchgefiihrt
werden. Dariiber hinaus werden Sie in der Lage sein,
steuerliche Aspekte in wichtige unternehmerische
Entscheidungen einzubringen, z.B. bei der Bildung
von Riicklagen. Sie kdnnen bestehende Alternativen
beurteilen und Losungen im Sinne Ihres Unterneh-
mens finden.

Vorkenntnisse: Keine

66

1L50527
Lohn und Gehalt 1
mit Xpert Business-Zertifikat

Kpert

20 Abende, dienstags und donnerstags,
jeweils 18.30 - 20.30 Uhr
Beginn: 10. November
Gebiihr:  €360,00 (inklusive Lehrbuch)

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten
Ermittlung des Bruttolohns und der gesetzlichen
Abzugsbetrége. Dabei bringen Reisekosten,
Freibetrage, Zuschldge, Sachbeziige oder Minijob
und Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit sich.
Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse der
Lohn- und Gehaltsabrechnung. Nach erfolgreichem
Abschluss sind Sie in der Lage, Lohnabrechnungen
zu erstellen und die erforderlichen Meldungen

an die Sozialversicherung und das Finanzamt zu
iibermitteln.

Vorkenntnisse: keine

1L50528 Xpert
Lohn und Gehalt 2

mit Xpert Business-Zertifikat

20 Abende, dienstags und donnerstags,
jeweils 18.30 - 20.30 Uhr
Beginn: 10. November
Gebiihr:  €360,00 (inklusive Lehrbuch)

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der
Ermittlung des steuer- und beitragspflichtigen
Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmern sowie der Berechnung der gesetzlichen
Abzugsbetrdge. Dieser Kurs vermittelt weiterfiihren-
de und vertiefende Kenntnisse der Lohnbuchhaltung
und geht dabei inshesondere auf die zahlreichen
Sonderregelungen, verschiedene steuerfreie Ein-
kommensarten und die besondere steuerrechtliche
Behandlung bestimmter Arbeitnehmergruppen ein.
Vorkenntnisse: : Fachliche Grundlagen,

wie im Kurs,.Lohn und Gehalt 1" vermittelt

1L50529 Xpert
Lohn und Gehalt mit DATEV '

mit Xpert Business-Zertifikat

20 Abende, dienstags und donnerstags,
jeweils 18.30 - 20.30 Uhr
Beginn: 10. November
Gebiihr:  €360,00 (inklusive Lehrbuch)

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt die
Lohnbuchhaltungs-Software DATEV anzuwenden.
Sie lernen Gehaltsabrechnungen fiir Arbeiter/
innen, Angestellte und Aushilfskrafte zu erstellt,
Monats- und Jahresmeldungen zu erzeugen und die
Dateniibermittlung fiir Lohnsteuer und Sozialversi-
cherung an die staatlichen Stellen vorzunehmen. An
zahlreichen Praxisfallen iiben Sie die einfache und
effiziente Nutzung des Programms.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs

»Lohn und Gehalt 1 und 2“ vermittelt.

1L50530
Personalwirtschaft
mit Xpert Business-Zertifikat

Kpert

20 Abende, dienstags und donnerstags,
jeweils 18.30 - 20.30 Uhr
Beginn: 10. November
Gebiihr:  €360,00 (inklusive Lehrbuch)

Ein professionelles Personalmanagement gehort in
groen Unternehmen schon immer zu den Kemnaufga-
ben der Unternehmensfiihrung. Nicht nur durch den
zunehmenden Fachkraftemangel erkennen aber auch
immer mehr kleine und mittlere Unternehmen die Vor-
teile, ihre Mitarbeiter/innen zielgerichtet einzusetzen
und zu leiten. Dieser Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie die
richtigen Mitarbeiter/innen auswahlen, optimal ein-
setzen und so weiterentwickeln kdnnen, dass sowohl
die Ziele des Unternehmens als auch die Interessen der
Arbeitnehmer/innen beriicksichtigt werden.
Vorkenntnisse: keine

1L50531 Xpert
Einnahmen -
Uberschussrechnung

mit Xpert Business-Zertifikat

10 Abende, dienstags und donnerstags,
jeweils 18.30 - 20.30 Uhr
Beginn: 10. November
Gebiihr:  €180,00 (inklusive Lehrbuch)

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstellung
einer Einnahmen-Uberschussrechnung und gibt Ein-
blick in die steuerlichen Besonderheiten. Sie werden
Schritt fiir Schritt anhand von Beispielen durch das
Formular zur Erstellung einer EUR gefiihrt.
Vorkenntnisse: keine

Besuchen Sie uns
im Internet unter
www.vhs-lai.de

Schone Anschauungsbeispiele,
einfache Anmeldung, weitere Kurs-
angebote |hres Kursleiters und viele
Méoglichkeiten zum unterhaltsamen
Stobern.

Sie haben einen Kurswunsch?

Auch das kdnnen Sie uns gerne

Uber die Webseite mitteilen und
vielleicht weitere Interessierte finden.



Fortbildungen
fur padagogische Fachkrafte

1L50602
Schutzauftrag — Wenn wir hinschauen

Martin Fohl-Pachot,
Dipl. Sozialpadagoge, Naturpadagoge
Als pddagogische Fachkrdfte tragen
Sie Verantwortung fiir das Kind und sein
Wohl. Am besten, wenn ein Kind behlitet
aufwdchst und in lhrer Einrichtung auf
gute Bedingungen trifft. Doch was, wenn
es Anlass gibt, sich (iber eine Kindeswohl-
gefdhrdung Gedanken zu machen. Was
sind Anzeichen und was geschieht dann?
Hinschauen erfordert Mut. Welche
Handlungsschritte sind einzuleiten und
welche Unterstiitzungsmdglichkeiten be-
stehen. Wie kann die Kommunikation mit
den Eltern und anderen Beteiligten gut
gelingen?
Fortbildungsthemen:

Verantwortung tragen
fiir das Kind und sein Wohl

Beobachten und wahrnehmen
Unterstiitzungssysteme

Kommunikation mit Kind,
Eltern, und wem noch?

Die KiWo-Scala des KVJS

Samstag, 23. Januar, 8.00 - 15.00 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren, KarlstraBe 28,
Seminarraum

Gebithr:  €95,00

Mittagspause von ca. 12.00 - 13.00 Uhr.

Infos und Anmeldung:

vhs Laichingen — Blaubeuren — Schelklingen e.V.
Petra Rosch-Both, Mail: p.roesch-both@vhs-lai.de
Tel. 07333/92520-13 (vormittags)

Inhouse-Fortbildungen
in lhrer Kita ?

Weitere Infos liber das vhs-Bliro,
Telefon: 07333/92520-0

1L50603

Nat-UR-vertrauen

fur Tagesmitter und padagogische
Fachkréfte, flr interessierte Eltern,
GroB3eltern,...

Sybille Braun, Diplombiologin

Die moderne Lebenswelt bietet nicht
geniigend Freirdume fiir eine gesunde
Entwicklung von Kérper und Geist, so Ge-
hirnforscher Gerald Hiither. Kinder kén-
nen sich aus der Natur emotional stérken,
kognitive und kérperliche Herausforde-
rungen finden und durch die Natur Pro-
zesse kennen lernen, die fiir das ,Welt
begreifen” so wichtig sind. Anregungen
und tieferes Wissen fiir das Naturentde-
cken gibt Dipl. Biologin Sybille Braun. An
vier Seminartagen begleitet sie durch die
erste Jahreshdlfte.

Friihlingserwachen -
Sprosslinge in der Natur

Natur begreifen- Forschen und
Zusammenhdnge entdecken

Gemeinsam mit Eltern und
Kinder in der Natur

Wald entdecken -
Kopf- und Kérpertraining

Ausgestattet mit neue Ideen fiir Aktivtd-
ten in der Natur, erschlielSen Sie fiir sich
und fiir alle in der Kita neue Kraftquellen
und Entwicklungsmdglichkeiten durch
den unerschépflichen Reichtum der na-
hen Umgebung.

4 Kurstermine:

Freitag, 19. Marz, 16.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch, 21. April, 18.00 - 20.00 Uhr
Mittwoch, 9. Juni, 18.00 - 20.00 Uhr
Mittwoch, 14. Juli, 18.00 - 20.00 Uhr
Treffpunkt: Altes Postamt Blaubeuren,
Karlstra3e 28, Seminarraum

Gebiihr: €80,00

Mgehen raus! — Bitte entsprechend kleiden.

inwas ()
Finden Sie die e

passende Weiterbildung.
Wir beraten Sie professionell,
unabhangig und kostenlos.

Nach der Schule den eigenen Weg
finden - Beruflich nochmal richtig
durchstarten — Neue Perspektiven
nach der Familienphase - Endlich
mal Zeit, sein Leben selbstbestimmt
zu gestalten,...

Sie stehen am Beginn einer neuen
Lebensphase oder mochten aus an-
deren Griinden neue Ziele erreichen?
Die richtige Weiterbildung kann dazu
ein wichtiger Schritt sein.

Das Landesnetzwerk Weiterbildungs-
beratung, kurz: LN WBB, wird vom
Land Baden-Wiirttemberg finanziell
gefordert. Zu den Mitgliedseinrich-
tungen gehoren unterschiedliche Bil-
dungs- und Beratungseinrichtungen
auch die vhs Laichingen - Blaubeuren
— Schelklingen. Diese bieten lhnen
individuelle Beratung, damit Sie die
passende Weiterbildung finden.

Individuell - unabhangig - kostenlos,
Terminvereinbarung bei

Petra Résch-Both unter

Tel. 07333/92520-0 oder

per Mail, p.roesch-both@vhs-lai.de.
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1L50604

Fischlein, Mauslein, Hund -
Tiergestiitzte Padagogik in
Kindertageseinrichtungen

Fortbildung fiir
padagogische Fachkrafte

Diana Rasbach,

Erzieherin, Kinderleiterin, Fachwirtin fiir

Organisation und Soziales, pad. Teamcoach
Begeisterung oder Ablehnung - Tiere

im Alltag einer Einrichtung scheiden die

Geister.

Warum sollen wir uns ein Tier in die
Einrichtung holen und was bedeutet
es fiir das Team und die Kinder?

Welche Tierart eignet sich fiir was?
Rechtliche Hinweise
Hygieneliberlegungen
Elternarbeit

Einflihrung des neuen
Lebewesens in die Kita

Methoden fiir die pddagogische
Arbeit mit Tieren

Ausbildung und
Weiterbildungsmdglichkeiten

Mehrwert fiir alle?
Wo liegen Grenzen?

Freitag, 26. Februar, 8.00 - 15.00 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren,
KarlstraBe 28, GroBRer Saal

Gebiihr: €80,00

passend u.a. zu Orientierungsplan Bildungs- und Entwicklungs-
feld 5.,Gefiihl und Mitgefiihl”

. @
« ESF

1L50607

Weiterqualifizierung fiir
Kinderpflegerinnen und
padagogisch-therapeutische
Fachkrafte gemaB § 7 KiTaG
zur Gruppenleitung

Martin Fohl-Pachot,
Dipl. Sozialpadagoge, Naturpadagoge
Marion Liier, Kindergarten-Leiterin,

Trainerin fiir ,Gewaltfreie Kommunikation”
nach Rosenberg

Dr. Bettina Hunecke, Pddagogin

Jutta Knapp-Bongard,
Logopadin / Dipl. Psychologin

Monika Ungers, Erzieherin,
psychoanalytische Gestalttherapeutin

Der Fachkrdftemangel in der instituti-
onellen Kindertagesbetreuung hat dazu
gefiihrt in besonderen Féllen eine Aus-
nahmezulassung von anderen Personen
als Fachkrdifte gemdfl § 7 Kindertagesbe-
treuungsgesetz (KiTaG) zuzulassen.
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Dazu gehért auch die Berufsgruppe der
Kinderpflegerinnen.

Folgende Voraussetzungen fiir eine
Ausnahmezulassung sind zu beachten:

Es sind Vorbildung und zusditzlich Er-
fahrung von mehr als zwei Jahren vollzei-
tiger Beschdiftigung unter Anleitung einer
Fachkraft nach § 7 KiTaG nachzuweisen.

Eine Fortbildung von mindestens 60
Stunden bereitet auf die Tdtigkeit als
Gruppenleiterin vor.

Der Besuch dieser Weiterqualifizierung
ist auch fiir pddagogisch-therapeutische
und pddagogisch-pflegerische  Berufs-
gruppen geeignet, die die Anerkennung
als Fachkraft nach §7 KiTaG anstreben.
Die Inhalte orientieren sich am Themen-
katalog des KVJS (Kommunalverband fiir
Jugend und Soziales) und decken 10 Tage
der 25 vorgeschriebenen Fortbildungsta-
geab.

Diese Weiterbildung umfasst 60 Stun-
den bzw. 10 Tage Fortbildung inhaltlich
orientiert am Themenkatalog des KVJS.

Die Inhalte der Weiterbildung:

Der Orientierungsplan als
Grundlage der Bildungsarbeit
in der Kindertagesbetreuung

Kommunikation:
Kinder wollen gehért werden

Die Zusammenarbeit im Team,
planen, organisieren, kommunizieren

Bildungs- und Lerngeschichten

Vom Rhythmisieren des
Alltags - Fiihrungselemente

Rechtliche Grundlagen:
Grenzen und Freiheiten

Gelingende Elternarbeit
Sprachentwicklung/
Entwicklungspsychologie

10 Kurstage, samstags, 8.00 - 15.00 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren,
KarlstraBe 28, GroRer Saal

Beginn: 10. Oktober
Gebiihr:  €850,00 (mit ESF-Forderung
595,00 € bzw. 425,00 €)

Mittagspause von ca. 12.00 - 13.00 Uhr.

Eine Forderung durch die Bildungspramie ist

unter bestimmten Voraussetzungen moglich.
Informationen hierzu sind auf der Webseite
http://www.bildungspraemie.info

Desweiteren besteht die Fordermdglichkeit tiber
den Europdischen Sozialfonds. Die Teilnehmergebiihr
verringert sich durch diese Férderung um 30% bzw.
50%. Néhere Informationen erhalten Sie auf Anfra-
ge. Ausgenommen von der Forderung durch den
ESF sind kommunal Angestellte.

Einzelheiten finden Sie auf Seite 63.
Mindestteilnehmerzahl: 6

Infos und Anmeldung:

vhs Laichingen — Blaubeuren — Schelklingen e.V.
Petra Rdsch-Both, Mail: p.roesch-both@vhs-lai.de
Tel. 07333/92520-13 (vormittags)

1L10716

Grundausbildung:
,Gewaltfreie Kommunikation
nach M. Rosenberg”

Jutta Kromer, Sonderschullehrerin,
zertifizierte Trainerin fiir gewaltfreie
Kommunikation

Marion Liier, Kindergarten-Leiterin,
Trainerin fiir ,Gewaltfreie Kommunikation”
nach Rosenberg

Die Ausbildung empfiehlt sich fiir alle,
die in Gesprdchssituationen gefordert
sind. Ob am Arbeitsplatz mit Publikums-
verkehr, bei Gesprdchssituationen im
Team oder mit Vorgesetzten, bei Konflikt-
gesprdchen, Gespréchen als Eltern mit
Lehrern, Ausbildungsleitern,...

Im beruflichen Kontext kann die
Grundhaltung durch das Kommunika-
tionsmodell von M.Rosenberg auf das
Gesprdchsklima sofort wirken und durch
klare Methodik das Handeln leiten. Des-
halb eignet sich dieser Lehrgang auch fiir
einzelne Multiplikatoren, die die gewalt-
freite Kommunikation in ihrem Betrieb,
ihrer Verwaltung, ihrer Schule oder ihrer
Einrichtung implementieren méchten.
Eine Investition, die sich lohnt, als Privat-
person als auch als Abgesandter einer be-
trieblichen Einheit.

An 4 Wochenenden:

25. September — 27. September 2020

16. Oktober — 18. Oktober 2020

20. November — 22. November 2020

15. Januar - 17. Januar 2021

freitags: 15.00 - 22.00 Uhr

samstags: 9.00 — 17.00 Uhr

sonntags: 9.30 Uhr - 15.00 Uhr

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstraf3e 28,
Kleiner Saal

Gebiihr:  €880,00 (inklusive Lehrmaterial,
bei ESF-Forderung 616,€, 440, €

ohne Berufausbildung oder

ohne anerkannten Beruf 264 €))

Leitung: Jutta Kromer;

Assistenz: Marion Liier

Sie haben Interesse, weitere Infos erhalten Sie von
Petra Rosch-Both, 07333/92520-13 (vormittags),

per Mail: p.roesch-both@vhs-lai.de

Fiir diesen Kurs hat die vhs Fordermittel des Euro-
pdischen Sozialfonds (ESF) beantragt. Bei Bewilli-
gung ist eine Frderung maglich, siehe Seite 63).

Fiir den Besuch beruflicher
Fortbildungen erhalten
die Teilnehmer*innen eine
qualifizierte Teilnahme-
bescheinigung.
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Bewerbungsschule:
Bewerben in Krisenzeiten

Online-Vorbereitung zur optimalen
Bewerbung

Corina Schneider,
Bewerbungs- und Kommunikationscoach

Alle, die sich gerade um einen neuen
Arbeitsplatz bewerben (wollen oder miis-
sen) und wissen méchten, wodurch sich
eine gute Bewerbung von einer durch-
schnittlichen hervorhebt.

Donnerstag:

Die Stellenanzeige lesen und verste-

hen

Das Anschreiben und wie mir die

Stellenanzeige dabei hilft.

Was kommt in die Bewerbungsmap-

pe?

Wichtig: Die Teilnehmer diirfen gerne
1-2 Stellenanzeigen, die sie interessieren,
mitbringen und dazu konkrete Fragen
stellen

Freitag:
Konkrete Fragen zum Anschreiben,
Tipps und Tricks, Dos und Don‘ts
Aufbau des Lebenslaufs, Umgang mit
Liicken, Sonstiges
Wie wichtig sind Zeugnisse und
Referenzen

Montag
Fragen, die sich beim Erarbeiten der
Bewerbungsunterlagen tibers Wo-
chenende ergeben haben.
evtl. weitere Themen (wie arbeiten
Personalvermittlungen, das Jobinter-
view am Telefon oder per Chat)

3 Abende, 19.30 - 21.00 Uhr (mit kurzer Pause)
Donnerstag, 17. September, Freitag,

18. September und Montag, 21. September
Online-Fortbildung

Gebiihr: €66,00

Das Online-Seminar findet auf dem Portal Zoom.com
statt. Hierfiir miissen sich die Teilnehmer bei Zoom
anmelden und in die AGBs und Datenschutzricht-
linien dieses Unternehmens einwilligen.

Zum Kursbeginn versendet die Kursleiterin einen
Zugangscode in das Seminar.

1L50937

Online-Seminar:
Fit fiir das Online-Vorstellungsgesprach

Corina Schneider,
Bewerbungs- und Kommunikationscoach

Sie befinden sich in Bewerbungsiiber-
legungen und benétigen fiir das Online-
Vorstellungsgesprdch grundlegendes
Wissen. Wir sprechen (ber technische
Voraussetzungen und Vorbereitungen,
welche noch deutlich vor dem Interview
stattfinden mdissen, (iber Outfit, Setting
und Etikette, (iber die wesentlichen Unter-
schiede zum direkten Gesprdich.

Bringen Sie Fragen mit, die Sie bezlig-
lich der Online-Vorstellung umtreiben,
dann kénnen alle fiir die Gruppe relevan-
ten Fragen — im Seminar behandelt wer-
den.

Zielgruppe:

Alle Bewerber, die wenig oder keine Erfah-
rung mit Online-Vorstellungsgespréchen
haben und wissen wollen, welche Beson-
derheiten dabei zu beriicksichtigen sind
und wie sie sich optimal auf ein ,etwas
anderes Job-Interview” vorbereiten kén-
nen.

Trainerprofil:

Corina Schneider ist seit fast 20 Jahren
als Bewerbungs- und Kommunikations-
expertin unterwegs. lhre Leidenschatft ist,
Menschen die Macht der gesprochenen
und geschriebenen Worte, sowie auch der
Korpersprache bewusst zu machen und
ihnen zu zeigen, wie sie sich diese zunutze
machen kénnen um richtig verstanden
zu werden, gut anzukommen, zu (iber-
zeugen, zu begeistern und ihre Ziele zu er-
reichen. Ihre Erfahrung als Bewerbungs-
Coach sowie mehrere Jahreim operativen
Personalbereich - liberwiegend im Recru-
iting und Personalmarketing — ermdgli-
chen ihr den Blick auf den Prozess von bei-
den Seiten des Verhandlungstisches. lhre
Coachees profitieren dadurch, dass sie
auch die Seite des Arbeitgebers, des Rec-
ruiters verstehen und sich dadurch besser
positionieren kénnen. Corina Schneider
lebt ihr Liebe zur Kommunikation auch
als Texterin, Ghostwriterin, Autorin, Text-
und Speechcoach aus.

Montag, 28. September, 19.30 - 21.00 Uhr
(mit kurzer Pause)

Online-Fortbildung

Gebiihr: €22,00

Die Weiterbildung findet iiber das Onlineportal
Zoom statt. Die Teilnehmer erkldren sich damit
einverstanden, sich bei Zoom anzumelden.

Fiir die Nutzung der Plattform gelten die AGBs
und Datenschutzvereinbarungen von Zoom.

VIS
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Sprechen Sie Small Talk?

Susanne Baral, Kommunikationstrainerin

Mdbchten Sie charmant plaudern,
miihelos Kontakte kniipfen und eine an-
genehme Atmosphdire schaffen? Ein Ge-
sprdchseinstieg mit einem fremden oder
nur wenig bekannten Menschen kann
ganz schon schwierig sein. Wie erkenne
und nutze ich Small Talk Situationen?
Welche Themen sind geeignet? Wie ver-
hindert man peinliche Redepausen? Wie
ist hierbei meine eigene Wirkung und
Ausstrahlung?

Die Kunst locker (ber unverfdngliche
Themen zu reden und dabei sympathisch
zu wirken, werden Sie in diesem Work-
shop erlernen und (iben. Dabei miissen
Sie nicht immer nur (ber das Wetter und
die Anreise reden.

Montag, 25. Januar, 18.00 - 21.15 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstraf3e 28,
Grof3er Saal

Gebiihr:  €34,00

Kluge Hausaufgaben-
betreuer*innen gesucht

Suchen Sie den Kontakt zu jungen,
pfiffigen, inspirierenden Jungs und
Madels? Freuen Sie sich, helfen zu
konnen, wenn Bedarf ist?

Wir suchen Hausaufgaben-
betreuer*innen fiir motivierte
Schiiler*innen mit Migrations-
hintergrund, die von zu Hause keine
Unterstiitzung erfahren kénnen.

Gesucht sind Mitarbeiter*innen
maoglichst mit padagogischer
Ausbildung, eine Anerkennungs-
verglitung wird gewahrt.

Bitte bewerben Sie
sich bei der vhs:
07333-9252015

(Ilse Fischer-Giovante).
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I1 K10055

Sommertheatercamp:
Tumult im wilden Wald

fir Kids von 7 - 15 Jahren
in den Sommerferien

Celia Anna Endlicher,
Schauspielerin und Performerin

I Seit einiger Zeit tauchen immer mehr
geheimnisvolle Wesen im Zauberwald
auf, die bisher hier noch nie gesehen wur-
den. Niemand weil8 woher sie kommen
und was sie hier suchen.

Die Bewohner des Waldes lernen sie
und ihre Geschichte kennen und beschlie-
Ben ihnen zu helfen.

In diesem Sommertheaterkurs erfor-
schen wir den Wald, spielen, tanzen und
improvisieren zusammen. Wir basteln,
bauen und gestalten fiir die Geschichte,
die wir gemeinsam erfinden.

Am Ende gibt es eine Auffiihrung im
Wald fiir Eltern und Geschwister.

Wir werden uns jeden Morgen am
Waldklassenzimmer treffen und von dort
aus den Wald durchstreifen.

4 Kurstage, 9.30 - 14.30 Uhr,

Montag, 7. September bis

Donnerstag, 10. September
Waldklassenzimmer, beim Wildschwein-
gehege, Parkplatz Ende Silcherweg,
Laichingen

Gebiihr: €39,00

Mitzubringen sind:
Kleider fiir den Wald, Vesper und was zu trinken, wer
ein Kostiim mitbringen will darf das auch gerne tun.
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I1 K10056

Ferienzauberschule:
Zaubern lernen mit Diplom

fiir Kinder von 7 - 16 Jahren
in den Sommerferien

Fred Bossie, Zauberpadagoge

B Zaubern kénnen, wer will das nicht?

Der Zauberer Fred Bossie und seine As-
sistentin bringen euch pfiffige Tricks mit
Alltagsgegenstdnden bei.

Verbliiffende Tricks lassen kleine Zau-
berkiinstler ganz gro8 rauskommen. Ein
paar Gegenstdnde, die auch im Nachhi-
nein immer wieder leicht zu beschaffen
sind, etwas Geduld und Ubung - und
schon kann es losgehen.

Die Tricks, die wir euch hier beibringen,
sind einfach bis anspruchsvoll. Mit der
Schritt fiir Schritt Methode und anschau-
licher Unterweisung sind sie eingdngig
und leicht nachvollziehbar.

Zaubern lernen - das kann jeder, doch
Ubung macht den Meister.

Flir die letzten 30 Min., also ab 14:30
haben wir die Tiire gedffnet fiir die Leu-
te, die euch abholen, also Mama, Papa,
Oma, Opa und Geschwister... schlieBlich
brauchen wir fiir unsere abschlieSende
LZauberschau” auch Publikum.

Fiir die schon mal da waren: es gibt
komplett neue Zauberkunststticke!

Donnerstag, 03. September, 10.00 - 15.00 Uhr
Altes Rathaus Laichingen,

Weite StraBe 1, Biirgersaal

Gebithr: €48,00

Bitte mitbringen:

Gute Laune, eine Schere, einen Klebestift und

ein buntes Tuch (Herrentaschentuch), denke an
ausreichend Essen und Trinken fiir die Pausen.

Als Arbeitsunterlage erhélt jeder Teilnehmer die
umfangreiche Zauberbroschiire: , Auf geht"s in die
Zauberschule” von Fred Bossie.

Das Zaubermaterial, Kartenspiel, Zauberseil, etc.
das wir bendtigen, ist im Unkostenbeitrag enthalten.
Inklusive Materialien zum Erarbeiten der Zauber-
kunststiicke und deinem,Zauberdiplom”.

I1 K301501

Eltern-Kind-BogenschieBen
ab 10 Jahre

Maria Sattler,
Ubungsleiterin, Mentaltrainerin ,C*

M Aktivsein und Spal3 im Doppelpack
haben. Entdecken Sie gemeinsam mit Ih-
ren Liebsten das Bogenschiel3en fiir sich!
Diese Sportart festigt die Riickenmusku-
latur und schult die Atmung sowie das
Konzentrationsvermégen. In erster Linie
aber geht es darum gemeinsam Spal3 zu
haben.

Spielerisch werden in diesem 2tdgi-
gem Schnupperkurs die Grundelemente
des BogenschielSens vermittelt und die
verschiedenen Bogentypen vorgestellt.
Am Ende des Kurses kbnnen die kleinen
und grolSen Schiitzen ihre Zielfestigkeit
bei einem Miniturnier unter Beweis stel-
len.

Der Kurs ist fiir Kinder ab 10 Jahre ge-
eignet. Pro Kind ist mindestens ein Eltern-
teil erwtinscht.

Gerne kénnen auch Kinder mit Behin-
derungen teilnehmen in Begleitung der
Eltern.

Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich, die Ausriistung wird gestellt. Festes
Schuhwerk ist auch bei Sonnenschein ein
Muss.

2 Kurstage:

Donnerstag, 3. September, 13.00 - 16.00 Uhr
und Freitag, 4. September, 9.30 - 12.00 Uhr
Gelande Bogensport Laichinger Alb,
Westerheim

Gebiihr:  €45,00 (pro Eltern/Kind/Team,
jedes weitere Kind € 15,00 extra)

Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk
Anfahrt: http://bs-laichingeralb.de/index.php?page
=training#AnfahrtBogengelaende
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1K30174
Yoga fiir Jugendliche — Schnupperkurs

von 12 - 18 Jahren
in den Sommerferien

Pia Patricia Prosser, Yogalehrerin

Hier iiben wir sportlich durchaus for-
dernde Yogatibungen, mit Spal8 lernst
Du Deinen Kérper immer besser kennen.
Die Ubungen werden von einer jungen,
begeisterten  Yogalehrerin  angeleitet
und geben Dir ein besseres Kdrpergefiihl,
Ausgeglichenheit und helfen Dir, auch in
schwierigen Phasen zurecht zu kommen
und positiv durchs Leben zu gehen. ,,Yoga’,
— der Geheimtipp fiir junge Leute, um dem
Alltag in Schule und Familie mit Leichtig-
keit und Gelassenheit zu begegnen.

5Vormittage, 11.00 - 12.00 Uhr,

Termine: Montag, 7. September bis
Freitag, 11. September

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstrae 28,
Kleiner Saal

Gebiihr: €25,00

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Getrénk

1K30177

Yoga fiir Kinder — Schnupperkurs

von 8 - 12 Jahren
in den Sommerferien

Pia Patricia Prosser, Yogalehrerin

Hast Du manchmal FI6he im Kopf und
kannst Dich nicht auf Deine Hausaufga-
ben konzentrieren? Oder Du hast eine
Klassenarbeit und kannst Dich an nichts
mehr erinnern? Kannst Du manchmal vor
lauter Kummer und Angst nicht einschla-
fen? Vielleicht bist Du auch 6fters hippelig
und kannst vor lauter Unruhe nicht still
sitzen? Hast Du ofters Kopfschmerzen
oder Bauchschmerzen oder einfach eine
Riesen-Wut im Bauch?

Dann bist Du bei ,Yoga” genau richtig.
Hier lernst Du von einer jungen, begeis-
terten Yogalehrerin einfache Ubungen
kennen, die Spal$ machen und trotzdem
sehr wirksam sind. Du kannst sie zu Hau-
se machen, wann immer Du sie brauchst.

\
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Volkshochschule

Laichingen-
Blaubeuren-
Schelklingen e. V.

Sie suchen ein »g’scheite

www.vhs.laichingen.de

Wir beraten Sie gerne per Telefon: 07333 92520-0
oder mailen Sie uns:
i.fischer-giovante @vhs-lai.de

chenk«
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Geschenkgutscheine
fur Kurse

kreativ sein ...
gesund leben ...
topfern ...
computern ...
kochen ...
tanzen ...
Sprachen lernen ...
und vieles mehr ...

VIS

Sie helfen Dir:
Beim Einschlafen
Bei Kopf- und Bauchschmerzen

Wenn Du Angst hast
oder ungliicklich bist

Flir eine bessere Konzentration

5Vormittage, 10.00 - 11.00 Uhr,
Termine: Montag, 7. September bis
Freitag, 11. September

Altes Postamt Blaubeuren,
KarlstraBe 28, Kleiner Saal

Gebiihr:  €25,00

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Getrank

Tanzen, tanzen, tanzen.....
Ballett und mehr:
Kreatives Tanztheater fiir Madchen

Joana Park, Ballettlehrerin i. A.

Beim Tanzen sich selbst entdecken,
sich im Tanzen verlieren...: — Tanzen eine
ganze Woche lang! Ballett férdert Krea-
tivitdt und Konzentration, das Gefiihl fiir
Raum und Zeit und vermittelt ein positi-
ves Kérpergefiihl. In dieser Tanzwoche
unter Leitung zweier junger tanzbegeis-
terter Lehrerinnen beginnen wir mit Bal-
lettiibungen, entdecken viele Varianten
mit Tiichern, selbstgebauten Rasseln und
Pom Poms, Bédndern und Kostiimen. Wir
erfinden einen eigenen Tanz, den wir zum
Abschlu3 unseren Eltern und Geschwis-
tern vortanzen.

Der Kurs wird geleitet von Joanna Park
und Theresa Fickler, die eine Ausbildung
bei ,stages — the movement centre for
you’; einer renommierten Ausbildungs-
stétte in Ulm, absolvieren.

vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter StraBe 12
Gebiihr: €40,00

Bitte mitbringen: Schere, Klebstoff, Buntstifte,
Karton in verschiedenen Farben.

Bitte kommt in Leggins und T-Shirts und mit
Turnschlappchen mit rutschender Sohle.

1K302851
flr Madchen von 4 - 6 Jahren

5 Nachmittage, Montag, 7. September bis
Freitag, 11. September, 14.00 - 15.30 Uhr
(mit Trink- und Vesperpause)

1K302852
flir Madchen von 7 - 9 Jahren

5 Nachmittage, Montag, 7. September bis
Freitag, 11. September, 16.00 - 17.30 Uhr
(mit Trink- und Vesperpause)
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Vorbereitungskurs Mathematik

Hier kannst du in einer kleinen Gruppe
von maximal 10 Schiilern in aller Ruhe
deine Mathekenntnisse wieder aktualisie-
ren, um gleich zum Start ins neue Schul-
jahr mit dem richtigen Riistzeug loszule-
gen.

Dein Trainer ist ein junger Matheprofi,
der dir zeigt, wie du zu den richtigen L6-
sungen kommst.

Ausgestattet mit vielen Ubungen zu
allen Themenbereichen, werden Regeln
wiederholt und angewendet.

Bitte mitbringen: Schreibzeug und Taschenrechner

1K60884
auf Klasse 10 Realschule
in den Sommerferien

Rebecca Glogger

3 Vormittage, 8.00 - 11.00 Uhr,

Montag, 7. September bis Mittwoch,

9. September

Radschule Laichingen, Duceyer Platz, 1. 0G im
Raum ,Gesangverein Frohsinn”

Gebiihr: €60,00

1K60897
auf Kursstufe 1
in den Sommerferien

Eric Giinther, Mathematikstudent

4\Vormittage, 8.30- 11.30 Uhr
Montag, 7. September bis
Donnerstag, 10. September
vhs-studio Laichingen, Karlstra3e 30,
Raum 2

Gebiihr: €76,00

1K60898 auf Kursstufe 2
in den Sommerferien

Eric Giinther, Mathematikstudent

4 Nachmittage, 12.00 - 15.00 Uhr
Montag, 7. September bis
Donnerstag, 10. September
vhs-studio Laichingen, Karlstra3e 30,
Raum 2

Gebiihr:  €76,00
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Spielstuben der vhs
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Spielstuben

Die Spielstuben finden fiir Kinder von
20 Monaten bis 3 Jahren mehrmals pro
Woche vormittags statt - ausgenommen
sind die Schulferien. Jiingere Kinder kén-
nen nach Anmeldung im vhs-Biiro auch
aufgenommen werden, sofern Pldtze in
den Gruppen frei sind und die Kinder ge-
eignet sind.

Die Kinder spielen, singen, malen, bas-
teln und feiern miteinander, machen ers-
te Gruppenerfahrungen. Die Spielstube
ist eine ideale Vorbereitung fiir den spdte-
ren Kindergartenbesuch!

Bitte beachten Sie, dass laut unseren
Geschdftsbedingungen die vhs keine
Haftung bei Unfdllen, Verlust oder Be-
schédigung tibernehmen kann. Mit der
Anmeldung lhres Kindes gelten die Ge-
schdftsbedingungen als akzeptiert. Fiir
die Spielstuben werden fortlaufend im
vhs-Biiro Anmeldungen angenommen
und die Kinder kénnen in allen Spielstu-
ben ab 12 Lebensmonaten vorgemerkt
werden. Die Abmeldung Ihres Kindes
kann nur (iber unser vhs Bliro entgegen-
genommen werden. Fiir die Spielstuben
werden teils Wartelisten gefiihrt.

1L20011
Spielstube Berghilen - 3-tagig

Kati Wolf
Anne Sautter, Kinderpflegerin

Isolde Schlumpberger, Erzieherin

56 Vormittage, montags, dienstags

und mittwochs, 8.30 - 11.50 Uhr
Beginn: 14. September

Grundschule Berghiilen, SchulstraB3e 47,
Spielstube

Gebiihr: €336,00

Die Spielstuben der vhs

bestehen seit mehr als 20 Jahren.
Die Kinder gewinnen durch den
Besuch der Spielstube an Selbst-
bewusstsein und Selbstandigkeit,
erhalten vielféltige Impulse durch
die Gruppe.

Die Spielstube bietet eine behiite-
te Umgebung um erste Erfahrun-
gen ausserhalb des Elternhauses
zu sammeln und sich mit Regeln
und Ablaufen im kleinen Kreis von
max. 10 Kindern und Spielstuben-
Team zurechtzufinden.

1L20014
Spielstube Laichingen - 3-tagig,
verlangerte Offnungszeiten
Sabine Bernauer, Erzieherin
Manuela Horst
56 Vormittage, montags, dienstags
und donnerstags, 8.00 - 12.30 Uhr
Beginn: 14. September

Spielstube Laichingen, Wilhelmstrale 14
Gebiihr: €448,00

1L20015
Spielstube Laichingen - 2-tagig,
verlangerte Offnungszeiten
Sabine Bernauer, Erzieherin
Martina Mackle
35 Vormittage, mittwochs und
freitags, 8.00 - 12.30 Uhr

Spielstube Laichingen, Wilhelmstrale 14
Gebiihr:  €280,00

1L20016
Spielstube Laichingen - 1-tdgig,
nachmittags

Sabine Bernauer, Erzieherin

18 Nachmittage,

donnerstags, 14.00 - 18.00 Uhr

Beginn: 17. September

Spielstube Laichingen, Wilhelmstrafle 14
Gebiihr: €144,00

1L20022

Spielstube Blaubeuren - 3-tdgig
Andrea Krautle, Erzieherin
Silvia Haberle, Kinderpflegerin

Sandy Struk

56 Vormittage, montags, dienstags

und donnerstags, 8.30 - 11.50 Uhr

Beginn: 14. September

Spielstube Blaubeuren, Auf dem Graben 11
Gebiihr:  €336,00

1L20023

Spielstube Blaubeuren - 2-tdgig
Simone Blank, Erzieherin
Silvia Haberle, Kinderpflegerin

Sandy Struk

36 Vormittage, mittwochs, 8.00 - 12.30 Uhr
Spielstube Blaubeuren, Auf dem Graben 11
Beginn: 16. September

Gebiihr: €288,00

1L20024
Spielstube Blaubeuren - 1-tdgig
nachmittags

18 Nachmittage,

donnerstags, 14.00 - 18.00 Uhr

Spielstube Blaubeuren, Auf dem Graben 11
Beginn: 17.September

Gebiihr: €144,00




Personlichkeit starken
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1L10647

Eltern und Kind
gemeinsam stark machen
far Vater/Mutter und ein Kind

Roberto Cabriolu, ,Wing-Tsun“-Lehrer

Viele Eltern kénnen mit den Emotio-
nen und Auffdlligkeiten ihrer Kinder wie
z. B. Angste, Aggression, Neid, Eifersucht,
Wut, Hass, Arger, Unruhe, Lustlosigkeit,
Schulprobleme / Lernschwierigkeiten,
Slichte, Mobbing, usw. nur schwer um-
gehen. Deshalb sind sie oft (berfordert
und hilflos. In diesem Unterricht erhalten
Sie Werkzeuge mit vielen Rollenspielen
und praktischen Ubungen um ein besse-
res Verstdndnis zu erlangen, damit das
Kinder-und-Eltern-Verhdltnis  verdndert
und gestdrkt werden kann. Weitere Pro-
gramminhalte sind: Gesunde Bewegung,
Rhythmusarbeit mit Stocken, das ,Wir-
Geflihl” stdrken, Holistische Psycho- Kine-
siologie, Touch for Health- Kinesiologie,
Selbstverteidigung,  Selbstbehauptung
und Steigerung des Selbstwertgefiihls.

2 Nachmittage, samstags, 12.30 - 15.30 Uhr,
Termine: 10. und 17. Oktober
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter StrafSe 12

Gebithr:  €40,00

Bitte mitbringen:
Sportkleidung, Turnschuhe, Getrénk

1L10682

MUTvoll-Seminar
»Entdecke dich selbst!

flr Teenager von 11 - 14 Jahren
in den Faschingsferien

Tobias Lutz

Traust du dir oft zu wenig zu und weilSt
eigentlich gar nicht richtig, was deine
Stdrken sind? Im MUTvoll-Seminar ,Ent-
decke dich selbst!” lernst du mit Hilfe des
Jpersolog® Teenager-Profils” auf kreative
Weise deinen Verhaltensstil mit deinen
Stdrken kennen und erfdhrst, wie du dei-
ne Schwdéchen abbauen kannst.

Auf der gemeinsamen Entdeckungs-
tour zusammen mit anderen Teenagern
probierst du deine Stérken aus, um diese
dann nach dem Seminar in der Schule
und im Alltag einzusetzen. Werde MUT-
voller, denn du bist wichtig!

Riickmeldungen bestdtigen, dieser
Workshop hilft sich selbst besser einzu-
schdtzen und selbstbewusster zu werden.
»Ein toller Tag!”

Mittwoch, 17. Februar, 10.00 - 17.00 Uhr
vhs-studio Laichingen, Karlstrae 30, Raum 1
Gebiihr: €20,00

(zuziiglich umfangreiches Skript)

Das Seminar beinhaltet, persolog ® Teenager-Profil”
und Arbeitsheft. Skript von € 10,00

(bitte im Kurs bezahlen).

Der Diplom-Sozialpadagoge Tobias Lutz ist lizenzier-
ter Trainer fiir das,,persolog® Teenager-Profil”

VIS

Theater und Spiel
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1L20004

Mizzi auf groBer Reise —
Kinder-Mitmach-Musical

Elke Kastner

In Schlaraffia méchte ich gerne sein!
Alles was wir uns ertrdéumen gibt es dort!
Mizzi, auf grofSer Reise nach Schlaraffia,
erlebt mit den Kindern die tollsten Aben-
teuer. Sie treffen gro3e und kleine Tiere,
aber auch echte Piraten! Ein freundliches
und lebendiges, kindgerechtes Musical
von und mit Elke Kastner, mit Geschichten
fiir kleine und groBBe Kinder zwischen 2,5
und 99 Jahren! Dauer: ca. 50 Min. Herz-
lich willkommen!

Sonntag, 01. November, 15.00 Uhr
Kleinkunst-Café,,Zum frohlichen Nix”
Blaubeuren, Hirschgasse 1

Gebiihr:  €4,00

Vorherige Kartenreservierung im
LFrohlichen Nix” empfohlen wegen begrenzter
Platzzahl (07344 952854).

1L20009

Gastspiel Theater Sturmvogel:
»Mini Mutig und das Meer” -
Spannendes Piratenabenteuer
flir Kinder von 4 - 11 Jahren

Theaterstiick zum Thema Mut und
Selbstvertrauen - ,Piraten-Actionthea-
ter”!

Die kleinen Besucher kdmpfen tap-
fer mit kleinen Piraten aktiv mit und die
Schauspieler erobern die Kinderherzen

durch ihre Improvisationskiinste im
Sturm.
Bei diesem Mitmach-Theater fiir

Kinder werden die kleinen und groB3en
Zuschauer unmittelbar ins Geschehen
einbezogen und kénnen die Handlung
mitgestalten. Bei uns bleibt es nicht beim
reinen Zuschauen und die Kinder werden
verfiihrt, eigene Ideen zu entwickeln und
diese auch einzubringen.

Sonntag, 08. November, 15.00 Uhr
Auhalle Berghiilen, Treffensbucher Strafe 3
Gebiihr:  €5,00 (€ 4,00 fiir Kinder)

In Zusammenarbeit mit der
Gemeindeverwaltung Berghiilen.
Kartenvorverkauf:

Gemeindeverwaltung Berghiilen, Buchhandlung
Biicherpunkt Blaubeuren, Buchhandlung AEGIS
und vhs Laichingen.

Begrenztes Kartenkontingent, daher bitten

wir um Kartenerwerb im Vorverkauf.
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1L20010

Kindertheater mit dem
+Theater Sturmvogel”:
»Die Geister sind los” —
interaktives Kindertheater

flir Kinder ab 5 Jahre
und die ganze Familie

Onkel Scrooge hat keine Lust, Weih-
nachten zu feiern. Seine kleine Nichte
Mary will ihn zum Weihnachtsessen ein-
laden, aber er méchte lieber sein Geld
zdhlen. Blol3 nichts abgeben, auch nicht
fiir Menschen in Not. Da kann es passie-
ren, dass einen die Weihnachtsgeister
besuchen. Der erste Geist zeigt ihm die
weihnachtlichen Freude seiner Kindheit,
der zweite, unter der tatkrdftigen Mithilfe
der kleinen Theatergdste, die Freude am
Baumschmdiicken und Singen in der Ge-
genwart. Der dritte Geist Idisst ihn héren,
was andere (iber ihn reden- und dann
muss er sich endlich eingestehen, dass er
zwar reich, aber einsam und ohne Freun-
de ist. Jetzt kénnen nur noch die Kinder
helfen- und sie tiberzeugen ihn, von sei-
nem Geld abzugeben und auch an Ande-
re und seine Familie zu denken. So wird
durch die Initiative der kleinen Zuschau-
er aus dem Weihnachtsmuffel noch ein
warmherziger Mensch....

Mit viel Witz und Humor erzéhlen und
spielen die Schauspieler Sandra Jankow-
ski und Frank Klaffke die beriihmte Weih-
nachtsgeschichte von Charles Dickens
mit Original-Kostiimen aus der Griinder-
zeit.

Sonntag, 15. November, 15.00 Uhr
»Halle am Schinderwasen”,
Blaubeuren-Pappelau-Beiningen
Gebiihr:  €5,00 (fiir Kinder € 4,00)

Veranstalter: Forderverein Blaubeurer HochstraB e. V.
Kartenvorverkauf: Buchhandlung Biicherpunkt,
KarlstraRe 6, Blaubeuren.

Begrenztes Kartenkontingent, daher bitten wir um
Kartenerwerb im Vorverkauf.
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Malen und gestalten

1L20201

“Engelhard - der etwas andere Engel”

Das Zick-Zack-Buichlein von Engelhard
fir Kinder ab 8 Jahren

Karin Schliehe,
Kinderbuchillustratorin und Zeichnerin

Weihnachten steht vor der Tiir. Was
heiB3t das nun fiir ,Engelhard — der etwas
andere Engel”.

Zick-Zack-Schabernack sagt der Engel
und schon geht es los mit dem lustigen
Zeichnen mit Farben und Stiften und es
entsteht ein hiibsches Bilderbuch. Méch-
test du auch mitmachen?

Karin Schliehe malt tdglich, ihr Beruf
ist das Zeichnen. Manchmal ist sie bei Fes-
ten dabei und ihre Zeichnungen erzdhlen
wie bunte Fotoblicher vom Gdsten und
Geschenken. Heute ist sie in Laichingen
und hat ihre Stifte mitgebracht. Sie zeigt
dir, wie du deinen Engel malen kannst
und dazu eine Geschichte in das Zick-
Zack-Blichlein zeichnest. Zuhause kannst
du die hiibsche Geschichte erzdhlen und
deine Bilder dazu zeigen.

Freitag, 11. Dezember, 15.00 - 17.30 Uhr
vhs-Mitte Laichingen,

RadstraBBe 10, Raum 1 Kreativ

Gebiihr:  €18,00 (zuziiglich Materialkosten
von 8,-€ bitte im Kurs bezahlen.)

Bitte mitbringen: Verschieden dicke Pinsel ( flach
und spitz ), Wasserfarben, Olkreiden, Buntstifte,
Bleistifte, verschiedenfarbige und dicke Filzstifte,
evt. Glitzerstifte. Papier ist vorhanden.

Kunstbaustelle im Ateliertheater

Celia Anna Endlicher,
Schauspielerin und Performerin

Wir nutzen diesen Tag uns bunt und
kreativ auszutoben, mit Farben und Pin-
seln, Fingern und Hédnden, Stoffen und
Kleber zu spielen und zu experimentieren;
gro3formatige Traumbilder zu malen
und zu gestalten oder kleine Kofferthea-
ter zu entwerfen und darin Geschichten
zu erfinden, die wir spéter im kleinen
,Museumstheater” auffiihren, mal mini
klein und mal ganz groB3. Mal verkleiden
wir uns selbst und mal lassen wir unsere
gebauten Figuren im Spiel lebendig wer-
den.

Falls eine Abschlussprdsentation mit
Eltern und Geschwistern Corona bedingt
noch nicht méglich ist, werden wir kleine
Filmchen aufnehmen und digital verschi-
cken.

vhs-Mitte Laichingen,
Radstraf3e 10, Raum 1 Kreativ
Gebiithr: €32,00
(zuziiglich Lebensmittelkosten)

Mitbringen:

Bequeme Kleidung, Malerkittel, Vesper, Trinkflasche,
Pinsel und Farben aller Art, wenn Du mdchtest

ein Kostiim und Deine Freude am Spielen und
Ausprobieren!

Materialkosten von € 5,00 (bitte im Kurs bezahlen).

1L20781
in den Herbstferien
fur Kinder von 7 - 11 Jahren

Dienstag, 27. Oktober, 10.00 - 16.00 Uhr

1L20782
in den Weihnachtsferien
fur Kinder von 9 - 13 Jahren

Donnerstag, 07. Januar, 10.00 - 16.00 Uhr

1L20783
in den Faschingsferien
fuir Kinder von 9 - 13 Jahren

Mittwoch, 17. Februar, 10.00 - 16.00 Uhr




1L27581

Malschule fiir Kinder
fir Kinder von 7 - 11 Jahren

Andrea Brauning,
freischaffende Kiinstlerin und Auftragsmalerin

Bagger, Pusteblume oder Zwerg-
kaninchen - Kinder wollen gerne ihre
Phantasien méglichst genau aufs Papier
bringen, und damit die Bilder gelingen,
schauen wir uns alles vorher genau an.
Beim Schauen entdecken wir schon, was
den Bagger im Besonderen kennzeichnet,
wie das Licht die Pusteblume leicht macht
und wie das weiche Fell auch auf dem Bild
weich aussehen kann. Denn wir wollen
malen was wir sehen. Das ist konzentrier-
te Arbeit die Spal$ macht und stolz, denn
wenn das Bild fertig ist, haben wir nicht
nur viel liber Farben, Formen und Propor-
tionen gelernt, sondern auch noch ein er-
staunlich schénes Kunstwerk geschaffen.

Durch genaues Beobachten und Um-
setzen des Gesehenen in Farbe und Form
haben die Kinder im Kurs Spal8 am Tun
und am Ergebnis ihrer Arbeit, Wahrneh-
mungsfdhigkeit und Konzentrations-
spanne werden weiterentwickelt, das Ver-
stdndnis fiir Proportionen, Perspektiven
und fiir Licht- und Schatten-Verhdltnisse
gefordert.

8 Nachmittage, 14.00 - 16.00 Uhr

2. Oktober, 16. Oktober, 13. November,

27. November, 4. Dezember, 18. Dezember,
15. Januar und 29. Januar

vhs-Mitte Laichingen,

RadstraB3e 10, Raum 1 Kreativ

Gebiihr:  €81,00 (zuziiglich Materialkosten)

Materialkosten von ca. 15,00 € (bitte im Kurs
bezahlen)

1L27582

Malschule fiir Kinder
fiir Kinder ab 11 Jahren

Andrea Brauning,
freischaffende Kiinstlerin und Auftragsmalerin

8 Nachmittage, 16.30 - 18.30 Uhr,

2. Oktober, 16. Oktober, 13. November, 27.
November, 4. Dezember, 18. Dezember, 15.
Januar und 29. Januar

vhs-Mitte Laichingen,

RadstraBle 10, Raum 1 Kreativ

Gebiihr:  €81,00 (zuziiglich Materialkosten)

Materialkosten von ca. 15,00 €
(bitte im Kurs bezahlen)

1L27682

Topferwerkstatt
far Kinder ab 6 Jahren
in den Herbstferien

Sandra Steck,
Kiinstlerin und Kunsttherapeutin

Habt ihr Lust, mal so richtig mit Ton
zu matschen und zu modellieren, wie es
euch gefdllt? Wenn dann noch tolle Sa-
chen dabei entstehen fiir euch oder fiir
eure Eltern oder GroBeltern zu Weihnach-
ten oder zum Geburtstag, umso besser!
Falls ihr noch keine Idee habt, Ideen gibt
es in meinem Atelier eine Menge! Am ers-
ten Nachmittag werden wir den Ton bear-
beiten, am zweiten Nachmittag Engoben
aufbringen - das sind natdirliche Farben,
die auf den leicht angetrockneten Ton
aufgemalt werden. Diese Technik wurde
schon in der spdten Steinzeit angewen-
det.

Dann muss das Ganze zwei Wochen
trocknen und wird gebrannt. Danach
kann es bei der Kursleiterin nach Abspra-
che abgeholt werden.

2 Nachmittage:

Montag, 26. Oktober, 14.30 - 17.00 Uhr und
Dienstag, 27. Oktober, 14.30 - 16.00 Uhr
Sandra’s Regenbogenatelier,

Nellinger StraBBe 12, Merklingen

Gebiihr:  €40,00 (zuziiglich Materialkosten)

Bitte mitbringen: Malschiirze oder dltere Kleidung.
Materialkosten von ca. € 11,00

(bitte im Kurs bezahlen).

Auf der Homepage der Kursleiterin

www.sandras regenbogenatelier.de

konnen diverse Objekte besichtigt werden.

VIS

Basteln und werken

1L27683

Weihnachtswerkstatt —
etwas Schones selbst gemacht
fir Kinder ab 8 Jahren

Sandra Steck,
Kiinstlerin und Kunsttherapeutin

In dieser Werkstatt bekommst du viele
Ideen und Anregungen und dann wdhlst
du aus, was dir gefdllt und was dir Spal3
macht, zu tun. Basteln, schneiden, for-
men, kleben,...

Es entstehen kreative Uberraschungen
— fiir dich oder als Geschenk fiir jeman-
den, ganz wie du es fiir richtig hdiltst.

Denn in dieser Werkstatt stehst du mit
deinen Talenten im Vordergrund — deine
Phantasie und dein Spal8 am Tun ist hier
wichtig. So kannst du deine Stcrken ken-
nenlernen und die Freude am Selbstge-
machten genielSen.

Vorbereitet sind: Kartenwerkstatt, Mal-
werkstatt, Druckwerkstatt, Pappmaché-
werkstatt
Beispiele siehe unter:
www.sandrasregenbogenateilier.de

Samstag, 19. Dezember, 9.30 - 12.30 Uhr
Sandra’s Regenbogenatelier,

Nellinger StraBBe 12, Merklingen

Gebiihr: € 18,00 (zuziiglich Materialkosten)

Bitte mitbringen:
Arbeitskleidung, Vesper, Getrank.
Materialkosten bitte im Kurs bezahlen.

1L27770

Weihnachtsgeschenke
der besonderen Art
fur Kinder von 7 - 13 Jahren

Nicole Diener

Weihnachten feiern wir dieses Jahr,
aufgrund der Geschehnisse in den ver-
gangenen Monaten, vielleicht alle noch
bewusster als sonst. Gerade nach dieser
schwierigen Zeit, freue ich mich beson-
ders auf Euch! Mit Eurer Freude am krea-
tiven Gestalten, entstehen wunderschéne
kleine Geschenke fiir liebe Menschen aus
Eurer Familie oder dem Freundeskreis.

Wir werden zuerst ein wenig aufzeich-
nen, schneiden, dann die Nadel & den
Faden fliegen lassen und zu zuletzt noch
den Pinsel schwingen. Das wird klasse
und wunderschéne, selbst gemachte
Geschenke werden unterm Weihnachts-
baum liegen!
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Junge vhs

Wi

Mittwoch, 18. November, 14.30 - 17.00 Uhr
vhs-Mitte Laichingen,

RadstraBle 10, Raum 1 Kreativ

Gebiihr:  €12,00 (zuziiglich Materialkosten)

2 Nahnadeln (normale Starke und eine die durch ein
wenig dickeres Material sticht), passender Faden
dazu rot, anthrazit, blau oder auch weill — einfach
was zu Hause vorhanden ist, Bleistift, sehr diinne
Pinsel, Wasserfarben + Deckweil3, WASSERFESTER
schwarzer Fineliner, Schere, die auch dickeres Mate-
rial schneiden kann.

Materialkosten je nach Verbrauch von

a.€5,00 - € 8,00 (bitte im Kurs bezahlen).

I1 L27771

Daily Soap
fir Kinder ab 6 Jahren
in den Herbstferien

Ursula Hirschle

M Wellness zum Selbermachen - von
Herzen selbst gemacht, von Herzen
gliicklich gemacht! Klar kannst du Seife
und Badesalz kaufen. Aber nicht dieses.
Hier kannst du selber entscheiden, wel-
chen Duft und welche Farbe du verwen-
dest. Du giel3t Seife, du knetest Seife und
farbst Badesalz ein. Und alles wird noch
wunderschon verpackt.

Fiir Bastelfreunde gibt es auch einen
anderen tollen Tipp auf youtube von Ur-
sula Hirschle, dazu einfach https://www.
youtube.com/watch?v=vmVixF3P2rY auf
youtube besuchen.

Donnerstag, 29. Oktober, 9.30 - 12.00 Uhr
vhs-Mitte Laichingen,

RadstraBle 10, Raum 1 Kreativ

Gebiihr:  €12,50 (zuziiglich Materialkosten)

Bitte mitbringen: Malerkittel, Getrank.
Materialkosten von € 18,00 (bitte im Kurs bezahlen).

I1 L27772

Ein kleines Nachtlicht fiir dich

fir Kinder ab 6 Jahre
in den Herbstferien

Biggi Bayer, Dekorateurin

M In deinem Zimmer wird es gemditlich,
denn dein Nachtlicht leuchtet warm
durch dein Zimmer.

Du kannst entscheiden, soll es ein Ma-
rienkdferlicht sein oder méchtest du lie-
ber ein Monster?

Das Licht ist batteriebetrieben und
wird nicht heil3.

Mittwoch, 28. Oktober, 14.00 - 16.00 Uhr

Kreativwelt Bayer Blaubeuren, KarlstraB3e 4

Gebiihr:  €6,00 (zuziiglich Materialkosten
von 18,00 €)
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I1 L27775

Komm in die Holzwerkstatt zum
Schreinern

fur Kinder von 7 - 11 Jahren
in den Faschingsferien

Martin Fohl-Pachot,

Dipl. Sozialpadagoge, Naturpadagoge

B Mit Schrauber, Bohrer, Hammer und
Ndgel und anderen Materialien werden
wir uns an unsere Bauwerke machen.
Dabei wird der sachgerechte Umgang
mit Werkzeug und Material erlernt. Wir
haben an drei Tagen die Méglichkeit uns
auch einem gréBBeren Objekt zu widmen
/ etwas GréBeres zu bauen und zu pla-
nen. Wie kommen wir ans Ziel: wir ent-
wickeln eine Idee (an Hand von Biichern
und Bildern und Modellen), wir planen
die Grundstruktur, zeichnen und stellen
Material zusammen, was fehlt noch und
kann am ndichsten Tag mitgebracht wer-
den? Welche Werkzeuge bendtige ich /
gibt es? Wichtig fiir unser Projekt - am
Ende soll es auch sinnvoll genutzt werden
kénnen. Von der Spielzeugkiste bis zum
Héiusle fiir dein Haustier — was dir gefllt.

Vorhanden sind verschiedene Hélzer
fiir eure Bauvorhaben.

Wer hat, bringt sein Werkzeug (mit
dem Namen gekennzeichnet) mit. Gerne
auch Holzstiicke oder anderes, was ihr
gerne verbaut haben méchtet.

3 Vormittage, 9.00 - 12.30 Uhr

Donnerstag, 18. Februar bis Samstag,

20. Februar

Grund- und Hauptschule Berghiilen,
SchulstraBBe 47, Werkraum

Gebiihr:  €40,00 (zuziiglich Materialkosten)

Bitte mitbringen: Getrank, evtl. Vesper
Materialkosten 4,00 € fiir Verbrauchsmaterial und
Verschleil3 z.B. an Sdgeblattern u.a.

(bitte im Kurs bezahlen).

Bitte lange Haare zusammenbinden

und arbeitstaugliche Kleidung tragen.

lorschen und entdecken

I1 L27778

Fiir Erfinder*innen und Konstrukteure:
Ein Hybridauto zum Selberbauen

fur Madchen und Jungs ab 11 Jahren,
fir Kinder ab 8 Jahren mit Elternteil
in den Weihnachtsferien

Werner Bernhard

W Heute fahren noch fast alle Autos mit
einem Benzin- oder Dieselmotor. Aber
gibt es da denn nichts anderes? Das gibt
es: einen sogenannten Hybridantrieb.
In diesem Kurs baust du ein Hybridauto
zusammen, genau genommen einen Hy-
bridporsche, der urspriinglich auch fiir
Porsche entwickelt wurde. Dieses Auto
hat einen elektrischen und einen mecha-
nischen Antrieb (iber eine Feder. Jedes der
4 Rédder hat einen Freilauf, so dass du das
Auto entweder mit dem mechanischen
Antrieb, dem elektrischen Antrieb oder
beiden Antrieben gleichzeitig bewegen
kannst. Garantiert: jedes Auto wird am
Ende des Kurses auch funktionieren und
fahren.

Dienstag, 05. Januar, 9.00 - 13.15 Uhr
vhs-Mitte Laichingen,

RadstraBBe 10, Raum 1 Kreativ

Gebiihr:  €30,00 (zuziiglich Materialkosten)

Materialkosten von 35,00 € bitte im Kurs bezahlen.




1L27779

Fiir Erfinder*innen und Konstrukteure:
Ein Putzroboter zum Selberbauen

fur Madchen und Jungs ab 7 Jahre
in den Weihnachtsferien

Werner Bernhard

Einen Roboter der automatisch die
Wohnung putzt will wohl jeder haben.
In diesem Kurs bauen wir genau so einen
Roboter. Diesen baut ihr dann selbst von
der Verdrahtung bis zur Mechanik. Dieser
bewegt sich dann von einer Unwucht an-
getrieben liber den Boden. Im Anschluss
wird noch getestet. Fiir jedes Kind lassen
wir uns so viel Zeit bis der letzte Roboter
lduft. Den Roboter kann man am Ende
mitnehmen.

Dienstag, 05. Januar, 14.00 - 16.00 Uhr
vhs-Mitte Laichingen,

RadstraBle 10, Raum 1 Kreativ

Gebiihr:  €15,00 (zuziiglich Materialkosten)

Materialkosten von 18,50 € (bitte im Kurs bezahlen).

Dieser Kurs wird von www.dolde-engineering.de
durchgefiihrt. dolde-engineering produziert unter
der Marke YouMake fiir Unternehmen und Bildungs-
einrichtungen technische Bausétze zur Forderung
des technischen Verstandnisses von Kindern und
Jugendlichen.

Fiir unsere Kurse gilt zu
Ihrer Sicherheit das ,,AHA”-Prinzip

die Abstandsregel einhalten
auf Hygiene achten

eine Alltagsmaske tragen
auf dem Weg in den Kursraum,

im Kurs selbst muB keine Maske
getragen werden

Lassen Sie uns Verantwortung fiir uns
selbst und andere (ibernehmen. Wenn
Sie sich krank ftihlen, besuchen Sie bit-
te keine vhs-Veranstaltung. Bei gelten-
der Abstandsregel gilt fiir Kurse eine
Teilnehmerhdchstgrenze, daher bitten
wir Sie um rechtzeitige Anmeldung.

Stand: Juli 2020,
bei Drucklegung des Programms

Singen und musizieren

D @ e 0000000000000 000000 000

Gitarre spielen

Alexander Lotz, stud. Musiklehrer

Der ausgebildete Gitarrenlehrer zeigt
die Grundlagen des Gitarrenspiels. Die
richtige Haltung, das richtige Greifen, Ak-
kordspiel und Schlagtechniken auch me-
lodisches Spielen werden kennengelernt.

Das vielseitige Instrument wird in all
seinen Méglichkeiten entdeckt.

vhs-studio Laichingen, KarlstraBe 30, Raum 1
Gebiihr:  €140,00 (zuziiglich Lehrmaterial)

Das Lehrmaterial wird am ersten Kurstag vorgestellt.
(bitte im Kurs bezahlen).

Ab 3 Teilnehmern, Der Unterricht findet in Kleinst-
gruppen mit max. 5 Teilenehmern statt.

1L28875
fur Anfanger
flr Kinder von 9 - 14 Jahren

14 Nachmittage, freitags, 16.00 - 16.45 Uhr
Beginn:  02. Oktober

1L28876
fur Fortgeschrittene
fur Kinder von 9 - 14 Jahren

14 Nachmittage, freitags, 16.45 - 17.30 Uhr
Beginn:  02. Oktober

1L28880

Babymusikgarten

fur Babys von 3 - 18 Monaten (mit
Elternteil)

Geraldine Allgaier,
lizenzierte Musikgartenleiterin

Gemeinsam musizieren verbindet und
vertieft die Beziehung zwischen Kind und
Bezugsperson. Musik, Gesang, Rhythmus
und Tanz regen die Entwicklung an, for-
dern die Denkféhigkeit und unterstiitzen
den Spracherwerb. Gemeinsam Freude
erleben, Gemeinschaft kennen lernen
und eine harmonische Lernumgebung
finden, das alles bietet der Musikgarten.

10 Vormittage, mittwochs, 8.45 - 9.30 Uhr
Turn- und Festhalle Nellingen,
Vereinsraum im 0G

Beginn:  30. September

Gebiihr:  €50,00 (pro Eltern/Kind-Paar
zuziiglich Materialkosten)

Bitte mitbringen:

Decke und Hausschuhe/ABS-Socken.
Materialkosten von € 11,50 fiir Klangmaterial
(bitte im Kurs bezahlen).

VIS

1L28881

Musikgarten
fur Kinder von 1 1/2 bis 3 1/2 Jahren

(mit Elternteil)
Thema:,Tierwelt”

Geraldine Allgaier,
lizenzierte Musikgartenleiterin

Musikgarten” ist ein musikpddagogi-
sches Konzept, das Kinder ab dem Sdug-
lingsalter und deren Eltern zum gemein-
samen Musizieren anregt.

Durch das gemeinsame Singen, Tan-
zen und Bewegen kdnnen die Kinder zu-
sammen mit ihren Eltern ohne Leistungs-
erwartungen die eigene Stimme und
ihren Korper entdecken und Freude daran
haben. Einfache Instrumente wie Klang-
hélzer, Gléckchen, Rasseln oder Trom-
meln fiihren in die Welt der Kiéinge ein.

Die Freude am Musizieren und das ge-
meinsame Erleben sind dabei das Wich-
tigste.

10 Nachmittage, dienstags, 16.20 - 17.05 Uhr
Grundschule Nellingen, Neubau,

J.A.v. Widmannstetter Weg 1, Multiraum
Beginn: 29.September

Gebiihr:  €50,00 (pro Eltern/Kind-Paar)

Bitte mitbringen:
Hausschuhe/Schléppchen oder
ABS-Socken und eine Decke.

Musikgarten - Singing in English

Geraldine Allgaier,
lizenzierte Musikgartenleiterin

'Singing in English’ ist ein Baustein des
Musikgarten-Konzepts, bei dem die Kin-
der mit deren Eltern spielerisch und ohne
Leistungserwartung an die englische
Sprache herangefiihrt werden. Neben Be-
wegungsspielen und dem gemeinsamen
Singen auf Englisch werden wir auch
mit unterschiedlichen Instrumenten und
Rhythmik-materialien passend zu den
vier Jahreszeiten deutsche Lieder singen,
miteinander musizieren und tanzen.

Grundschule Nellingen, Neubau,
J.A.v. Widmannstetter Weg 1, Multiraum
Gebiihr:  €50,00 (pro Eltern/Kind-Paar)

Bitte mitbringen:
Hausschuhe/Schlappchen
oder ABS-Socken und eine Decke.

1L28882

fur Kinder von 3 1/2 bis 5 Jahren
(mit Elternteil)

Thema:,Die vier Jahreszeiten”

10 Nachmittage, dienstags, 15.30 - 16.15 Uhr
Beginn: 29.September
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1L28883
fur Kinder von 5 - 7 Jahren

10 Nachmittage, dienstags, 17.15 - 18.00 Uhr
Beginn: 29.September

Musikalische Friiherziehung

Doris Rosch-Beutel, Erzieherin

In diesem Angebot werden Kindern
mit Hilfe der Orff’schen Instrumente, al-
tersentsprechenden Liedern und Bewe-
gungen erste Entfaltungsmdglichkeiten
ihrer Musikalitdt ermdéglicht. Positive
.Nebeneffekte” von musikalischer Friiher-
ziehung sind: Die Ausprdgung des Rhyth-
musgefiihls kann sich auf die sprachliche
Entwicklung von Kindern positiv auswir-
ken, Aufmerksambkeit und Konzentration
werden zudem geférdert.

Kindergarten-Zentrum Amstetten,
LonetalstraBle 15
Gebiihr:  €48,00

1L28884
fir 4-6 jahrige Kinder

12 Vormittage, freitags, 8.15 - 9.00 Uhr
Beginn: 02. Oktober

1L28885

fir 4-6 jahrige Kinder
12 Vormittage, freitags, 9.00 - 9.45 Uhr
Beginn: 02. Oktober

Die Dozentin ist Erzieherin
mit entsprechenden Weiterbildungen.

Floten

Claudia Riedmaier

Grundschule Machtolsheim,
LindenstraBBe 19, Klassenzimmer
Gebiihr: € 68,00 (zuziiglich Lehrmaterial)

Kurszeiten werden dem Stundenplan angepasst.
Lehrmaterial bitte im Kurs bezahlen.

Informationen zu Lehrmaterial und Instrument wer-
den von der Kursleiterin vor Kursbeginn telefonisch
vorgestellt.

1L28891
Floten | fir Kinder ab 7 Jahren

17 Vormittage, dienstags, 13.45 - 14.30 Uhr
Beginn: 29.September

1L28892
Floten Il fir Kinder ab 7 Jahren

17 Vormittage, dienstags, 14.30 - 15.15 Uhr
Beginn: 29.September
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1L30177
Yoga fiir Jugendliche

von 12 - 18 Jahren

Pia Patricia Prosser, Yogalehrerin

Hier tiben wir sportlich durchaus for-
dernde Yogaiibungen, mit Spal3 lernst
du deinen Kérper immer besser kennen.
Die Ubungen werden von einer jungen,
begeisterten  Yogalehrerin  angeleitet
und geben dir ein besseres Korpergefiihl,
Ausgeglichenheit und helfen dir auch
in schwierigen Phasen zurecht zu kom-
men und positiv durchs Leben zu gehen.
Yoga” der Geheimtipp fiir junge Leute,
um den Alltag in Schule und Familie mit
Leichtigkeit und Gelassenheit zu begeg-
nen.

10 Nachmittage,

freitags, 15.00 - 16.00 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren,
KarlstraBe 28, Kleiner Saal

Beginn: 2. Oktober
Gebiihr:  €60,00
Bitte mitbringen:

Matte, bequeme Kleidung, Getrank
Bitte 3 Stunden vor Unterrichtsbeginn
nichts Schweres mehr essen.

1L30178

Yoga fiir Kinder
von 8 - 12 Jahren

Pia Patricia Prosser, Yogalehrerin

Hast Dumanchmal FI6he im Kopf und
kannst Dich nicht auf Deine Hausaufga-
ben konzentrieren? Oder Du hast eine
Klassenarbeit und kannst Dich an nichts
mehr erinnern? Kannst Du manchmal vor
lauter Kummer und Angst nicht einschla-
fen? Vielleicht bist Du auch 6fters hippelig
und kannst vor lauter Unruhe nicht still
sitzen? Hast Du Oofters Kopfschmerzen
oder Bauchschmerzen oder einfach eine
Riesen-Wut im Bauch?

Dann bist Du bei ,Yoga” genau richtig.
Hier lernst Du von einer jungen, begeis-
terten Yogalehrerin einfache Ubungen
kennen, die Spal3s machen und trotzdem
sehr wirksam sind. Du kannst sie zu Hau-
se machen, wann immer Du sie brauchst.

Sie helfen Dir:
Beim Einschlafen
Bei Kopf- und Bauchschmerzen

Wenn Du Angst hast
oder ungliicklich bist

Flir eine bessere Konzentration
10 Nachmittage, freitags, 14.00 - 15.00 Uhr

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstrafle 28,
Kleiner Saal

Beginn:  02. Oktober
Gebiihr: €60,00
Bitte mitbringen:

Matte, bequeme Kleidung, Getrank
Bitte 3 Stunden vor Unterrichtsbeginn
nichts Schweres mehr essen.

1L30179

KundaliniYoga -
Raum fiir SpaB und Kreativitat
fur Kinder von 8 - 11 Jahren

Carina Blaukat, Yogalehrerin

Ein Yogakurs fiir Kinder von 8 bis 11
Jahren mit viel Raum fiir Spa8 und Krea-
tivitat.

Stell Dir vor, Du bist mutig wie ein Tiger
und briillst wie ein Léwe, Du strahlst wie
die Sonne, bist anmutig wie eine wunder-
schéne Blume und stehst aufrecht und
kréiftig wie ein Baum, tief verwurzelt in
der Erde.

Im Kinderyoga wirst Du viele verschie-
dene Yogapositionen erlernen, die sich
in kleinen Geschichten oder Yogaspielen
versteckt haben. Sie helfen Dir, Deinen
Kérper besser wahrzunehmen, machen
Dich beweglicher und kénnen Spannun-
gen lésen, die sich durch langes Sitzen
aufgebaut haben. In unserem Kurs wirst
Du aber auch Stille erleben, Traumreisen
an zauberhafte Orte unternehmen und
spielerische Atemiibungen kennen ler-
nen. Und genauso wie die groSen Yogis
wirst Du lernen, zu meditieren. Mal mit
einem Mantra, mal ohne, mal gesungen,
in Bewegung oder in absoluter Stille. Das
beruhigt die Gedanken, die ja manchmal
ganz schén wild sein kénnen. Und weil
Kreativitdt so wichtig ist, im Alltag aber
manchmal zu kurz kommt, soll sie in
diesem Kurs einen ganz besonderen
Stellenwert haben.

15 Nachmittage, mittwochs, 14.30 - 15.30 Uhr
vhs-studio Laichingen, Karlstrae 30, Raum 1

Beginn: 30. September
Gebiihr: €90,00
Bitte mitbringen:

Matte, Decke, bequeme Kleidung, Socken, Getrénk




1L30180

Kundalini Yoga — der Weg
zu innerer und duBBerer Schonheit
fir Madchen ab 12 Jahre

Carina Blaukat, Yogalehrerin

Ein Yogakurs fiir Mddchen ab 12 Jah-
ren mit viel Raum fiir Kreativitdt und den
Kontakt zur eigenen inneren und éiuB3eren
Schénheit.

Dieser Kurs hilft Dir, den Herausforde-
rungen Deines Alltags enspannter zu be-
gegnen. Yoga gibt Dir mehr innere Stéirke
und neue Kraft, es stdrkt Dein Selbstbe-
wusstsein, macht Dich mutiger und lddt
Freude in Dein Leben ein. Zusammen mit
Yoga hilft Dir Kreativitdt, einen guten
Zugang zu Deiner inneren und dul3eren
Schénheit zu finden.

Die kérperlichen Ubungen bauen eine
gute Beziehung zu Deinem Kérper auf.
Eine bewusste Atemfiihrung unterstiitzt
Dich im Umgang mit Deinen Emotio-
nen. So wirst Du bei starken Gefiihlen
Dein ganzes Leben lang in die Trickkiste
der bewussten Atmung greifen kénnen.
Tiefe Entspannungen bringen Dir neue
Kraft, um dem schulischen und tdglichen
Stress gelassener begegnen zu kénnen.
Meditationen in unterschiedlichen Vari-
anten helfen Dir, das Chaos in Deinem
Kopf zu beruhigen, steigern Deine Kon-
zentrationsfihigkeit und schenken Dir
ein wohlig-warmes inneres Gliicksgefiihl.

15 Nachmittage, mittwochs, 15.45 - 17.15 Uhr
vhs-studio Laichingen, KarlstraBe 30, Raum 1

Beginn:  30. September
Gebiihr:  €90,00
Bitte mitbringen:

Matte, Decke, bequeme Kleidung, Socken, Getrénk

Taekwondo - Einsteigerkurs

Hassan Aydin und Miriam Missel

Richtige Bewegung stdrkt den Korper
und krdftigt die Organe. Taekwondo ist tief
im asiatischen Gedankengut verwurzelt:
FuB3 (Tae), Hand (Kwon) und Geist (Do) und
beruht auf der Uberzeugung, dass jeder
Mensch jederzeit und tiberall, unabhdngig
von seinem Alter und seiner Kondition, sei-
nen Gesundheitszustand verbessern und
mebhr Lebensfreude gewinnen kann. Das
bewusste Uben fiihrt zur Revitalisierung
des Korpers und des Geistes. Die Grund-
idee ist, durch Bewegung Kérper und Geist
in Einklang zu bringen und zu héchsten
Leistungen zu fdhigen.

Durch Taekwondo lernen Kinder spie-
lerisch komplexe Bewegungsabldufe, die
Koordination, Kérperhaltung, Motorik

und Kérperbeherrschung fordern.

Auch die seelisch-geistige Entwick-
lung wird geschult: Disziplin, Konzent-
rationsvermdgen, Fokussierung, Selbst-
bewusstsein sind mal3gebliche Elemen-
te des Kampfsportes, — unterstlitzt durch
soziale Komponenten wie der héfliche und
respektvolle Umgang miteinander.

Gebiihr:  €40,00
(inklusive Abschlusszertifikat)
Bitte mitbringen:

Sportkleidung (Sportschuhe sind nicht erforderlich),
Getrank/Trinkflasche

1L30240
fr Kinder von 5 - 12 Jahren

5 Nachmittage, freitags, 16.00 - 17.00 Uhr
Blaubeuren; Studio ,Twintaekwondo”, Berg-
strafBe 38, Raum 1

Beginn: 02. Oktober

1L30241
fur Jugendliche und
Erwachsenen ab 13 Jahre

5 Nachmittage, freitags, 16.00 - 17.00 Uhr
Blaubeuren; Studio ,Twintaekwondo”,
Bergstrale 38, Raum 2

Beginn:  02. Oktober

Selbstbehauptung

1L30158

WING TSUN -
sich selbsthewusst behaupten

sicher durch den Alltag -
fir Madchen ab 14 Jahre und Frauen

Roberto Cabriolu, ,Wing-Tsun“-Lehrer

2 Nachmittage, samstags, 15.30 - 18.30 Uhr,
Termine: 10. und 17. Oktober
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter StraBBe 12

Gebiihr: €36,00

Programmbeschreibung: siehe Seite 43

VIS

Schwimmen

Schwimmen fiir Kinder

Joachim Brinz

Ziel des Kurses ist zundichst, dass Kin-
der die Angst vor dem Wasser verlieren.
Die Erfahrung zeigt, dass die individu-
ellen Voraussetzungen sehr verschie-
den sind: Manche Kinder lernen im Kurs
schwimmen, andere befinden sich auf
dem besten Weg dazu und machen im
Kurs beachtliche Fortschritte.

Hallenbad Blaubeuren, Dodelweg 16
Gebiihr:  €60,00
(zuziiglich Eintritt ins Hallenbad)

1L30260 ab 6 Jahre

10 Kurstermine, dienstags, mittwochs und
donnerstags, 17.15 - 18.15 Uhr, freitags,
15.45 - 16.45 und samstags 10.00 - 11.00 Uhr,
Beginn: 17. November

1L30261 ab 6 Jahre

10 Kurstermine, dienstags, mittwochs und
donnerstags, 17.15 - 18.15 Uhr, freitags,
15.45 - 16.45 und samstags 10.00 - 11.00 Uhr,
Beginn: 19. Januar

Bitte beachten Sie das Mindestalter:

Ab 6 Jahren lernen die Kinder aufgrund ihrer
motorischen Entwicklung leichter und schneller!
Wir bitten num Beachtung: Mdglicherweise kénnen
die Kurse aufgrund von Corona-Einschrankungen

im Hallenbad nicht stattfinden. Bitte fragen Sie vor
Kursbeginn nach bei der vhs (07333-925200).!

Schwimmen fiir Kinder

Britta Fischer

Die schulische Er-
fahrung zeigt: Immer
mehr Kinder kénnen
nicht schwimmen!
Dabei sind Kinder
noch vor Schulbe-
ginn ganz gut in der
Lage, es zu lernen.
Ziel des Kurses ist
zundchst, dass Kinder die Angst vor dem
Wasser verlieren. Die Erfahrung zeigt,
dass die individuellen Voraussetzungen
sehr verschieden sind: Manche Kinder
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lernen im Kurs schwimmen, andere be-
finden sich auf dem besten Weg dazu und
machen im Kurs beachtliche Fortschritte.

Hallenbad Laichingen, Beim Kappele 4
Gebiihr:  €70,00
(zuziiglich Eintritt ins Hallenbad)

Eintritt ins Hallenbad:

Zehnerkarte 8,00 € fiir Kinder (in Miinzen)
Hochstteilnehmerzahl: maximal 6

Bitte beachten Sie das Mindestalter: Ab 5 Jahren
lernen die Kinder aufgrund ihrer motorischen
Entwicklung leichter und schneller!

1L30263
fuir Anfanger ab 5 Jahre

10 Nachmittage, dienstags und
donnerstags 17.35 - 18.20 Uhr
Beginn: 29. September

1L30264
fr Anfanger ab 5 Jahre

10 Nachmittage, dienstags und
donnerstags 17.35 - 18.20 Uhr
Beginn: 10. November

1L30265 fiir Anfanger ab 5 Jahre

10 Nachmittage, dienstags und
donnerstags 17.35 - 18.20 Uhr
Beginn: 12. Januar

Tanzen

e e e 0000000000000 000000000 000

1L30278

“Piccolo Dance”:
Tanzerische Friiherziehung

flir Jungen und Madchen
von 4 - 6 Jahren

Peter Lautenschlager,
Tanzpadagoge, Personaltrainer

Fiir alle, die gerne tanzen wollen:
Grundlagen des Tanzes werden entwi-
ckelt, kleine Choreographien, — all dies
soll beitragen zu einem guten Kérperge-
fiihl und einer guten Haltung, - bei toller
Musik ...I Auch die Konzentrations- und
Koordinationsféhigkeit werden aufs bes-
te geschult.

15 Nachmittage, dienstags, 15.45 - 16.30 Uhr
Studio,,aerobics & more”

Blaubeuren, Rittergasse 1

(gegeniiber Matthaus-Alber-Haus)

Beginn:  29. September
Gebiihr:  €90,00
Bitte mitbringen:

sportliche Kleidung, Turnschuhe
oder Gymnastikschlappchen
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Kindertanz - Ballett
fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Joana Park, Ballettlehrerini. A.

Eine tdnzerische Friiherziehung: Spie-
lerisch und lustig in Geschichten verpackt,
werden die Kinder durch verschiedene
kindgerechte Formen an den klassischen
Tanz herangefiihrt.

Eingeladen sind alle Kinder, Jungen und
Mddchen, die Freude am Tanzen haben.
,Ganz nebenbei” vermittelt
der Unterricht:
eine vertiefte Wahrnehmung sowohl in-
nerlich als auch duBBerlich die Entwick-
lung eines Raum- und Zeitrhythmusge-
fiihls die Entfaltung der Musikalitéit die
Entwicklung eines positiven Korperge-
fiihls die Freude an schénen, geradlinigen
Bewegungen. Zudem sind die Stunden
eine gute Aufmerksamkeits- und Konzen-
trationsschulung, die Kinder lernen Acht-
samkeit sich selbst gegentiber und Ge-
meinschaftsgefiihl. Und keine Sorge: Die
junge Gruppenleiterin achtet auf ,richti-
ge”Ausfiihrung, so dass eine libermdBige
Belastung der Gelenke vermieden wird.

vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Stra3e 12
Gebithr:  €105,00

Die endgiiltige Gruppeneinteilung erfolgt nach der
ersten Kursstunde durch die Kursleiterinnen. Erfor-
derliche Kleidung: Im Kurs werden Informationen
zur Bestellung einheitlicher Kleidung ausgegeben.
In Kooperation mit, STAGES” — the movement centre
for you UG, Ulm.

1L30283
fur Anfanger und leicht
Fortgeschrittene ab 4 Jahre

15 Nachmittage,
donnerstags, 14.30 - 15.30 Uhr
Beginn: 01. Oktober

1L302830
fur Anfanger und leicht
Fortgeschrittene ab 4 Jahre

15 Nachmittage,
freitags, 13.30 - 14.30 Uhr
Beginn: 02. Oktober

1L30284
fur Anfanger und leicht
Fortgeschrittene ab 5 Jahre

15 Nachmittage,
donnerstags, 15.30 - 16.30 Uhr
Beginn: 01. Oktober

1L302840 fiir Anfanger und leicht
Fortgeschrittene ab 5 Jahre

15 Nachmittage, freitags, 14.30 - 15.30 Uhr
Beginn: 02. Oktober

1L30285
fur Anfanger und leicht
Fortgeschrittene von 6 bis 9 Jahren

15 Nachmittage,
donnerstags, 16.30 - 17.30 Uhr
Beginn:  01. Oktober

1L302850
fur Anfanger und leicht
Fortgeschrittene von 6 bis 9 Jahren

15 Nachmittage, freitags, 15.30 - 16.30 Uhr
Beginn:  02. Oktober

1L30290

Zumba, HipHop, Jazz und Modern
Dance zur Musik von Jennifer Lopez,
Shakira, Pit Bull

fur Jugendliche
zwischen 10 - 15 Jahren

Rebecca Schulz, Zumba* Instructor

Die Kurse, vermitteln die Grundlagen
von Zumba, HipHop, Jazz und Modern
Dance. Zur neuesten Musik aus den
Charts, — lateinamerikanisch, Jennifer
Lopez, Shakira, Pit Bull, und vielen mehr,
werden gut tanzbare tolle Choreogra-
phien entworfen. Am wichtigsten ist da-
bei Spass und ein tolles Tanzgefiihl. und
ganz nebenbei kann man den Schul- und
Ausbildungsstress vergessen und sogar
Geddchtnis und Konzentrationsfdhigkeit
trainieren.

10 Nachmittage, freitags, 17.15 - 18.15 Uhr
vhs-Gymnastikraum Laichingen,

Feldstetter Strafle 12
Beginn:  02. Oktober
Gebiihr: €70,00

Bitte mitbringen: Leggings, T-Shirt, Turnschldppchen

1L302912

Zumba, HipHop, Jazz
und Modern Dance
fur Jugendliche ab 10 Jahre

Rebecca Schulz, Zumba* Instructor

Tanzbegeisterte Mcidels erlernen in
diesem Kurs die Grundlagen von Zum-
ba, HipHop, Jazz- und Modern Dance, -
Ubungen, die dabei helfen, den eigenen
Korper bewusst zu erleben, Haltung, Mo-
torik, Ausdauer, Musikalitiit und Rhyth-
mus zu schulen.

Daraus entstehen kleine Choreogra-
phien, die Spass machen und ganz ne-
benbei das Geddchtnis und die Konzent-
rationsféhigkeit trainieren.



10 Nachmittage, dienstags, 17.00 - 18.00 Uhr
Stadthalle Blaubeuren,

Alberstrae 9, Gymnastikraum

Beginn: 29.September

Gebithr: €70,00

Bitte mitbringen: Leggings, T-Shirt, Turnschlappchen

Selbstverteidigypg
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Taekwondo - Einsteigerkurs

Hassan Aydin

Miriam Missel

Richtige Bewegung stdrkt den Kérper
und krdftigt die Organe. Taekwondo ist
tief im asiatischen Gedankengut verwur-
zelt: Fu (Tae), Hand (Kwon) und Geist
(Do) und beruht auf der Uberzeugung,
dass jeder Mensch jederzeit und (iberall,
unabhdngig von seinem Alter und seiner
Kondition, seinen Gesundheitszustand
verbessern und mehr Lebensfreude ge-
winnen kann. Das bewusste Uben fiihrt
zur Revitalisierung des Kérpers und des
Geistes. Die Grundidee ist, durch Bewe-
gung Korper und Geist in Einklang zu
bringen und zu hochsten Leistungen zu
fdhigen.

Durch Taekwondo lernen Kinder spie-
lerisch komplexe Bewegungsabldufe, die
Koordination, Kérperhaltung, Motorik
und Kérperbeherrschung férdern.

Auch die seelisch-geistige Entwicklung
wird geschult: Disziplin, Konzentrations-
vermégen, Fokussierung, Selbstbewusst-
sein sind malgebliche Elemente des
Kampfsportes, — unterstiitzt durch soziale
Komponenten wie der héfliche und res-
pektvoller Umgang miteinander.

Gebithr:  €40,00
(inklusive Abschlusszertifikat)

Bitte mitbringen:
Sportkleidung (Sportschuhe sind nicht erforderlich),
Getrank/Trinkflasche

1L30240
fur Kinder von 5 - 12 Jahren

5 Nachmittage, freitags, 16.00 - 17.00 Uhr
Blaubeuren; Studio ,Twintaekwondo”, Berg-
straBe 38, Raum 1

Beginn: 02. Oktober

1L30241
fur Jugendliche und Erwachsenen
ab 13 Jahre

5 Nachmittage, freitags, 16.00 - 17.00 Uhr
Blaubeuren; Studio ,Twintaekwondo”,
BergstraBe 38, Raum 2

Beginn:  02. Oktober

Selbstverteidigung fiir
Anfanger und Fortgeschrittene

Diese Kurse vermitteln Jungen und
Mddchen péddagogisch sinnvolle Techni-
ken der Selbstverteidigung. Dazu gehort
auch, dass die Kinder Aufmerksamkeit
sich selbst und Situationen gegeniiber
lernen, sowie Konzentration, Umgang
miteinander in einer Gruppe, Selbstein-
schdtzung und Selbstvertrauen trainie-
ren.

Gebiihr: €97,00

1L30369 ab 6 Jahre

Christian Joh

15 Nachmittage, mittwochs, 14.00 - 15.00 Uhr
Berghalle Heroldstatt,

Am Berg 1, Karl-Ehmann-Saal 1

Beginn: 30. September

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe.
Die Gruppeneinteilung erfolgt nach der ersten
Kursstunde je nach Teilnehmerzahl.

1L30370 ab 9 Jahre

Christian Joh

15 Nachmittage, mittwochs, 15.00 - 16.00 Uhr
Berghalle Heroldstatt,

Am Berg 1, Karl-Ehmann-Saal 1

Beginn:  30. September

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe.
Die Gruppeneinteilung erfolgt nach der ersten
Kursstunde je nach Teilnehmerzahl.

1L30371
fur weit fortgeschrittene Kinder

Christian Joh

Franck Bourgeois

15 Nachmittage, freitags, 16.00 - 17.00 Uhr
Berghalle Heroldstatt,

Am Berg 1, Karl-Ehmann-Saal 1

Beginn:  02. Oktober

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe.
Die Gruppeneinteilung erfolgt nach der ersten
Kursstunde je nach Teilnehmerzahl.

1L30372 ab 6 Jahre
Christian Joh

Jonas Schmauder

15 Nachmittage, freitags, 14.00 - 15.00 Uhr
Daniel-Schwenkmezger-Halle Laichingen,
Beim Kappele 6, Biihne

Beginn: 02. Oktober

Bitte mitbringen:

Sporthekleidung, Handtuch und Turnschuhe
mitbringen!

Die Gruppeneinteilung erfolgt nach der ersten
Kursstunde je nach Teilnehmerzahl.

VIS

1L30373 ab 9 Jahre
Christian Joh

Jonas Schmauder

15 Nachmittage, freitags, 15.00 - 16.00 Uhr
Daniel-Schwenkmezger-Halle Laichingen,
Beim Kappele 6, Biihne

Beginn: 02. Oktober

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und
Turnschuhe mitbringen!

Die Gruppeneinteilung erfolgt nach der ersten
Kursstunde je nach Teilnehmerzahl.

1L30374 ab 6 Jahre

Christian Joh

15 Nachmittage, dienstags, 17.00 - 18.00 Uhr
»Sportinsel” Schelklingen,

Blaubeurer Strafle 94

Beginn: 29.September

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe.

Die Gruppeneinteilung erfolgt nach der ersten
Kursstunde je nach Teilnehmerzahl.

Wir behalten uns vor, sollten die Coronabestim-
mungen weiter anhalten, die Kurszeit zu verandern,
statt 60 Minuten, 45 Minuten zuziiglich 15 Minuten
Organisationszeit.

“Wecke den Lowen in Dir“:

,Du musst dich trauen, dich

zu wehren” Ermutigungs- und
Selbstsicherheitstraining fiir Kinder
von 5-11Jahren

Roberto Cabriolu, ,Wing-Tsun“-Lehrer

Ein wichtiger Kurs fiir alle Kinder! Die-
ses Kursprogramm wurde entwickelt in
Zusammenarbeit mit Psychologen, Poli-
zeibeamten, Lehrern und Erzieher/innen.
Die Teilnehmer lernen dabei, wie sie sich
in ganz normalen Alltagssituationen be-
haupten und verteidigen kénnen, um so
gar nichterst in die Opferrolle zu kommen
und angstfrei die Welt erobern zu kénnen.
Sie lernen auf ihre Intuition zu vertrauen
und ein natiirliches ,Friihwarnsystem” fiir
bedrohliche Situationen zu entwickeln.
Trainiert werden zum einen ,Selbstbe-
hauptung” durch den Einsatz von Stim-
me, Optik, Mimik, Gestik und Haltung
und andererseits einfache und effektive
Selbstverteidigungstechniken, ~ welche
ohne besondere Voraussetzungen schnell
erlernbar und leicht umsetzbar sind.

vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter StraBBe 12

Bitte mitbringen:
Sportkleidung, Turnschuhe, ein Getrank
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1L30375

2Vormittage, samstags, 9.00 - 12.00 Uhr,
Termine: 10. und 17. Oktober
Gebiihr:  €30,00

1L303751

15 Nachmittage, montags, 17.00 - 18.00 Uhr
Beginn:  28. September
Gebiihr: €90,00

Kochen und backen
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1L30554

Die Adventskiiche -
Geschenke aus der eigenen Kiiche
fur Kinder von 10 bis 13 Jahren

Susanne Kohn

Andrea Wiirth-Ziegler

In der Adventskiiche werden wir etwas
Leckeres kochen und gut nachzukochen-
de, essbare Geschenke flir Weihnachten
herstellen.

Fiir alle, die schon dabei waren: Es gibt
neue Rezepte.

Samstag, 05. Dezember, 10.00 - 14.00 Uhr
Erich-Kastner-Gemeinschaftsschule
Laichingen, Max-Lechler-StraBe 2, Raum 061
Kiiche (Eingang links vom Haupteingang)
Gebiihr: € 18,00 (zuziiglich Lebensmittel-
kosten von ca. € 12,00 - bitte im Kurs bezah-
len! (Getranke sind im Preis enthalten))

Bitte mitbringen:

Geschirrtuch, Schiirze, Behalter fiir Kostproben.

Wir bitten um Beachtung: Bitte informieren Sie sich
auf unserer Internetseite oder telefonisch, ob dieser
Kurs nach geltenden Coroan-Auflagen stattfinden
darf.

Fremde Sprachen sprechen
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English Playgroup (4 - 6 Jahre)

Heidi Manich, Betriebswirtin (BA)

Kinder im Kindergartenalter nehmen
eine Sprache effektiv (iber Spielen, Sin-
gen und Bewegen auf. Rund ein Termin
pro Woche kann schon einen nachhalti-
gen Erfolg bringen, wie neueste Studien
belegen. Im Spielkreis erleben die Kinder
die Sprache auf spielerische Art. Sie sin-
gen Lieder, héren und sprechen ,nursery-
rhymes’ malen, betrachten Biicher auf
Englisch. Der spielerische Aspekt steht in
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diesem Angebot klar im Vordergrund und
der Spracherwerb erfolgt wie ,nebenbei”
Geeignet fiir Anfdnger und Fortgeschrit-
tene.

Nachgewiesen ist von neuen Studien
der Gehirnforschung, dass friihes Erler-
nen einer Fremdsprache spdteres Fremd-
sprachenlernen erleichtert.

Gebiihr: €60,00
(zuziiglich € 2,00 Materialkosten)
1L40664

12 Nachmittage, dienstags, 14.15 - 15.15 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstraf3e 28,
Seminarraum

Beginn: 29.September

1L40666

12 Vormittage, mittwochs, 14.15 - 15.15 Uhr
Grundschule Berghiilen, SchulstraB3e 47,
Klassenraum Mittelbau

Beginn: 30.September

Fit fiir die Schule
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1L50583

Fit fiir Referate und
schriftliche Ausarbeitungen

fir Schiler/-innen Klasse 7 -9
in den Herbstferien

Lena-Maria Kappeler, angehende Lehrerin

Das Ausarbeiten und Prdsentieren
von GFS, Kurzprdsentationen, Buchvor-
stellungen, Seminararbeiten, u.d. steckt
voller Herausforderungen. Dieser Work-
shop soll einen ,roten Faden” geben, wie
man die einzelnen Punkte (Recherche,
Verarbeitung von Informationen, Glie-
derung, Ausarbeitung, Prdsentations-
vorbereitung, ...) zeitlich und strukturell
unter einen Hut bringt. Besonderes Au-
genmerk wird auf die wissenschaftliche
Vorgehensweise (z.B. Zitieren, Quellen-
verzeichnis,...), die Erstellung von Text-
dokumenten und einen (liberzeugenden
Prisentationseinstieg gelegt. Die letztli-
che Préisentation ist nur die Spitze des Eis-
bergs, das Fundament basiert auf einer
guten Vorbereitung.

3 Vormittage,

Montag bis Mittwoch, 9.00 - 12.00 Uhr
vhs-Mitte Laichingen,

RadstraBle 10, Raum 3 Business
Beginn: 26. Oktober

Gebiihr: €52,00

Bitte mitbringen: USB-Stick, Schreibmaterialien
Vorkenntnisse werden nicht erwartet. Zum Ende des
Kurses erhdlt jeder ein Qualipasszertifikat.

1L50584

Prasentieren
mit Unterstiitzung von PowerPoint
so klappt die GFS

fir Schuler/-innen von 7. - 9. Klasse
in den Herbstferien

Lena-Maria Kappeler, angehende Lehrerin

Préisentiere deine GFS mit Sicherheit
und Selbstbewusstsein. Unterstlitzt von
PowerPoint hast du eine gute Mdglichkeit
zur ansprechenden Visualisierung der In-
halte und kannst dich selbst an diesem
Leitfaden orientieren.

PowerPoint hilft dir und deinen Zuhé-
rern.

Kursinhalte:

Einfiihrung in das Arbeiten
mit PowerPoint 2010

Grundlagen der Folienbearbeitung
Ansichten in PowerPoint

Objekte erzeugen und gestalten
Grafiken einfiigen und bearbeiten
Diagramme erstellen und gestalten
Prisentationen individualisieren
Ausdruckvariationen

Tipps zur Préisentation

Hilfsmittel bei der Freien Rede

Auftreten und Préisentieren
der eignen Person

Tipps fiir den Umgang mit
Dialekt und Schriftdeutsch

Aufbau und Spannungsbogen
bei der Préisentation

3 Kurstermine:

Montag, 26. Oktober, 14.00 - 17.00 Uhr
Dienstag, 27. Oktober, 14.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch, 28 Oktober, 14.00 - 16.30 Uhr
vhs-Mitte Laichingen,

Radstrale 10, Raum 3 Business

Gebiihr: €48,00

Bitte mitbringen:

USB-Stick, Schreibmaterialien.
Vorkenntnisse werden nicht erwartet.
Zum Ende des Kurses erhalt jeder ein
Qualipasszertifikat.




Mathematik
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Mathematik fiir die Vorbereitung
Mittlere Reife Klasse 10 Realschule

Rebecca Glogger, Studentin (Lehramt)

Hier werden die Schwerpunkte der
Mathematik aus den Klassen 9 und 10
herausgegriffen und fiir die Priifung wie-
derholt.

Anne-Frank-Realschule Laichingen,
MorikestraBe 10, Raum 313
Gebithr: €76,00

Bitte mitbringen:
Schreibzeug und Taschenrechner

1L60881
in den Weihnachtsferien

4 \Vormittage, 9.00 - 12.00 Uhr,
Montag, 28. Dezember bis
Donnerstag, 31. Dezember

o= hier abtrennen!

1L60882
in den Faschingsferien

4\Vormittage, 9.00 - 12.00 Uhr,
Mittwoch, 17. Februar bis
Samstag, 20. Februar

Mathematik fiir die
Abiturvorbereitung

Eric Giinther, Mathematikstudent

Es werden die Grundlagen aus dem
Mathematikunterricht der Oberstufe wie-
derholt und im Hinblick auf die Abitur-
priifung des allgemeinbildenden Gym-
nasiums erarbeitet und erkldrt. Anhand
zahlreicher Aufgaben kann zu Hause wei-
ter gelibt werden.

Anne-Frank-Realschule Laichingen,
MorikestraBBe 10, Raum 404
Gebiihr: €76,00

Bite mitbringen:
Schreibzeug und Taschenrechner

Anmeldekarte fiir Kurse der VHS-Laichingen-Blaubeuren-Schelklingen e. V.

VIS

1L60891
in den Weihnachtsferien

4\Vormittage, 9.00 - 12.00 Uhr,
Montag, 28. Dezember bis
Donnerstag, 31. Dezember

1L60892
in den Faschingsferien

4\Vormittage, 9.00 - 12.00 Uhr,

Mittwoch, 17. Februar bis Samstag, 20.
Februar

Die Mathematik-Kurse

finden mit einer Gruppengrée von
maximal 10 Teilnehmern statt.

Bei Bedarf kdnnen auf Anfrage auch
fur andere Klassenstufen Begleitkurse
eingerichtet werden.

Mindestgruppengrofle: 5 Teilnehmer

bitte wenden

Zum Datenschutz:

Kurs-Nummer Titel Teilnehmerin : \
SHEEEEEE | |
SHEEEEEE | |
SHEEEEEE | |

S HEEENEN I |
Vorname Name |
|StraBe PLZ Ort |
Telefon tagsiber Bitte senden Sie die ausgefiillte

j | | Anmeldekarte in einem

*  E-Mail-Adresse frankierten Umschlag an:

| vhs Laichingen-
Geburtsdatum des Teilnehmers: Datum/Unterschrift gl?‘:?ﬁ::;re‘;‘ e. V.

| | | | | | | | | Duceyer Platz

: 89150 Laichingen

Zum Zweck der Lehrgangs-, Veranstaltungs- bzw. Priifungsabwicklung werden die Anmeldedaten der Teilnehmer,
d. h. personenbezogene Daten, be- und verarbeitet. Eine weitergehende Datenverarbeitung erfolgt nur im Rahmen

zwingender nationaler Vorschriften.
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Gesellschaft /Politik

Bildung lasst sich steuern ....

Lebenslanges Uberginge
Lernen Ag-)‘ gestalten
Un ‘ g

Kunst / Musik / Literatur  Padagogik / Psychologie

'l Vernetzen | ' Bildungs-
-8 und informieren monitoring
E DUNGSREGION
ALB-DONAU- KHEIS'H W
S L]
2
=1 | P A A
E SEPA-Lastschriftmandat
- Hiermit ermachtige ich die vhs Laichingen-Blaubeuren-Schelklingen e.V.
o die Erstlastschrift und wiederkehrende Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
= Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
% Gldubiger-ldentifikationsnummer:
P (p[Ej6fsfz[z|z]ofofo]of1]ofafo]7[1]9]
% Bank:
= EEEEEEEEEEEEEEEEE NN EEEE.
= BIC:
5 HEEEEEEEEEEE
3 IBAN:
£ ofef [P T TP PP PP
= Kontoinhaber:
EEEEEEEEEEEEEEEEE NN EEEE.
- Mit der Zusendung von aktuellen vhs-Informationen bin ich I:' einverstanden |:|nicht einverstanden.
§ Haben Sie Anspruch auf GebiihrenermaBigung, Datum / Unterschrift:
&S so bitten wir Sie um die Vorlage eines

entsprechenden Nachweises.

bitte wenden
B s
=2 ZurErinnerung:
g _;:Z Ich habe mich bei der vhs Laichingen-Blaubeuren-Schelklingen fiir folgende Kurse angemeldet:
- E Kurs Kurs-Nr. Beginn Uhrzeit
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rb-berghuelen.de | voba-blaubeuren.de | rb-ehingen-hochstraess.de | vb-laichinger-alb.de

Wir investieren in unsere Region und Unternehmen
vor Ort und nicht in internationale Spekulationsblasen.
Denn egal was die Zukunft bringt: Krisensicheres und
nachhaltiges Handeln kommt nie aus der Mode.

Volksbanken und Raiffeisenbanken

Berghtilen, Blaubeuren, Ehingen-Hochstral3 und Laichinger Alb  puum ' s




